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Qă{{t  v¬tĽ©èŬ«   a©{èĶz - v©ųèyz« 

                                    ª¢ũ©ā{©éö{© £³ïªoa h«¢t©p ĽĀ{²a ¢¤è QzĎ{ R¦². £©~²{ ª£ïo©p Ā{©Of© 

£³ïªoa Qt¬y¢ ð©t©¥©l« , đ{ªŇzĝ¢ ª¢a©¥©¥©l« z¦ĝ¢©f© R¦². Q£© pĴ¦²t² [b©rO £³ïªoa ¢¤è 

ªaO¢© Rob« a¶oĀ{©p|« a©|o©z¬ ² bOªmp i©~² ªaO¢© đ{¢ªĔqpvo² f©~~² t©¦« p| a©{ ¦¶T~? 

Ā{©f² vģ|o©z v¬n«~ ĽªĶ{²¥©l« a¥² x©s© Rop©p? ¦² a¶ª¢m ¥Oak©t² r©b¢t ªr~² R¦². [a© 

Qă{{t©f© Ľa©| a¶ª¢Om a©|o©z¬ ² hc©p«~ 190 r²£©Ozs«~ £© © Ľy©ª¢p i©Ď{© ªaO¢© f©~Ď{© 

t©¦«p. {© ªvn«ö{© x·ªŤa ª¢a©¥©¢| ¦¶o©|² vģ|o©z ¥¢©ét© y¶c©¢² ~©c~² R¦²p. Q¥© vģ|o©z 

v¬n«~ ªr¢¥©Oză{² ¥¬Ť© Ury¢ £ap¶ Q¥² ¥O£¶st©pt ĔvŴ i©~² R¦². 

              Rp© a¶ª¢m ¥Oak [a© Ĕp|©¢| {²Vt q©Ox~² R¦². hc©p«~ Qt²a  r²£©t«  ª£ïo ï²Ļ©p  

Ury¢~²Ď{© ¥Oak©f² ªt¢©|o a|ÿ{©¥©l« ª¢ª¢s UvĶz ¦©p« d²p~² R¦²p. y©|p©ză{² ¥¬Ť© ¦² 

f©~~²~² R¦². z¦ĝ¢a©Oï« Û|©ēƭ«{ ª£ïo t«p«ΐ 2020 f« Rz~h©¢o«  Rªo Ā{©f© y©c Q¥~²~« 

Ûªtvt y©|p ªz£tΐf² 2026 v{ép S{î© ªp¥|« v{épö{© ¥¢è z¬~©Ot© v©{©yp ¥©ï|p© Rªo 

cªop«{ QOað©t r²ÿ{©f² ă{²{ Rzö{© ¥z¶| R¦². 

      at©èka©ză{² ~´am©Utö{© a©|o©z¬ ² £© © xOr Q¥p©t© ª¢ũ©cz, ¥O¢²r, ª¢£²¤ ¥²p¬xOs SĀ{©r« 

v{©è{« a©{èĶz©pt ª¢ũ©ā{©éö{© ¥Ova©èp |©¦ıt ª£a¢ÿ{©f« ĽªĶ{© f©~ l²¢ÿ{©p R~«. t¶đ¦âx|  

2021 ză{² £© ©Of© v¬tP R|Oy i©Ď{©¢| v{©è{« £³ïªoa {¶ht²Ū©|² ª£ïo ªt|Op| f©~ l²¢ÿ{©f© 

Ľ{Āt a²~© c²~©. Q£© Qt²a Ľ{Āt© v³aĪ {© ¢¤Ĩf© Rob« [a UvĶz Ċ¦oh² ÛQă{{t v¬tĽ©èŬ« Û 

(aª~a© f²pģ|a² ) 2023. ¥¬z©|² r¶t ¢¤©èf«  £³ïªoa ĽªĶ{© voèvo² t f©~Ď{©z¬ ² z¬~©Of² i©~²~² 

£³ïªoa t¬a¥©t yƀt a©nÿ{©ö{© v©ųèyz«¢| ªt{ªzpvo² ¢ đ{¢ªĔqpvo² ¦© a©{èĶz v¬n«~ 

¢¤©è¥©l« |©ø{y|  ~©c  a|ÿ{©p R~© R¦². 

a©{èĶz©f² ă{²{  - 

2022 -23 f² £³ïªoa ¢¤è  ÛQă{{t  v¬tĽ©èŬ«ΐ   ¢¤è Ċ¦ot d¶ª¤p a²Ď{©z¬ ² |©ø{y| ªts©èģ|p [a 

ƀv £³ïªoa ĽªĶ{© h©|« a|ÿ{©p R~« R¦². 

¥¢è ª¢ũ©ā{©éö{© y©¢t©Āza c|h©Oö{© v©lx ©¥©l« ~ï ¢²s ª£ïo ĽªĶ{²f²   Ra~t aƀt d²o². 

¥Ćkâx| 2022 v{ép ĽĀ{²a ª¢ũ©ā{©èp v©{©yp ¥©ï|p© Rªo v¢è S{î©Oö{© R¢Ē{a Qă{{t  ªtēvî«  

¥©l« UvĶz |©xª¢o². 

z©fè 2023  v{ép ĽĀ{²a ¢c©èp«~ ª¢ũ©ā{©èt²  ¥ă{©ö{© ¢c©èp«~ R¢Ē{a ªtēvî« ¥©ă{ a|ÿ{©¥©l« 

UvĶz |©xª¢o². 
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[aof   2022 - 23  £³ïªoa ¢¤©èö{© Ľ©|Oy©  ¢² « ĽĀ{²a ª¢ũ©qĨ RvĎ{© S{î²f© Qă{{t Ĕp| 

a¶oĀ{©¦« Qm« Qmfo« ª¢t© ¥©ă{ a|ÿ{©¥©l« ¥øh a|o². 

Qă{{t  v¬tĽ©èŬ«   a©{èĶz©f© v¬tª¢èf©| - 

             r¶t ¢¤©èö{©  bOªmp Qă{©vt© tOp| ¢c©èp Ľ¢²£ d²p~²Ď{© z¬~©f©  ¥OxOs {²T~. ª£aª¢ÿ{©¥ 

v©l Ľ©|Oy a²Ď{©¥ z¬~©~© a©{ ª£aª¢~² p| ¥©ă{ ¦¶T~ ? ¦© p¬zö{© ª¢f©|©s«t  ª¢¤{ ¦¶T~ . ¦² 

Qă{{t QOp| v©| a|ÿ{©¥©l« Qt²a ¢¤ã ~©c £ap©p, Q¥² ¥¢ãïo ¥©Ocp². p|«vo Uv~Ĉs ¢² ²f© 

Uv{¶c aƀt z¬~©Of² Qă{{t QOp| az« a|ÿ{©¥©l« Ľ{Āt a²~² v©ª¦h²p. ¦« Qă{{t  v¬tĽ©èŬ«   

a©{èĶz ĽªĶ{²f© v¬tª¢èf©| ¦² a©{è v©ļ{v¬Ĕpa©p«~ a¶op©¦«  v©l az« t a|p© z¬~©Oö{© v¬n«~ 

Qă{{t©¥ Qt¬a~ ¦¶T~ Q£« Qă{{t ªtēvî« ă{©t©p l²¢t, ¢cè¢©| a®pħf« |ft© a|ÿ{©p R~« 

R¦². Q£© pĴ¦²t² z¬~©Oö{© ¥©z©ªha, y©¢ªta QO£©f© ª¢f©| aƀt  a®p«Rs©ģ|p v©ļ{Ķz©f«  

z©Omo« a|ÿ{©p R~« R¦². 

Qă{{t  v¬tĽ©èŬ«   a©{èĶz©ză{² FLN 

          y©¤© Qă{{t©ză{² Ľ©z¬ò{©t² y©¤²zs«~ Qqèvoè ¢©ft, ~²bt Rªo cªop Qă{{t©ză{² 

¥Oò{©ð©t x²|«h, ¢h©x©aĪ, c¬o©a©|, y©c©a©| {© z~yp ªĶ{©Of© ¥©z©¢²£ ¦¶p¶ . ¦« z~yp 

¥©zā{ã v¬n«~ Qă{{t©f©  Rs©| Q¥p©p. Rp©ö{© vģ|ªĔqp«f© ª¢f©| a²Ď{©¥   (1-9) x¦İp²a ¥¢è 

S{î²ö{© z¬~©Oză{² ¦² Qă{{t QOp| ªr¥t R~² R¦². |©ēƭ«{ ª£ïo t«p« 2020 a¶ª¢m ¥OĶzo©ö{© 

Qc¶r| FLN Ľ©z¬ò{©t² Uf~t s|ÿ{©p R~« R¦². p|«vo Qt²a ¥¢ãïo©Ozst y©|p©ză{² v©f a¶k« 

v²ï© h©Ĕp z¬~©Ot© f·q«v{ép v¶¦¶f~² p|« Qqèvoè ¢©ft p¥²f cªop©zs«~ ¥|  Ur©¦|o² 

¥¶mª¢ÿ{©p Qmfo« {²p©p p¥²f a¶ª¢m a© ©p ¦« vģ|ªĔqp« Rob«tf ªxdm~«. |©ēƭ«{ ª£ïo 

t«p« 2020 zs«~  FLN ~© ¥zqèvo² ¦©p© ÿ{©¥©l« ªtvt y©|p ¦© a©{èĶz ¦©p« d²ÿ{©p R~© R¦². 

Qht ¦© a©{èĶz QOz~xh©¢o« Ĕp|©¢| R¦². ªtvt y©|pt² l|ª¢~²Ď{© Qă{{t ªtēvî« xdt 

Ā{©ză{² {© ÛQă{{t  v¬tĽ©èŬ«ΐ(aª~a© f²pģ|a²)   a©{èĶz©~© R¢Ē{a Qă{{t ªtēvî«t© 

h¶mt ¥©z¬ĸ«f« |ft© a|ÿ{©p R~« R¦².1p² 9 S{î²v{ép {© FLN ¥©z¬ĸ« R¢Ē{a Q¥Ď{©a©|o©t² 

vª¦Ď{©Or© vª¦~« p² ªp¥|« v{ép FLN z  Rs©| i©Ď{©z¬ ² Ā{©¥©l« Ľqz ¥©zĸ« p{©| aƀt Ā{© 

¥©zĸ«f© S{©î©¢| ª¢ũ©ā{©è¥©l« Uv{¶c a|ÿ{©ö{©  ¥Ory©èp z©ª¦p«  r²ÿ{©p R~« R¦². 

S{î©¢©| ªtªrèªŴp QO£©f² Qă{©vt 

ĽĀ{²a ª¢¤{©ză{² S{î©¢©| ªtªrèªŴp a²~²Ď{© Qă{{t ªtēvî« R¦²p. ¥©z©Ą{ ªĔqp«p ª£ïa 

Qă{{t ªtēvî« S{î© ¢©| ~ï©p d²Vt Qă{©vt ĽªĶ{©Of« |ft© aƀt h©p Q¥p©p . p|« Rp© 

z¬~©Oză{² Qă{{t QOp| R¦². {©¥©l« ¥OxOªsp S{î©t© ªtªrèŴp Qă{{t ªtēvî«f« v¬tx©éso« aƀt 
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r²ÿ{©p R~« R¦². {©z¬ ² az« a©~©¢s«p R¢Ē{a Qă{{t ªtēvî« FLN x|¶x| ¥©ă{ a|ÿ{©¥©l« 

zrp ¦¶p².  

 

¥OvĄz~  :  vģ|f{  Rªo  ¢©v| 

                 Covid-19 f© r¬ēvģ|o©z Ċ¦ot [a £³ïªoa ¢¤©èză{² {¶ó{ |«p«t² ̀vf©ģ|a ª£ïo t 

r²p© ª¢ũ©ā{©ét© xnp« r²ÿ{©p R~«, {© a©~bOm©p h²  ª¢ũ©ā{©éf²  £³ïªoa t¬a¥©t i©~² . p² v¬n«~ 

¢¤©éză{² yƀt a©no² Qªp£{ aŴĽr i©~² R¦², ª£¢©{ Rp©v{ép ªz ª¢~²Ď{© £³ïªoa ¥©zā{©èf² 

ª¢Ĕz|o i©Ď{©t² ¥¢è S{î©Of² ¢ ¥¢è ª¢¤{©Of« v©{©yp ¥©zā{ã voèvo² ª¢ũ©ā{©éö{© ª¢Ĕz|o©p c²~« 

R¦²p ¦² ¥Ā{ R¦². Ċ¦ot  ¦² £³ïªoa t¬a¥©t yƀt a©nÿ{©¥©l« r¶t Ľa©|²  ¥OvĄz~ (ģ|¥¶¥è) 

p{©| a|ÿ{©p R~« R¦²p. 

¥~ya/ª£ïa  ¦Ĕpv¬ªĔpa© (RESORCE PERSONAL DAIRY ) ¦« f·q«  p² t¢¢« S{î© ¥©l« ¥¢è 

ª¢¤{©p«~ QOpyèp Q¥~²Ď{© Qă{{t ªtēvî« ¥©l« z©cèr£èt a|p².  Qă{{t ªtēvªpOf« ªt¢m 

a|p©t© z©c«~ r¶t S{î©Of«  Qă{{t ªtēvî« p¥²f v¬Ĕpa²  {²q«~ R¢Ē{a  ªtēvĄt {©Of« ªt¢m 

a|ÿ{©p R~« R¦² ªt¢m~²~«  Qă{{t ªtēvî« ¥©ă{ a|ÿ{©¥©l« {¶ó{  Qă{{t  a®pħf« ªt¢m 

a|ÿ{©p R~« R¦², p¥²f Ā{© a®p« Qă{{t-Qă{©vt ĽªĶ{²ză{² a£© Ľa©|² |©xª¢Ď{© v©ª¦h²p {©f² 

z©cèr£èt  ª£ïa  ( ¥¬~ya©| )  ¦Ĕpv¬ªĔpa²ză{² (RESORCE PERSONAL DAIRY ) z©cèrª£èp a²~² 

R¦²p. 

                ª£ïa ¦Ĕp v¬ªĔpa²p v©{©yp ¥©zqã ¢©n¢ÿ{©¥©l« R¢Ē{a Q£© Qă{{t ªĶ{© ¢ 

a®p«f© QOpy©è¢ a|ÿ{©p R~© Q¥t v©ļ{ ¢ v©ļ{²î| ¦« ¥z©ª¢ŵ a|ÿ{©p RĎ{© R¦²p. p¥²f 

a©¦« Rr£è a®pħf« |ft© aƀt r²ÿ{©p RĎ{© R¦²p. 

¦Ĕpv¬ªĔpa²p z©cèr£èt a²Ď{©Ľz©o² Qă{{t  ĽªĶ{²ză{² ª¢ũ©ā{©ét© z©cèr£èa Q£« a®p« vĻa² ¦« 

h¶mÿ{©p R~« R¦²p. 

ª£ïa ¦Ĕp v¬ªĔpa²p«~  z¬ò{ QO£. 

1. Qă{{t ªtēvî«f² t©¢ - ªt¢m a|ÿ{©p R~²Ď{© S{î© ¢ ª¢¤{©Oö{© Qă{{t ªtēvî«f² t©¢ 

l avo²  tzr a|ÿ{©p R~²  R¦². 

2. Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« ¢ z¦ĝ¢.- ªt¢m~²Ď{©   Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« a£© Ľa©|f« 

R¦². ª¢ũ©ā{©èt² a¶op² £³ïªoa wª~p©O£ ¥©ă{ a²~² v©ª¦h² {©f« ¥Ovoè aĎvt© ¥¬~ya©~©  Q¥~« 

v©ª¦h². ¥r| Qă{{t ªtēvî« z©c«~ S{î²  v©¥t ĽĔp¬p  S{î²£« ¥OxOªsp R¦². {©f² ª¢¢|o {©ză{² 

r²ÿ{©p R~² R¦². 



ix 
 

3. Qă{{t  ªtēvî« ö{© ¥©ă{p² ¥©l« a®p«- Qă{{t  ªtēvî« ª¢ũ©ā{©éză{² ƀhª¢ÿ{©¥©l« 

¥¬~ya Rv~« £ŇĪ, ð©t ¢ Qt¬y¢f©  a¥© Uv{¶c aƀ £ap©p {©f² ª¢¢|o {©ză{² r²ÿ{©p R~²  

R¦². 

Ι ĽĀ{²a Qă{{t ªtēvî«¥©l« 4 p² 5 Rr£è a®p« r²ÿ{©p R~²Ď{©  R¦²p. ĽĀ{²a a®p« zst 

a©{ ¥©ă{ ¦¶V £ap², Ā{©Ľz©o² a®pħf« ªt¢m a|ÿ{©p R~« R¦². 

Ι Uţ²£ : ĽĀ{²a a®p«f© Uţ²£ ¥©Oct Ā{© a®p« a£© ô{©¢©p, {©¥©l« ª£ïa©Ot©/¥¬~ya©t© 

ĔvŴvo² z©cèr£èt a|ÿ{©p R~²  R¦². 

Ι  a®p« ª¢¢|o  Qă{{t ªtēvî« ö{© vpĨ¥©l« Qă{{t-Qă{©vt© x©xp a®p«f² ª¢¢|o aƀt 

¢cè ĽªĶ{²p {© a®p« d²ÿ{©¥©l« p¥²f Sp|  a®pħf² ªt{¶ht a|ÿ{©¥©l« ¢ a~© [a©ªĀza a®p« 

x©xp z©cèr£èt a|ÿ{©p R~² R¦². 

Ι ªtēvî« ĸ¦o  a|ÿ{©¥©l« R¢Ē{a ªfĻ² p¥²f v©ļ{ v¬Ĕpa© đ{ªpģ|Ň Sp| ¥©ª¦Ā{©ö{© 

¢©v|©¥©l« z©cèr£èt a|ÿ{©p R~² R¦². ª¢ũ©ā{©éză{² ªfOpt, ztt ĽªĶ{© ¢©n¢ÿ{©¥©l« ¢ 

¥a©|©Āza ¥¦y©c©¥©l«  ¥O£¶st©Āza Ľű r²ÿ{©p R~² R¦²p. 

Ι Ĕp| ( v©{Ĵ{©): ª¢ũ©ā{©ét« ¥¢è a®p« a²Ď{©tOp| p² ¥©zā{è Qq¢© p« ªtēvî« ªz ¢~« R¦² aĪ 

t©¦« p² v©¦ÿ{©¥©l« ª£ïa©Ot©/¥¬~ya©t² ªt|«ïo a|ÿ{©ö{© v©{Ĵ{© r²ÿ{©p RĎ{©  R¦²p, ĽĀ{²a 

Qă{{t ªtēvî«  zĎ{z©vt©f« ĽªĶ{© {²q² ¥¬fª¢~« R¦². 

 

 

Qă{{t  ªtēvp«ö{©  ªtªŰp«x©xp 

                        Qă{{t  vtèĽ©Ŭ«  /aª~a©  f²p|«a²  a©{èĶz©f©  z¬ò{  ¦²p Ċ¦oh² ĽĀ{²a ª¢ũ©ā{©èt² 

ĽĀ{²a ª¢¤{©p«~ z©c«~ p«t ¢¤©èză{² y·ªpa ¢cèĽªĶ{²ö{©  Ry©¢©t² Qv²ïp« w~ ªaO¢© ¥©zqè 

Ľ©Ŭ« i©~« t¥Ď{©t² p« Ľ©Ŭ« a|o² ¦©f Qă{{t vtèĽ©Ŭ« / a©ª~a© f²p|«a² a©{èĶz©f© z¬ò{ ¦²p 

¦¶{. {© QOpcèp ª¢ũ©ā{©èză{²  ¥©zqè ª¢Ĕz|o ªaO¢© r¬~èªïp  i©~²Ď{© ¥©zā{©èf«  Ľ©Ŭ« ¦¶t² ĶzĽ©Ŭ 

R¦². {© ¥©l« £³ïªoa ĽªĶ{© ¢ Qă{{t ĽªĶ{© {©ză{² xr~ dmª¢o² c|h²f² R¦². {© xr~©f« a©{è 

Ľo©~« Ċ¦oh² Qă{{t vtèĽ©Ŭ« / a©ª~a© f²p|«a² 2022-23 zst  £³ïªoa ĽªĶ{²pt a©{©èªĄ¢p 

a|p R¦¶p. z¬ò{pP Qă{{t w~ Ċ¦oh²f Qă{{t ªtēvî« ¦¶{.Qă{{t ªtēvî« ªtªŰp« a|o©z¬ ² 

ÛQă{{t ªtēvp«f² ¥z©{¶ht' Q¥² ¦« {© a©{èĶz©~© ¥Ox¶s«p aƀ £ap¶. ¥r| £³ïªoa ¢¤©èp 
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z©c«~ r¶t S{î²ö{© ¥¢è R¢Ē{ ªtēvpħf² ¢ ĽĔp¬p S{î²ö{© ¥¢è ªtēvpħt©O Rũp© r²Vt 

Uv{¶c«a®p a²~« R¦². 

Qă{{t ªtēvî« ªtªŰp« Ĕ¢ƀv©x©xp ĔvŴ ªfĻo. 

 

 S{î©  :   v¢è S{î© ( Ur©. 2 ¢« )      v¢è S{î© ( 3 ¢« )   ĽĔp¬p S{î©  ( 4  ¢«  ) 

£³ïªoa ¢¤è :  2020-21                                   2021-22                                                     2022-23 

Qă{{t ªtēvî« : {²q² z©c«~ S{î²p«~ Qă{{t ªtēvî« {©r«p«~ Rũ Ķz ¢ đ{©Ŭ«  {©f© ª¢f©| 

aƀt Qă{{t ªtēvî« ªt¢m~« R¦². {²q² z©c«~ S{î²p«~ [ao ªtēvî« {©r« Rs©ģ|p Rũ 

Ķz,đ{©Ŭ« ¢ ¥©Ċ{p²ö{©   ªta¤©¢| ªtēvî« ªt¢m~²~« R¦². {²q² ĽĔp¬p ¢¤©èp«~ ¥¢è Qă{{t 

ªtēvî« Ā{©Of« đ{©Ŭ« ¢ ¥©Ċ{p²ö{©  ªta¤©¢| ªt¢m a²~« R¦². 

 

 

ª£ïa©Ot©/¥¬~ya©Ot© ¥ft© 

1. Qă{{t ªtēvî« ªtªŰp«x©xpf« ƀv|²¤© ª£ïa©Ot« ¥zht ô{©¢« 

2. Qă{{t ªtēvî«f« {©r«, ¢² ©vĻa, v©l ¥OxOs ¢ zĎ{z©vt ¥OxOªsp h©ot ô{©¢². 

3. Qă{{t ªtēvî« ¢ v©l ¥OxOs h©ot Rvo ¢² ©vĻa©f© ¢ QOr©hvĻa©f© p© z²  hz¢©¢© 

{©¥©l« ªtªŰp Qă{{t ¥¦h ¢ vģ|o©z a©|a a|o² ¦¶T~. 

4. ª£ïa ¦Ĕpv¬ªĔpa© Rªo ª¢ũ©qĨ a®ªpv¬ªĔpa© {©f© ¥¦¥OxOs _ bt Ā{©ö{© 

Uv©{{¶ht²f² cza ¢©ft©Ū©|² h©o©¢². 

5. ª£ïa©t² ª¢ũ©qĨ ¦Ĕp a®p« v¬ªĔpa© ¢©v|©x©xp rï ¢ ¥pp ª¢ũ©qĨ Ľ²ģ|p Q¥©¢². 

6. ªtēvî« Rs©ģ|p a®p« ¢ a®p« Rs©ģ|p ª¢ũ©qĨ a©{è ¢² ¶¢² « ¢² ²p voè a|ÿ{©f© a~ 

Q¥©¢©. 

7. ª¢ũ©qĨ a®p« ¦Ĕpv¬ªĔpa© zs«~  zĎ{z©vt a®p« vĻa©f© ¢©v| Rvo ¢² ¶¢² « Ra©ģ|a 

(F.A.) zĎ{z©vt©ö{© Rs«t ĸ©Ź sƀ £ap¶ ¢ ª¢ũ©ā{©éf²  zĎ{z©vt aƀ £ap¶. 
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8. ª¢ũ©qĨ a®p« ¦Ĕp v¬ªĔpa²p zĎ{z©vt a®p« vĻa©p  ªr~²~² ª¢ũ©qĨ Ĕ¢{OzĎ{z©vt {©pt 

ª¢ũ©qĨ rh©è z©vt a|p© {²p². 

9. Qă{{t ªtēvî« Ľ©Ŭ« zĎ{z©vt aģ|p© ª¢ũ©qĨ a®p« ¦Ĕpv¬ªĔpa²p  zĎ{z©vt vĻa²p  

ª¢ũ©qĨ Qă{{t Ĕp| ª£ïa©Ot« tƊr aƀt Qă{{t ªtēvî«f«  Ľ©Ŭ« l|¢©¢«. 

10. ª¢ũ©qĨ a®p« v¬Ĕpa©p«~  zĎ{z©vt vĻa©p  Ýª£ïa zĎ{z©vtΔ ªaO¢©  ÝĽ¶Ā¥©¦t £²|©Þ 

ªr~© R¦². {©Ū©|² ªtēvî« £²¢k« ª¢ũ©ā{©ét© Ľ¶Ā¥©¦t £Ĉr©OŪ©|² Ľ²ģ|p a|©¢, h²o²aƀt v¬n«~ ªtēvî« 

Ľ©Ŭ«xţ~ R¢m ¢ ªhð©¥© ªtz©èo ¦¶T~.                                

Ur© : h| ª¢ũ©qĨ f·ā{© Ĕq|©¢| Q¥p«~ p| 4 f©Orÿ{© |Oc«p a|©đ{©p ªaO¢© 4 smiles |Oc«p 

a|©đ{©p.  
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4.1  vģ|ªfp Rªo Qvģ|ªfp Ľ¥Oc©f² ¥O¢©r ªaO¢© ¥Oy©¤o ¥zh©¢t d²p©p. 1-2  

4.2 v©l©p«~ Ľ¥Oc©Ot© _ bt RvĎ{© h«¢t©£« ¥©Ocm d©~p©p. 2-5 

4.3 az« ¢² © ¢©v|~« h©o©|« Qï|², ªŪp Qï|², h¶m©ï|² _ bt ¢©fp©p, ª~ª¦p©p. 

Qï| Rªo ă¢t« {©Of© ¥OxOs _ bt Ā{©Of© ¢©v| a|ÿ{©f© Ľ{Āt  a|p©p 

¢oèz©~²p«~ Qï|² Rªo Ā{©Of² Uöf©| _ bp©p. 

5-7 

4.4 r¬¥|« đ{ŇĪ x¶~p Q¥p©t© ~ï r²Vt [az²a©p Ā{©¢| ĽªpªĶ{© đ{Ň a|p©p 

Rªo Ľű ª¢f©|p©p. 

7-11 

4.5 ª¢ũ©qĨ RvĎ{© Ĕp|©t¬¥©| Sp| ª¢¤{©Oª¢¤{« (Ur©¦|o©qè cªop, ª¢ð©t, ¥z©h 

ª¢ð©t, t®Ā{ a~©, SĀ{©r«)¢©v|Ď{© h©o©Ĵ{© £Ĉr©Ox©xp Rv~© f©Oc~© QªyĽ©{ 

đ{Ň a|p©p. 

11-15 

4.6 z¬~©O¥©l« ¢pèz©tvĻ, x©~¥©ª¦Ā{ SĀ{©r« ¢©ft ª¢¤{ h©ot d²p©p Rªo Ā{©ª¢¤{« 

t Qmb p© ĔvŴ x¶~p©p. 

15-20 

4.7 ~²b« y©¤© Rªo x¶~«y©¤© {©p«~ w|a _ bp©p Rªo a©? a¥²? SĀ{©r« Ľű©Of« 

Uî|² r²p©p.  

20-23 

4.8 ª¢ª¢s ¥©ª¦Ā{ |ft²p«~ t¢«t £Ĉr©Of² Qqè, ¥Ory©èt¬¥©| Ra~t aƀt h©ot 

d²p©p. 

23-26 

4.9 ¢©ft {© ¥©ª¦Ā{©p«~ ª¢¤{, dkt©, ªfĻ, v©Ļ, ª£¤èa SĀ{©r« x©xp x¶~p©p, Ľű 

ª¢f©|p©p, Rv~² zp đ{Ň a|p©p. Rvo đ{Ň a²~²Ď{© zp©f² p©ªaèa ¥zqèt 

a|p©p. 

26-29 

4.10 £Ĉr©Of² v¬t|©¢pèt, ¥¢èt©z, ª¢£²¤o, ª~Oc, ¢ft SĀ{©r« y©¤²ö{© ¥Ğzp²ª¢¤{« 30-32 



xiii 
 

h©ot d²Vt ª~ª¦p©p. ª¢ª¢s vr©Of© ªaO¢© £Ĉr©Of© ¢©v| a|p©p. 

4.11 ¢²c¢²c ² Ľ¥Oc Rªo Uţ²£©~© Qt¬¥ƀt ¢©fp©p - ª~¦p©p h¥² ¥ft© w~a©¢|«~ 

¥ft©, ¥©z©t©f« {©r«, aq©-aª¢p©, vĻ, ªtxOs SĀ{©r«. 

32-36 

 

                                    

 

  



xiv 
 

Qă{{t ªtēvp«vpĨ a|«p© z©¦²¢©| ¢² ©vĻa 

 

Q.Ķ. 

 

zª¦t©. 

 

¥©ă{ a|©¢{©ö{© 

Qă{{t ªtēvp« 

 

¥OxOªsp v©l Ķz©Oa 

 

  £²|© 

1 z² 1 3,4,5,11,14,15,16.  

 

 

FA 1  

2 ht 2  1,2,3,4,10,12,13,14,15 

3 h¬~³ 3,4  (3 = đ{©a|o )  

(4 = 3,6,8,13.  

4 ]cŴ 5  4,5,6,7,8,9,13,14,  

FA 2  

 

SA 1 

5 ¥Ćkâx| 6 6,9,10,12, 16. 

6 ]ñk¶x| ---- ---- 

7 t¶đ¦âx| 7 5,6,7,10,13,14,16,17  

FA 3 

8 ªm¥âx| 8, 9 (8 = 5,7,8,9,11,14,18) 

(9 = 2,4,6,10,14,15) 

9 h©t²¢©|« 10 6, 7,10,18,  

FA 4 

SA 2 10 w²Ŀ¬¢©|« 11 1,2,4,8,10,11,14,16 

 



1 
 

 

Qă{{t ªtēvî« Ķ. : 01             

Qă{{t ªtēvî«  : vģ|ªfp Rªo Qvģ|ªfp Ľ¥Oc©f² ¥O¢©r ªaO¢© ¥Oy©¤o ¥zh©¢t d²p©p.  

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

¢²c¢²cď{© ªla©o« v©ª¦~²Ď{© vģ|ªfp ¢Ĕp,Ĕq  Ur©.d|, x©c, i©m²,v£¬vï« p¥²f t v©ª¦~²Ď{© 

Qvģ|ªfp ¢Ĕp Ur©. v¶Ĕk ]ªw¥ x¥Ĕq©ta {©Of² a©za©h ¥zh©¢t d²Vt Ĕ¢pPö{© vŤp«t² 

ª~b©o©pt đ{Ň a|p©p. 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa 1.1        

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢:Ûd|a¬~Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ  v¢èð©t©ö{© Rs©|² vģ|ªfp ªfĻ _ bt ª¢f©|~²Ď{© Ľű©Of« Uî|² r²p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o: ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© Ā{©Oö{© vģ|ªfp ¢Ĕp ªaO¢© ªfĻ² r©b¢t Ā{©¥OxOs« Ľű 

ª¢f©ƀt Ā{©f« Uî|² r²ÿ{©¥ Ľ¶Ā¥©ª¦p a|p«~. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{: vģ|ªfp ¢Ĕp, Ľű©¢~« .                           

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs - Ĕ¢ögp© c«p, r©|¶r©|« [a i©m.                   

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~  Ķz©Oa  - 1.1 

 

Qă{{t a®p« 1.2  

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ :ÛªfĻ v©¦ıt t©¢ ¥©OcÜ 

 

¶ Uţ²£: ª¢ũ©qĨ v¢èð©t©ö{© Rs©|² ªfĻ² v©¦ıt p² _ bt Ā{©Of« tƊr a|p¶.  

 

¶ a®p«f² ª¢¢|o: ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© vģ|ªfp ªfĻ² r©b¢t p« _ b©{~© ¥©Oct Ā{©Of« t©¢² 

ª~ª¦ÿ{©¥ Ľ¶Ā¥©ª¦p a|p©p .       

 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :  ª¢ª¢s Ľa©|f« ªfĻ² .                                     

 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs :Û¥©¦¥« ª£|«¤Ü 
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¶  ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 1.2 

 

 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 1.3  

 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûh©ot d²'  

 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ v¢èð©t©ö{© Rs©|² ¥¶Ć{© amt al«oĀ¢©am² h©p©t© Qvģ|ªfp ¢ĔpOf« 

_ b aƀt tƊr a|p¶ . 

 

¶ a®p«f² ª¢¢|o: ª£ïa©Ot« ª¢ũ©ā{©ét© x¥Ĕq©ta©f« ªfĻªwp r©b¢t Ā{©¢| Rs©ģ|p 

Ľű©Of« Uî|² ª~ª¦ÿ{©¥ Ľ¶Ā¥©ª¦p a|©¢². 

 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{: z¶x©T~, x¥Ĕq©ta ªfĻ.  

https://youtu.be/Qd-79yEYvBg 

 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : z« ªaĎ~© x¶~p¶{.  

 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p«: 1.3 

 

Qă{{t ªtēvî«  Ķ. : 02  

Qă{{t ªtēvî«  : v©l©p«~ Ľ¥Oc _ bt RvĎ{© h«¢t©£« ¥©Ocm d©~p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

1) v©l, aª¢p©, Up©|©, ªtxOs SĀ{©r«f² Ra~t aƀt d²Vt ª¢ũ©qĨ RvĎ{© r³tOªrt h«¢t©£« 

¥©Ocm d©~p¶. 

2) f©OcĎ{© ¥¢{« ¢ ¢©Tk ¥¢{« a¶oĀ{© R¦²p {©Oxţ~ z©ª¦p« Qªsa ¥©Oco². 

3) z¬~©Ot© f©OcĎ{© ¢ ¢©Tk ¥¢{« {©đr©|² Rvo |¶hö{© ¥¢{« ¥zh©¢t ¥©Oco². 

Qă{{t a®p« Ķ. : 2.1   

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûzka² y|o²Ü 

https://youtu.be/Qd-79yEYvBg
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¶ Uţ²£ :ª¢ũ©qĨ v¢èð©t©Rs©|² f©OcĎ{© ¥¢{«, ¢©Tk ¥¢{« a¶oĀ{© R¦²p Ā{© _ bt Ā{©Of« 

tƊr a|p¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t d²¢t Ā{©Ot© f©OcĎ{© ¢ ¢©Tk ¥¢{« a¶oĀ{© R¦²p 

¦² ¥zh©¢t ¥©Oco². Ā{© ¥¢{« z¬~©Ot© {¶ó{ zkñ{©p  d©~t d²o² ¢ ª¢ũ©ā{©ét© z©cèr£èt 

a|o². 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :f©OcĎ{© ¢ ¢©Tk ¥¢{«f© pŇ©, ć~°£ a©mè. 

¶ a®ªpf© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : Ĕ¢ögp© c«p, ¥©¦¥« ª£|«¤, ¥¦a©{©èf« y©¢t©. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 2.1 (a), (b) 

 

 

Qă{{t a®p« Ķ. : 2.2  

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ :Û£¦©ovoÜ 

¶ Uţ²£ :ª¢ũ©qĨ RvĎ{© v¢èð©t©Rs©|² ¢²cď{© c¶Ŵ« ¥©Oc £ap¶. Ur©¦|o©qè :¥¥© ¢ 

a©¥¢,p¦©t~²~© a©¢ ©,z©am ¢ k¶v«¢©~© Q£© c¶Ŵ« p¶ ¥©Oc £ap¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) z¬~©Ot© a¶o a¶oĀ{© c¶Ŵ« {²p©p p² ª¢f©ƀt d²Vt ĽĀ{²a z¬~©~© c¶Ŵ ¥©Ocÿ{©¥ Ľ¢®î a|o². 

2) z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥t d²Vt Ā{©Ot© Ûª¥O¦ Rªo UOr«|Ü ¦« c¶Ŵ đ{¢ªĔqp ¥zh©¢t d²Vt Ā{© 

z¬~©Ot© ¥zh©¢t r²o². 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : c¶Ŵħf© pŇ©, {¬ķ{x  

¶ https://youtu.be/Lic1bbdwx-Q 

 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs : Qm©o« b²mp, b|© t©{a, zĎ{¥¦a©{©èf« y©¢t©. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ ¥OxOs : 2.2  

 

Qă{{ta®p«Ķ. : 2.3 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Ûr²£ yŇĪÜ 

¶ Uţ²£ :1) z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t d²Vt Ā{©Ot© r²£yŇĪ h©c®p a|ÿ{©¥©l« Ľ¶Ā¥©¦t r²o² ¢ 

z©cèr£èt a|o². 

https://youtu.be/Lic1bbdwx-Q
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2) z¬~©Ot© |©ēƭc«p, t©mc«p, r²£yŇĪv| c«p {©xţ~ ª£ïa©Ot« z©ª¦p« r²o². 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1)z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t d²¢t Ā{©Ot© |©ēƭ«{ Ľªpa² {©¢| z©ª¦p« ¥zh©¢t ¥©Oco². 

2) z¬~©Ot© t©mc«p,|©ēƭc«p, r²£yŇĪv| c«p Ĕvs©è d²Vt z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp z©ª¦p« r²o². 

Ur© : |©ēƭă¢h,z¶|,az , ROx©,SĀ{©rħf« z©ª¦p« ª¢ũ©ā{©ét© ª£ïa ¥zh©¢t r²p©p 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : Rv~« |©ēƭ«{ Ľªpa², pŇ©, ć~°£ a©mè. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs :y©|p c·|¢ c«p,y©|p z©p©, ªtp«zĎ{ |©ēƭyŇĪ. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 2.3 

 

Qă{{t a®p« Ķ.:2.4  

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Ûs³{è¢©tÜ 

¶ Uţ²£ :z¬~©Ot© RvĎ{© y©|p r²£©xţ~ R¢m ªtz©èo đ¦©¢« Rªo RvĎ{© |©ēƭ«{ Ľªpa©Of© 

z©t a¥© |©b©¢© {©xţ~ ª£ïa ª¢ũ©ā{©èt© z©cèr£èt a|p«~.  

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) z¬~©Of² r¶t ck p{©| aƀt |©ēƭ«{ Ľªpa² a¶oa¶op« R¦²p. Ā{©¢| ff©è aƀt ª£ïa 

ª¢ũ©ā{©ét© z©cèr£èt a|p«~. 

2) iâm̧{©f² ªfĻ a©nt Ā{©ö{©ză{² |Oc yƀt d²o². 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : |©ēƭ«{ Ľªpa² pŇ©, iâm̧{©f² ªfĻ, ªyp«w~a. 

¶ a®ªpf© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs :y©|p c·|¢ c«p,y©|pz©p©. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 2.4  

 

Qă{{t a®p« Ķ. :  2.5 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Ûªva©Of«  _ bÜ 

¶ Uţ²£ : z¬~©Ot© £²p« ª¢¤{« z©ª¦p«, ª£ïa ¥zh©¢t ¥©Ocp«~ Rªo ª¢ª¢s ªfĻ² r©b¢t 

ª¢ũ©ā{©ét© z©ª¦p« ¥©Ocÿ{©¥ Ľ¢®î a|p«~. 
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¶ a®p«f² ª¢¢|o :  

1)ª¢ũ©ā{©éö{© v¢èð©t©¢| Rs©ģ|p a©¦« Ľű ª£ïa ª¢f©|p«~. 

2)ª¢ũ©ā{©ét© ¢²c¢²c « ªfĻ² r©b¢t v©¦©{~© ¥©Ocp«~. 

3)ª¢ũ©ā{©ét© r©b¢~²~« ªfĻ² v©¦ıt Ā{©¢|«~ zha| ª£ïa ª¢f©|p«~. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : £²p«f² ªfĻ,£²p©p«~ Q¢h©|² {©Of© pŇ©. 

https://youtube.com/watch?v=3797oKZ9oR8&feature=share 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs : r©|¶r©|« [a i©m,x©|© zª¦t²,£²pa|« c«p. 

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 2.5  

Qă{{t ªtēvî« : 03 

Qă{{t ªtēvî« :az« ¢² © ¢©v|~« h©o©|« Qï|², ªŪp Qï|² , h¶m©ï|² _ bt ¢©fp©p, ª~ª¦p©p 

Rªo Qï| Rªo ă¢t« {©Of© ¥OxOs _ bt Ā{©f© ¢©v| a|ÿ{©f© Ľ{Āt a|p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ :ª¢ũ©qĨ ~²bt©ză{² az« ¢² © ¢©v|~« h©o©|« Qï|² _ bp¶, 

ªŪp Qï|² _ bt Ā{©f² ¢©ft a|ÿ{©¥ ª£ap¶ ¢ ~²bt©ză{² Ā{© ªŪp Qï|©Of© ¢©v| a|ÿ{©¥ 

¥ïz xtp¶. p¥²f Qï| Rªo ă¢t« {©Of© ¥OxOs _ bt Ā{©f© ¢©v| a¥© a|©¢© {©f² p¶ Ĕ¢pP 

Ra~t a|p¶. 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa  : 3.1 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Ûz¬ ©ï|©y¶¢p« c¶~ a|©Ü  

¶ Uţ²£ : 

1. az« ¢² © ¢©v|~« h©o©|« Qï|² _ bp¶. 

2. ªŪp Qï|² _ bt ¢©ft©ză{² ¢ ~²bt©ză{² ¢©v| a|p¶. 

3. Qï| ¢ ă¢t« {©Of© ¥OxOs _ bt Ā{©f© ¢©v| a|p¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© az« ¢² © ¢©v|Ď{© h©o©Ĵ{© z¬ ©ï|©Of« _ b aƀt r²p«~ ¢ b©ª~~ a®p« 

ª¢ũ©ā{©éamt aƀt d²p«~. 

 

z¬ ©ï|² v©¦ıt az« ¢² © ¢©v|Ď{© h©o©Ĵ{© Qï|© y¶¢p« c¶~ a|. 

Ur©¦|o©qè :  

ᵇᶅ 

https://youtube.com/watch?v=3797oKZ9oR8&feature=share
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¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z¬ ©ï|©Of© pŇ© 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : đ{©a|o 

  ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 3.1 

 

Qă{{t a®p« Ķ : 3.2  

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Qï| k¶v~«. 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ [af Rũ Qï| d²Vt £Ĉr p{©| a|p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : ª£ïa Qï|©Oö{© ªfŚ{© aƀt k¶v~«p k©ap«~ ¢ p« k¶v~« z¬~©Oză{² 

ªw|¢~« h©T~ ¦« a®p« a|p Q¥p©t© [a© z¬~©t² ªaO¢© ª£ïa©Ot« ª¢ũ©ā{©éö{© ª¢ſŤ ªr£²t² 

v©¦ıt k©ď{© ¢©h¢p |©¦o² k©ď{© ¢©h¢o² q©Ox¢p©f ø{© z¬~©am² k¶v~« {²T~ Ā{©Ot« 

k¶v~«p«~ ªfŚ« Uf~©¢« ¢ Ā{© ªfŚ«p h² Qï| {²T~ p² ¢©ft Ā{© Qï|© v©¥t p{©| ¦¶o©|² 

£Ĉr ª~¦ıt ô{©¢²p ªaO¢© ¥©Ocÿ{©¥ ¥©Oc©¢²p.  

         Ur© :  v -------->vvT , v¢t , vr©qè 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : Qï| ªfŚ{©, k¶v~« ªaO¢© x´ñ¥. 

¶ ¥OxOªsp v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs. : đ{©a|o 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 3.2 

Qă{{t a®p« Ķ : 3.3 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : h¶m©ï|©Of² ¢©ft ~²bt. 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ h¶m©ï|² ¢©fÿ{©¥ ¢ ª~¦«ÿ{©¥ ¥ïz xtp¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : ª£ïa Ĕ¢pP b©~«~ h¶m©ï|©Of² Ľak ¢©ft aƀt Ā{©Of² w~a©¢| ~²bt 

aƀt r©b¢p«~. 
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1.   |©Ļ   --------------       2  ~¶az©Ą{  ---------------   3  ¥Āa©|     ---------      4  Q£ñ{        -------

-------- 5 ¥·y©ó{     -------------   6Ľ¶Ā¥©¦t    ----------- 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : h¶m©ï|©Of© pŇ©. 

¶ ¥OxOªsp v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs. : đ{©a|o 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 3.3   

 

Qă{{t ªtēvî« Ķ.  : 04 

Qă{{t ªtēvî« : r¬¥|« đ{ŇĪ x¶~p Q¥p©t© ~ï r²Vt \ap©p ¢ [az²a©p Ā{©¢| ĽªpªĶ{© 

đ{Ň a|p©p Rªo Ľű ª¢f©|p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : r¬¥Ĵ{© đ{ŇĪf² ¥Oy©¤o, c¶Ŵ, ¢²c¢²cď{© ª¢¤{©¢| f©~~²~« 

ff©è, ă¢ªtªwp, ªđ¦ªm_ Q£© ¢²c¢²cď{© z©ă{z©Ū©|² Ľ©Ŭ z©ª¦p« ì¢o aƀt d²p¶ ¢ Ā{© Ľ©Ŭ 

z©ª¦p«¢|  RvĎ{© ĽªpªĶ{© đ{Ň a|p¶ Rªo Ā{© Rs©|² RĀzª¢ų©¥©t² Ľű ª¢f©|p¶. 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 4.1 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢  :  Ûì¢o«{ aq©Ü 

¶ Uţ²£ : ì¢o a²~²Ď{© c¶Ŵ«¢| ª¢ũ©qĨ RvĎ{© ĽªpªĶ{© đ{Ň a|p¶ ¢ Ľű ª¢f©|p¶ 
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¶ a®p«f² ª¢¢|o : ª£ïa©Ot« Ûaxp| Rªo z¬Oc«Ü ¦« c¶Ŵ \a¢©¢« ¢ Ā{© c¶Ŵ«¢| ª¢ũ©ā{©éö{© 

ĽªpªĶ{© h©ot ô{©đ{©p ¢ Ā{© c¶Ŵ«¢| Rs©ģ|p Ľű ª¢f©|©¢²p. 

 

Ľű : 

1. ax¬p| a¶l² x¥~² ¦¶p²? 

2. axp|©~© z©|ÿ{©¥©l« a¶o Ľ{Āt a|p ¦¶p©? 

    3. axp|©Ot² z¬Oc«f© h«¢ a¥© ¢©f¢~©? 

4. z¬Oc«t² ax¬p|©f© h«¢ a¥© ¢©fª¢~©? 

5. v©|s« t©|©h a© i©~©? 

¶ £³ïªoa ¥©¦«Ā{ : z¶x©T~ , z|©l« v©ļ{v¬Ĕpa. 

https://youtu.be/q6tcqK6kzlk 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : v|¶va©|« t|âļ 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķ : 4.1 

 

Qă{{t a®p« Ķ : 4.2  

https://youtu.be/q6tcqK6kzlk
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Qă{{t a®p«f² t©O¢  : Ûff©è ¥ĻÜ 

1.  ª£ïa©Ot« ¥¢è ª¢ũ©ā{©ét© \a h©T~ Q£© Ľa©|² b¶-b¶ b² ©xţ~ ¢c©èp r¶t ª¢ũ©q©èză{² ff©è 

dm¢t Ro©¢« ¢ Ā{© ffã¢| ĽĀ{²a ª¢ũ©ā{©èf« ĽªpªĶ{© h©ot ô{©¢«. 

2. ffã¢| Rs©ģ|p b©~«~ Ľű ª£ïa©Ot« ª¢ũ©ā{©ét© ª¢f©|©¢²p. 

a. b¶-b¶ ¦© b²  RĊ¦« ¢c©èp b²  £ap¶ a© ? 

b. b¶-b¶ b² ©ză{² [ao ªap« b² ©m Q¥p©p ? 

c. [a© ¢² « xf©¢ ¥Od©f² ªap« b² ©m v p©p ? 

d. RĶza ¥Od©ö{© b² ©mOt© a©{ Ċ¦op©p ? 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z©{ z|©l« v©ļ{v¬Ĕpa 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : b¶-b¶ 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķ : 4.2 

 

Qă{{t a®p« Ķ : 4.3  

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : i©m² ~©¢© i©m² hc¢©. 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ v¢è ð©t©ö{© Rs©|² i©m©f² w©{r² ¢ ̀¤s« ¢tĔvp«f« t©¢² ¥©Oc £ap¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o :  

ª£ïa©Ot« ¢c©èză{² r¶t ck p{©| a|©¢²p ¢ [a© ck©~© i©m©f² w©{r² {©¢| ff©è a|ÿ{©¥ ¥©Oc¬t, 

i©m©f² w©{r² ª~¦«ÿ{©¥ ¥©Oco² p| r¬¥-{© ck©~© ̀¤s« ¢tĔvpħxţ~ ff©è aƀt, ̀ ¤s« 

¢tĔvpħf« {©r« p{©| a|ÿ{©¥ ¥©Oco² ¢ ª¢ũ©ā{©ét« p{©| a²~²Ď{© {©ũ©Of² Ľak ¢©ft a|ÿ{©¥ 

¥©Oco².  

{© ffã¢| Rs©ģ|p b©~«~ Ľű ª£ïa©Ot« ª¢ũ©ā{©ét© ª¢f©|©¢²p. 

1. p¬ù{© v|«¥|©p a¶oa¶op« i©m² R¦²p ? 

2. i©m©f² a¶op²¦« r¶t w©{r² ¥©Oc . 

3. p¬ù{© v|«¥|©p a¶oa¶oĀ{© ̀¤s« ¢tĔvp« R¦²p ? 

4. p¬~© z©ª¦p Q¥o©-{© r¶t w i©m©Of« t©O¢² ¥©Oc . 

5. p i©m©Of« a© h« a£« d²£«~ ? 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z©{ z|©l« v©ļ{v¬Ĕpa 
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¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : r©|¶r©|« [a i©m , ¢®ï ¥Oc¶vt. 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķ : 4.3 

 

 

Qă{{t a®p« Ķ. 4.4 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : v|¶va©| 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ ¥¦a©-{©Oö{© Qt¬y¢©p¬t v|¶va©|« xtp¶.  

¶ a®p«f² ª¢¢|o :  

ª£ïa©Ot« ĽĀ{²a ª¢ũ©ā{©è~© Ā{©Ot« a²~²~« [b©ũ©~© zrp đ{Ň a|ÿ{©¥ ¥©Oco².  

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z©{ z|©l« v©ļ{v¬Ĕpa  

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : v|¶va©|« t|âļ 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķ : 4.4 

 

Qă{{t a®p« Ķ : 05 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ :  Û¥¥© Rªo a©¥¢Ü 

¶ Uţ²£ : aª¢p© ~ï r²¢t \ap©p  ¢ Ā{©¢| RvĎ{© ĽªpªĶ{© r²p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o :  

ª£ïa©Ot« b©~«~ aª¢p© ª¢ũ©ā{©ét© f©~«p Ċ¦ot r©b¢©¢« ªaO¢©  ŀzoă¢t«ö{© ¥¦©ċ{©t² 

\a¢©¢« ¢ aª¢p²¢| Rs©|«p Ľű ª¢f©|©¢²p. 
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¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z¶x©T~, xmxmc«p v¬Ĕpa². 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : b|© t©{a 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķ : 4.5 

 

 

Qă{{t ªtēvî« Ķ. : 05 

Qă{{t ªtēvî« : ª¢ũ©qĨ RvĎ{© Ĕp|©t¬¥©| Sp| ª¢¤{©Oª¢¤{«  (Ur© : cªop,ª¢ð©t, ¥z©h ª¢ð©t, 

t®Ā{, a~©, SĀ{©r«.) ¢©v|Ď{© h©o©Ĵ{© £Ĉr©x©xp Rv~© f©Oc~© QªyĽ©{ đ{Ň  a|p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ :  

1)ª¢ũ©qĨ [a p² £Oy| v{épö{© ¥Oò{© _ bp©p.  

2) f©OcĎ{© ¥¢{« ¢ ¢©Tk ¥¢{« {©Of© RvĎ{© h«¢t©£« ¥xOs h¶mp©p. 

3) \ªp¦©ª¥a Ĕz©|a©Oö{© hvo¬aĪf« z©ª¦p« ¥©Ocp©p. 

4) ªfĻ©f² |²b©kt aƀt Ā{©p |Oc y©|p©p. 

Qă{{t a®p« Ķ. : 5.1 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Û¥Oò{© _ b©Ü 
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¶ Uţ²£ : ¥Oò{©f² z¦Ā¢ _ bt ª¢ũ©qĨ ª£ïa©Ot« ªr~²Ď{© ¥Oò{© QOa©p ¢ Qï|©p ª~ª¦p©p.  

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© wď{©¥z¶| x¶~©¢t 1 Ù 100 v{ép QOa©f² ¢©ft aƀt d²p©p. 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© QOa vķ{© r©b¢t QOa©f² ¢©ft aƀt d²p©p. 

3) ª£ïa a©O¦« ª¢ũ©ā{©éamt a©O¦« ¥Oò{© Qï|©ză{² w~a©¢| ª~¦ıt d²p©p.  

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :QOa©f² Ć~°£a©mè ( Ur© : 0 Ù 9 )  Ĕƭ¶ , ªfOf¶a² , c¶ķ{©....¢c³|² ¢c³|². 

https://youtube.com/watch?v=dXSltXjw 5Iw&feature=sharehttps://youtu.be/3K5LxeqrqkM 

 

                                       

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : b|© t©{a, z« ªaĎ~© x¶~p¶{. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 5.1 

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. : 5.2 

 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûf©OcĎ{© Ù ¢©Tk ¥¢{«Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ f©OcĎ{© ¥¢{« Rªo ¢©Tk ¥¢{« _ bp©p. 

a®p«f² ª¢¢|o :   

1) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© f©OcĎ{© ¥¢{«f² f©kè¥ r©b¢t Ā{©xţ~ Ľű ª¢f©|p«~.  

f©OcĎ{© ¥¢{«    

https://youtube.com/watch?v=dXSltXjw%205Iw&feature=share
https://youtube.com/watch?v=dXSltXjw%205Iw&feature=share
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2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© ¢©Tk ¥¢{«f² f©kè¥ r©b¢t Ā{©xţ~ Ľű ª¢f©|p«~.  

¢©Tk ¥¢{«   

               

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : f©OcĎ{© ¥¢{« Rªo ¢©Tk ¥¢{« {©Of« ªfĻ², d¶¤¢©ñ{©Of² w~a   

  

https://youtu.be/PAIITZjbdEM 

https://youtube.com/watch?v=SvUq BE7F0KA&feature=share 

https://youtu.be/V44aVBBQANw 

                                  

https://youtu.be/PAIITZjbdEM
https://youtube.com/watch?v=SvUq%20BE7F0KA&feature=share
https://youtu.be/V44aVBBQANw
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( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. )  

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : Ĕ¢ögp© c«p,v|¶va©|« t|âļ  

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 5.2  

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. : 5.3 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûx² c©¢f© y¬Ta¶k ªaĎ~©Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ x² c©¢ö{© y¬Ta¶k ªaĎ{©f© Sªp¦©¥ ¥©Ocp«~ p¥²f ªaĎ{©¢| |©ø{ a²~²~© 

|©hd|©ÿ{©Of« t©¢² ¥©Ocp«~. 

a®p«f² ª¢¢|o :   

1) ª£ïa©Ot« S{î© f·q«ö{© z|©l« v©ļ{v¬Ĕpa©p«~ v©l Ķz©Oa v©f {© v©l©f² Ľak ¢©ft aƀt 

r©bª¢o². 

2)  ª£ïa©Ot« x² c©¢ö{© y¬Ta¶k ªaĎ{©f« ªfĻ² r©bª¢o². 

3) ª£ïa ª¢ũ©ā{©èamt ªaĎ{©¥Oxs« Q¥~²~² £Ĉr ¥©Ocÿ{©¥ ¥©Ocp«~.  

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : y¬Ta¶k ªaĎ{©f« ªfĻ², \ªp¦©ª¥a ªaĎ{©Of« ªfĻ². https://youtu.be/kfSLRXZ2rdo 

                                  

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : z« ªaĎ~© x¶~p¶{ 

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 5.3 

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. :  5.4 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : ÛĽqz¶vf©|Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ Ľqz¶vf©| Ċ¦oh² a©{, Ľqz¶vf©|©f« R¢Ē{ap© {©ª¢¤{« z©ª¦p« ¥©Ocp«~. 

https://youtu.be/kfSLRXZ2rdo
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¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© Ľqz¶vf©| Ċ¦oh² a©{ {© ¥OxOs« q¶mñ{©p z©ª¦p« ¥©Ocp«~.̀ 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© Ľqz¶vf©| ¥©ª¦Ā{©f« _ b aƀt r²p«~. 

3)  RvĎ{©~© a¶oa¶oĀ{© ¥©ª¦Ā{©z¬ ² r¬b©vp ¦¶¢ £ap² {©f« ª£ïa ª¢f©|v¥ a|p«~. 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : m²ḱ~, Ư²¥©~ z~z, ª¥Ć~©m«t v©¢m|, |¶~| xNm²h, a©Ļ«, ó~¬a¶h S. 

https://youtube.com/watch?v=9xz SGvnyzHc&feature=share 

 

 

 

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : b¶ Ù b¶  

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  5.4 

 

Qă{{t ªtēvî« Ķ. : 06 

Qă{{t ªtēvî« : z¬~©O¥©l« ¢pèz©tvĻ, x©~ ¥©ª¦Ā{ SĀ{©r« ¢©ft ª¢¤{ ¥zh©¢t d²p©p Rªo 

Ā{©ª¢¤{« t Qmb p© ĔvŴ x¶~p©p. 

Qă{{t ªtēvî« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

1) ª¢ũ©qĨ ¢pèz©tvĻ©p«~ x©pĊ{©Of² ¢©ft aƀt dm~²Ď{© f©OcĎ{© ¢ ¢©Tk c¶Ŵ«ª¢¤{« ff©è 

a|p«~. 

2) c¶Ŵħf« v¬Ĕpa², x¶saq²f« v¬Ĕpa² {©Of² ¢©ft aƀt ¢c©èză{² c¶Ŵ« ¥©Ocp©p.  

https://youtube.com/watch?v=9xz%20SGvnyzHc&feature=share
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¶ Qă{{t a®p« Ķ. : 6.1 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûf~© ¢©f{© ¢pèz©tvĻÜ 

¶ Uţ²£ : [b©r² ¢pèz©tvĻ ªr~² Q¥p© Ā{©f² ¢©ft a|p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa z¶ļ{© R¢©h©p ¢pèz©tvĻp«~  x©pz«f² Ľak ¢©ft a|p«~  ª¢ũ©qĨ x©pz« ¥zh©¢t 

d²Vt ff©è a|p«~. 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©éamt z|©l«, aĄtm, SOĸh« y©¤²p«~ ¢pèz©tvĻ©Oö{© t©¢©Of« {©r« aƀt d²p©p. 

3) ª£ïa ª¢ũ©ā{©èamt  ¢pèz©tvĻ©Of² ¢©ft aƀt d²p©p. 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :r³ªta, ¥©Ŭ©ª¦a, v©ªïa ¢c³|²....... 

https://images.app.goo.gl/UjWbvnAfUhgkE23aA 

https://gorakshpawade.files.wordpress.com/2015/04/1-21.jpg 

https://gorakshpawade.files.wordpress.com/2015/04/2.jpg 

                               

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : ÛQm©o« b²mpÜ  

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  6.1 

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. :  6.2 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûf~© ¢©f{© vOf©OcÜ 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ ¢pèz©tvĻ, ªrtrª£èa© {©p«~ vOf©c©f² ¢©ft a|p©p. 

https://images.app.goo.gl/UjWbvnAfUhgkE23aA
https://gorakshpawade.files.wordpress.com/2015/04/1-21.jpg
https://gorakshpawade.files.wordpress.com/2015/04/2.jpg
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¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa©Ot«  ª¢ũ©ā{©ét©amt  ¢pèz©tvĻ©p«~ vOf©Oc©f² ¢©ft aƀt d²o²    

Rhf² vOf©Oc 

ªrt©Oa   :  ..../..../............                  ¢©| :  x¬s¢©|  

£a²           :  1943                          fOļ |©£« :  a¬Oy    

Wp     :  ª£ª¤|                         z©¥   :  z©d  

vï     :  £¬ñ~                           tïĻ   : sªtŵ©   

{¶c     : xģ|{©t                             a|o  :  x©~¢   

¥{Ƌr{   :  07 ¢©ht 13 ªzªtk©Ot« i©~© . 

¥{©èĔp   :  06 ¢©ht 29 ªzªtk©Ot« ¦¶T~. 

¶ ¢|«~ vOf©Oc©ö{© Rs©|² ª¢ũ©ā{©ét© Ľű ª¢f©|o².  

Ur© :  

01) Rh ¢©| a¶op©? 

02) Rh tïĻ a¶op² R¦²?    

 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© ªrtrª£èa²zs«~ vOf©Oc r©b¢p«~. 

3) ª£ïa©Ot« vOf©Oc v¬Ĕpa©f© ¢©v| aƀt vOf©Oc©xţ~ z©ª¦p« ¥©Oco². 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : ¢pèz©tvĻ, ªrtrª£èa©, vOf©Oc v¬Ĕpa. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : x©|© zª¦t²  

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  6.2  

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. :  6.3 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûxmxm c«pÜ 
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¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ z©ª¦p Q¥~²~« xmxm c«p² ¢c©èp Ċ¦ot r©b¢p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© [a xmxm c«p Ċ¦ot r©b¢p«~. xmxm c«p©¢| Rs©ģ|p Ľű ª¢f©|p«~. 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©èamt xmxm c«p² Ċ¦ot d²p«~. 

Ý[a© z©am©t² a©n~² r¬a©tÞ 

     [a© z©am©t² a©n~² r¬a©t  

     R~« ªcĴ ¦©Ta² g©t g©t  

     zt«t² Ro~² v³¥² t¢²  

     Ċ¦o©~« £²kh« UOr«| ¦¢²  

                           QĔ¢~ R~² t©f¢«p v©{  

                           Ċ¦o©~² zs©f© y©¢ a©{?  

                           a¶ĎŹ©t² z©ªcp~© c¬ ©f© |¢©  

                           Rªo Ċ¦o©~© z©Omt l²¢©  

      z©am Ċ¦o©~² ~©¢t cOs  

      Rp© i©~{ r¬a©t xOr  

3)  ª£ïa z¶x©T~, Ľ¶h²ñk|f© ¢©v| aƀt ª¢ũ©ā{©èt© xmxmc«p² \a¢p«~. 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : v©ªïa, z©ª¥a, Ľ©ÿ{©Of« ªfĻ², pŇ². 

https://youtube.com/watch?v=jLhBPs-bDkg&feature=share 

https://youtube.com/watch?v=vnrR3y83TjY&feature=share 

                                    

https://youtube.com/watch?v=jLhBPs-bDkg&feature=share
https://youtube.com/watch?v=vnrR3y83TjY&feature=share
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( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : w²¥©k« ¥©zt© 

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  6.3 

 

¶ Qă{{t a®p« Ķ. :  6.4   

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûx¶saq©Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ x¶saq²f« v¬Ĕpa² ¢©ft a|p©p, x¶saq© ¢c©èp ¥©Ocp©p.  

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) ª£ïa ª¢ũ©q©ét© z©ª¦p Q¥~²Ď{© x¶saq© ¥©Ocp«~. 

2) ª£ïa©Ot« ª¢ũ©ā{©ét© z©ª¦p Q¥~²Ď{© x¶saq© ¥©Ocÿ{©¥ ¥©Oco². 

3) ª£ïa z¶x©T~, Ľ¶h²ñk|f© ¢©v| aƀt ª¢ũ©ā{©èt© x¶saq© r©b¢p«~. 

 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : ªfĻ², x¶saq²f« v¬Ĕpa², UOr|©f² ªfĻ, v¢èp©f² ªfĻ. 

https://youtu.be/czhyjcTPfyQ 

https://youtu.be/Q46jwvgcPu4 

                                     

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : v|¶va©|« t|âļ 

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  6.4  

 

https://youtu.be/czhyjcTPfyQ
https://youtu.be/Q46jwvgcPu4
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¶ Qă{{t a®p« Ķ. :  6.5 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : ÛªfĻ©f² ªt|«ïo aƀ{©Ü 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ ªfĻ©f² ªt|«ïo aƀt z©ª¦p« ª~ª¦p©p . 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1)  ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© Ľ©o«, vï« {©Of« ªfĻ² r©b¢p«~ ¢ Ā{©¢| Rs©ģ|p z©ª¦p« ¥©Ocp«~. 

2) ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© c©{, a¬Ļ©, z©Oh| {©Of« ªfĻ² r©b¢p«~ ¢ Ā{©¢| Rs©ģ|p  q¶mñ{©p z©ª¦p« 

ª~ª¦ÿ{©¥ ¥©Ocp«~. 

3) ª£ïa ª¢ũ©ā{©èt© a©¦« ªfĻ² |²b©kÿ{©¥ ¥©Ocp«~ ¢ Ā{© ªfĻ©ză{² |Oc y|ÿ{©¥ ¥©Ocp«~. 

£³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : ªfĻaq© r©b¢o², c¶Ŵħf« v¬Ĕpa². 

https://youtube.com/watch?v= 5V37h3e32Zk&feature=share 

https://youtube.com/watch?v= guPxceKqV6k&feature=share 

                                    

( ¥ft© : ¢|«~ ªr~²Ď{© ª~Oaf© ªaO¢© x©|a¶mf© ¢©v| aƀt ªr~²Ď{© a®p« ª¢¤{« Qªsa z©ª¦p« 

d²¢t ª¢ũ©ā{©èv{ép v¶¦¶f¢©. ) 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs : z©i² c©O¢, as« ¢©kp², £²pa|« c«p  

¶ ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 6.5 

 

¶ Qă{{t ªtēvî«  Ķ. : 07 

Qă{{t ªtēvî«  : ~²b« y©¤© Rªo x¶~« y©¤© {©p«~ w|a _ bp©p Rªo a©? a¥²? SĀ{©r« 

Ľű©Of« Uî|² r²p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

1) v©l, aª¢p©, Up©|©, ªtxOs SĀ{©r«f² Ra~t aƀt d²Vt ª¢ũ©qĨ RvĎ{© r³tOªrt h«¢t©£« 

¥©Ocm d©~p¶ . 

https://youtube.com/watch?v=%205V37h3e32Zk&feature=share
https://youtube.com/watch?v=%20guPxceKqV6k&feature=share
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2) ª¢ũ©ā{©ét© ĸ©z«o y©¤²p«~ £Ĉr Rªo x¶~« y©¤²p«~ £Ĉr {©p«~ w|a ¥zh©¢t r²o². 

3) a©?a¥²? SĀ{©r« Ľű©Of« Uî|² ª£ïa z¬~©Ot© ¥zh©¢t r²p«~. 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 7.1  

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûxª¦o©x©T f·s|« {©Oö{© aª¢p©Ü 

¶ Uţ²£ :  ª¢ũ©qĨ v¢èð©t©Rs©|² aª¢p© Ċ¦ot r©bª¢p©p Rªo ¢²c¢²cď{© aª¢p© {ķ{xö{© 

Rs©|² z¬~©Ot© ¥zh©¢t r²o². 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t d²¢t Ā{©Ot© Ā{©Oö{© v¢èð©t©¢| Rs©ģ|p a¶o a¶oĀ{© aª¢p© {²p©p 

Ā{© Ċ¦ot d²o². 

2) ª£ïa©t² aª¢p²f² ĔvŴ ¢©ft a|©¢². 

3) aª¢p²f© y©¢©qè ª¢ũ©ā{©ét© ¥zh©¢t ¥©Oco². 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :z¶x©T~, v¬Ĕpa ,{¬ķ{¬x. 

¶ https://youtube/-tgoDPptw 

 

¶ a®ªpf© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥OxOs :  7) as«¢©kp²  16)z©i²c©¢. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 7.1 

 

 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 7.2 

¶ Qă{{t a®p«f² t©¢ : Ûa©¢ ¶x©f« c¶ŴÜ 

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ RvĎ{© v¢èð©t©Rs©|«p ¢²c¢²cď{© c¶Ŵ« ¥©Oc £ap¶.Ur© : ¥¥© ¢ 

a©¥¢,p¦©t~²~© a©¢ ©,z©am ¢ k¶v«¢©~© Q£© ¢²c¢²cď{© c¶Ŵ« p¶ ¥©Oc £ap¶. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1) z¬~©Ot© a¶o a¶oĀ{© c¶Ŵ« {²p©p p² ª¢f©ƀt d²Vt ĽĀ{²a z¬~©~© c¶Ŵ ¥©Ocÿ{©¥ Ľ¢®î a|p©p. 

2) z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥t d²Vt Ā{©Ot© Ûp¦©t~²~© a©¢ ©Ü ¦« c¶Ŵ đ{¢ªĔqp ¥zh©¢t ¥©Oco². 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : c¶Ŵħf© pŇ©,{¬ķ{x, ć~°£ a©mè. 

https://youtube/-tgoDPptw
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https://youtubecom/watch?V=VTrvcFRg6YA&feature 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs : v|¶va©|« t|âļ, Qm©o« b²mp, £a¬t Qv£a¬t, zĎ{ 

¥¦a©{©èf« y©¢t©. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ ¥OxOs : 7.2 

 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 7.3 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ :Ûv©Ļyªza©Ü, ªfĻ _ b© 

¶ Uţ²£ :1) z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t  d²Vt Ā{©Ot© a¶op« v©Ļyªza© {²p² p² ª¢f©ƀt d²o² ¢ 

Ā{©ö{© ză{² z³Ļ«f« y©¢t© h©c®p a|ÿ{©¥©l« Ľ¶Ā¥©¦t r²o² ¢ z©cèr£èt a|o². 

2) z¬~©Ot© ¢²c¢²cď{© aª¢p© ,¢²c¢²c « c©o«,r²£yŇĪv| c«p {©xţ~ ª£ïa©Ot« z¬~©Ot© z©ª¦p« r²o². 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1)z¬~©Ot© đ{¢ªĔqp x¥¢t d²¢t Ā{©Ot© a¶o a¶oĀ{© v©Ļyªza© {²p«~ {©¢| z©ª¦p« ¥zh©¢t 

¥©Oco². 

2) z¬~©Ot© r²£yŇĪ c«p,¢²c¢²cď{© c©ÿ{©ö{© Ĕvs©è, ¢²£y¬¤© ,[av©Ļ« Qªyt{ d²Vt z¬~©Ot© 

đ{¢ªĔqp z©ª¦p« r²o². 

Ur© : y©h«¢©~«,£²pa|«. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ : z¶x©T~, {¬ķ{x, ć~°£ a©mè. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs : z« ªaĎ~© x¶~p¶{, b|© t©{a, ªtp«zĎ{-¥z©tp©. 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa : 7.3 

 

Qă{{t a®p« Ķz©Oa : 7.4 

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢ : Ûh©r y©¤²f«Ü 

¶ Uţ²£ : z¬~©Ot© ¢²c¢²cď{© ª¢¤{©f« R¢m ªtz©èo đ¦©¢« {©¥©l« ª£ïa ª¢ũ©ā{©èt© z©cèr£èt 

a|p«~.  

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

https://youtubecom/watch?V=VTrvcFRg6YA&feature
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1) z¬~©Of² r¶t ck p{©| aƀt ĸ©z«o £Ĉr ¢ Ľz©ªop £Ĉr r¶t ck©Oză{² ª~¦ıt d²p«~. Ā{©¢| ff©è 

aƀt ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© z©cèr£èt a|p«~. 

2) ª£ïa [a© ck©amt w~a ¢©ft aƀt d²p«~ ¢ r¬¥Ĵ{© ck©amt p² ª~¦ıt d²p«~. 

3) ĸ©z«o y©¤© ¢ Ľz©ªop y©¤© {©Of© ¢©v| a¥© a²~© h©p¶ {©f« z©ª¦p« ª£ïa ¥©Ocp©p. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{ :ªfĻ², z¶x©T~, ć~°£ a©mè, ă¢ªtªwp, {¬ķ{x, 

ªyî«w~a. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥OxOs :Qm©o« b²mp, £²pa|« c«p 

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa  : 7.4  

 

Qă{{t ªtēvî«  Ķ  : .08   

Qă{{t ªtēvî«   :ª¢ª¢s ¥©ª¦Ā{ |ft²p«~ t¢«t £Ĉr©Of² Qqè ¥Ory©èt¬¥©| Ra~t aƀt h©ot 

d²p©p . 

Qă{{t ªtēvp«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

1) v©l©p«~ ¢ aª¢p²p«~ t¢«t £Ĉr ¢ Ā{©Of² Qqè ¥zh©¢t d²p©p . 

2) vĻ ~²bt©p«~ t¢«t £Ĉr _ bp©p . 

3) QyOc ¢ ¥Op¢©o«p«~ t¢«t £Ĉr©Of² Qqè Ra~t aƀt ¥Ory©èt¬¥©| h©ot d²p©p. 

4) ªtxOs ¢ y©¤o©p«~ t¢«t £Ĉr _ bt Ā{©Of² Qqè ª¢f©|p©p. 

Qă{{t a®p« Ķ   :8.1  

Qă{{t a®p«f² t©O¢ :Ûv©l©p«~ t¢«t £ĈrÜ £²pa|« c«p 

¶ Uţ²£ : v©l©p«~ ¢ aª¢p²p«~  t¢«t £Ĉr©Of² Qqè _ bt ¥zh©¢t  

     d²p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o :  

1) ª£ïa v©l ªaO¢© aª¢p²f² ¢©ft a|p©p. 

2) z¬~©Oamt v©l ¢©ft aƀt d²p©p. tª¢t £Ĉr ª~ª¦ÿ{©¥ ¥©Ocp©p. 

3) ª£ïa z¬~©Ot© t¢«t £Ĉr©Of² Qqè ¥zh©¢t ¥©Ocp©p. 
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¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{  :t¢«t £Ĉr©Oö{© Qq©éf© pŇ©. 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥Oxs  :£²pa|« c«p ,as« ¢©kp².  

ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :8.1  

Qă{{t a®p« Ķ  :8.2  

¶ Qă{{t a®p«f² t©O¢  :ÛvĻ©p«~ t¢«t £ĈrÜ 

¶ Uţ²£ : ª¢s©qĨ vĻ©p«~ t¢«t £Ĉr _ bt Qqè ¥zh©¢t d²¢t Ra~t a|p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1 ª£ïa vĻ©p«~ {²o©|² t¢«t £Ĉr ¥©Ocp«~. 

2 vĻ©p {²o©|² t¢«t £Ĉr ª~¦ıt d²p«~. 

3 vĻ©p {²o©|²  t¢«t £Ĉr ¢©ft d²p«~. 

4 vĻ©p {²o©|² t¢«t £Ĉr ¥Ory©èt¬¥©| ¢©v|ÿ{©¥ ¥©Ocp«~. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{   :ª~ª¦~²Ď{© vĻ©f© tz¬t©,v¶Ĕka©mè.  

¶  a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£« ¥Oxs  : vĻ~²bt  

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p« Ķz©Oa :  2.8  

 

Qă{{t a®p« Ķ   :3.8  

¶ Qă{{t a®p«f²  t©O¢   :     Ût¢«t £ĈrÜ  

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ  t¢«t £Ĉr©Of² Qqè ¥zh©¢t d²p©p, ¥Ory©èt¬¥©| RvĎ{© h«¢t©ză{² 

¢©v|p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o  

1. ª£ïa ª¢ũ©ā{©ét© ª¢ª¢s ¥©ª¦Ā{©p«~ c¶Ŵ, ¢pèz©tvĻ, y©¤o, ªtxOs, c©o²  S.zs«~ t¢«t 

£Ĉr _ bÿ{©¥ ¥©Ocp«~.  

2. t¢«t £Ĉr©Of© Qqè ª£ïa ¥zh©¢t ¥©Ocp«~. 

3. ª¢ũ©ā{©èt© RvĎ{© r³tªrt h«¢t©p ¢©v|ÿ{©¥ ¥©Ocp«~. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{  :¢pèz©t vĻ, c¶Ŵ«f² v¬Ĕpa, tª¢t £Ĉr©Of© pŇ©   

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥Oxs  :  b¶ b¶ , w²¥©k« ¥©zt. 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬Ĕpa©p«~ a®p« Ķz©Oa   3.8     

Qă{{t a®p« Ķ  :4.8  
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¶ Qă{{t a®p«f²  t©O¢  :       ÛQyOc©p«~ t¢«t £ĈrÜ  

¶ Uţ²£ : ª¢ă{©qĨ QyOc ¢ ¥Op¢©o«p«~ t¢«t £Ĉr _ bt Ra~t aƀt d²p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o  : 

1. ª£ïa QyOc ¢ ¥Op¢©o« ¢©ft d²p©p ¢ Ā{©p«~ t¢«t £Ĉr £¶st ª~ª¦ÿ{©¥ 

¥©Ocp©p. 

2. ª£ïa Ā{© t¢«t £Ĉr©Of² Qqè ¥©Ocp«~. 

3. ª£ïa t¢«t £Ĉr©Of© pŇ© p{©| aƀt d²p«~. 

¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{   :¥Op©Of² w¶k¶ , QyOc ¥Oĸ¦ 

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥Oxs    : ¥Op¢©o« 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~ a®p«  Ķz©Oa  4.8   

 

Qă{{t  a®p«  Ķ :  5.8   

¶ Qă{{t a®p«f²  t©O¢ : Ûczp«f² vĻÜ  

¶ Uţ²£ : ª¢ũ©qĨ czp«f² vĻ©p«~ t¢«t £Ĉr _ bt Qqè ¥zh©¢t d²p©p. 

¶ a®p«f² ª¢¢|o : 

1. ª£ïa czp«f² vĻ ¢©ft d²p«~. 

2. ª¢ũ©qĨ vĻ©p«~ t¢«t £Ĉr ¢ ªfĻ©f² £Ĉr _ bp«~ ¢  ¥©Ocp«~. 

3. vĻ©p«~ ªfĻ©\¢h« {²o©|² £Ĉr d©~t vĻ ª~¦ıt d²p«~. 

4. ª£ïa czp«f² vĻ p{©| a|ÿ{©¥ ¥©Ocp«~. 
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¶ £³ïªoa ¥©ª¦Ā{  :czp«f² vĻ ¢ ªfĻ²   

¶ a®p«f© v©ļ{v¬Ĕpa©£«  ¥Oxs : :  vĻ~²bt, z« ªaĎ~© x¶~p¶{ 

     ª¢ũ©qĨ a©{èv¬ªĔpa²p«~  a®p«   Ķz©Oa   :   5.8     

 

Qă{{t ªtēvî«  Ķz©Oa : 09  

Qă{{t ªtēvî«  :  ¢©ft {© ¥©ª¦Ā{©p«~ ª¢¤{, dkt©, ªfĻ ,v©Ļ , ª£¤èa S. x©xp x¶~p©p ¢ Ľű 

ª¢f©|p©p. Rv~² zp đ{Ň a|p©p. Rvo đ{Ň a²~²Ď{© zp©Of² p©ªaèa ¥zqèt a|p©p. 

Qă{{t ªtēvî«f« đ{©Ŭ« Rªo z¦Ā¢ : 

1. ª¢ũ©qĨ v©l©f² ¢©ft aƀt v©lf© Qqè RvĎ{© y©¤²p ¥©Ocp©p. 

2. ª¢ũ©qĨ ªfĻ©f² ªt|«ïo aƀt Ā{© ªfĻ©¢| Rs©ģ|p Rv~² ª¢f©| đ{Ň a|p©p. 

3. ª¢ũ©qĨ aª¢p© ¢©ft Rv~² ª¢f©| đ{Ň a|p©p  RvĎ{© zp©Of² p©ªaèa ¥zqèt 

a|p©p. 

4. ª¢ũ©qĨ Rvo ¥zh©¢t d²p~²Ď{© x¶saq© RvĎ{© y©¤²p đ{Ň a|p©p . 


