
¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÉÊPÀëtÂPÀAiÉÆÃd£É2021-22 

vÀgÀUÀw: 5                                                   ªÀiÁºÉ : ªÀiÁZïð                                 «µÀAiÀÄ : PÀ£ÀßqÀ ¢éwÃAiÀÄ s̈ÁµÉ 

PÀæªÀÄ¸ÀASÉå wAUÀ¼ÀÄ/ ªÁgÀ ¥ÀæªÀÄÄR PÀ°PÁ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ PÀ°PÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À 

01 ªÉÆzÀ®£ÉÃ ªÁgÀ ±ÀæªÀt PÀÄªÀiÁgÀ 

 ±ÀæªÀt PÀÄªÀiÁgÀ PÀxÉAiÀÄ°è£À 

vÀAzÉ vÁ¬ÄUÀ¼À Ȩ́ÃªÉAiÀÄ 

ªÀiË®å CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

 

 

 

 gÁªÀiÁAiÀÄtzÀ°è §gÀÄªÀ ±ÀæªÀt 

PÀÄªÀiÁgÀ£À ¥ÁvÀæzÀ ¸ÁAzsÀ©üðPÀ 

¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 

 C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ CªÀåAiÀÄUÀ¼À 

§UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

F ¥ÁoÀzÀ «ÃPÀëuÉUÁV F 

 

 «zÁåyðUÀ½UÉ ¤ÃwPÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ UÀzÀåªÀ£ÀÄß zsÀé¤ 

Kj½vÀzÉÆA¢UÉ ªÁZÀ£À 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÁZÀ£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ªÀiË®å w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ zÀÈ±ÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À £ÁlPÀ 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ . 

 ¸ÀéAvÀ ªÁPÀå gÀZÀ£É. 

 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 UÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ 

CªÀåAiÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖ gÀa À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ±Á¯ÁUÀæAxÁ®AiÀÄ¢AzÀ ±ÀæªÀt 

 

 PÁªÀrAiÀÄ avÀæ gÀZÀ£É. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 UÀzÀå¨sÁUÀzÀ°è£À C s̈Áå¸À 

ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 



PÉ¼ÀV£À AiÀÄÆlÆ¨ï °APï 

§¼À¹ 

https://youtu.be/a2AwdrBLrrU 
 
 

PÀÄªÀiÁgÀ PÀxÉ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ NzÀ®Ä 

¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 
 C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼É -1 

 

02  §PÁ¸ÀÄgÀ£À ªÀzsÉ 

 

 

 

 

 

 PÀxÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ zÀÄµÀÖjUÉ ²PÉë 

ªÀiË®å CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

 ªÀÄºÁ¨sÁgÀvÀzÀ°è §gÀÄªÀ 

¸ÁAzsÀ©üðPÀ ¸À¤ßªÉÃ±ÀzÀ §UÉÎ 

(§PÁ¸ÀÄgÀ£À ªÀzsÉ) 

w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

 

 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ aPÀÌ aPÀÌ ¤Ãw PÀxÉUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÃ¼À®Ä CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ zÀÈ±ÁåªÀ½AiÀÄ£ÀÄß 

¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ UÀzÀåªÀ£ÀÄß Kj½vÀzÉÆA¢UÉ  

ªÁZÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½AzÀ ªÁZÀ£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 PÀxÉAiÀÄ ªÀiË®å w½¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¸À¤ßªÉÃ±À £ÁlPÀ 

ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ºÉÆ¸À¥ÀzÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ . 

 ¸ÀéAvÀ ªÁPÀå gÀZÀ£É 

 «gÀÄzÁÝxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¹ 

§gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 ¥ÀoÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀgÀ¼À 

¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼É -2 

 



 

 

 

 

 ¢égÀÄQÛ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

 F ¥ÁoÀzÀ «ÃPÀëuÉUÁV F 

PÉ¼ÀV£À AiÀÄÆlÆ¨ï °APï 

§¼À¹ 

https://youtu.be/rjuUhZTuKRY 

 ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 «©ü£Àß CxÀð §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß 

§gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ¢égÀÄQÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ 

ºÉÃ½zÀgÀÄ JAzÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¹ 

§gȨ́ ÀÄªÀzÀÄ. 

03 2£ÉÃ ªÀÄvÀÄÛ 3£ÉÃ 

ªÁgÀ 

¥ÀÆgÀPÀ NzÀÄ - ¥ÀvÀæ É̄ÃR£À 

 

 

 

 

 

 

 gÀeÉ ¥ÀvÀæ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV¥ÀvÀæ 

 CAZÉ E¯ÁSÉ PÁAiÀÄðzÀ §UÉÎ 

ªÀiÁ»w PÀ̄ É ºÁPÀÄªÀÅzÀÄ. 

 CAZÉ ªÀÄÆ®PÀ §AzÀ MAzÀÄ 

ªÀiÁzÀj ¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

CzÀgÀ°è ¥ÀvÀæ §gÉAiÀÄÄªÀªÀgÀ «¼Á¸À, 

¢£ÁAPÀ, ¥ÀvÀæ vÀ®Ä¥À¨ÉÃPÁzÀªÀgÀ 

«¼Á À̧, UËgÀªÀ̧ ÀÆZÀPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À 

§¼ÀPÉ ¥ÀvÀæzÀ «µÀAiÀÄ , ¥ÀvÀæzÀ 

«ªÀgÀ, ¥ÀvÀæzÀ ªÀÄÄPÁÛAiÀÄ F 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß CxÉÊð À̧ÄªÀÅzÀÄ. 

 ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀj gÀeÉ ªÀÄvÀÄÛ SÁ¸ÀV 

 

 

 

 

 

 

 

 



§gÉAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß 

w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 §gÀªÀtÂUÉ PË±À® 

É̈¼É¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ. 

 

 

 ¥ÀvÀæ¯ÉÃR£ÀzÀ ªÀÄºÀvÀé 

CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 

¥ÀvÀæ É̄ÃR£À §gÉzÀÄ CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 «zÁåyðUÀ½AzÀ DAiÀiÁ ¤UÀ¢vÀ 

¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À°è «¼Á¸À , ¥ÀvÀæzÀ «µÀAiÀÄ , 

UËgÀªÀ̧ ÀÆZÀPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À §¼ÀPÉ, 

¢£ÁAPÀ ¸ÀªÀÄ¥ÀðPÀªÁV §¼À̧ À®Ä 

²PÀëPÀgÀÄ PÀæªÀÄªÀ»¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 GzÁºÀgÀuÉ 1. C£ÁgÉÆÃUÀåzÀ 

¤«ÄvÀÛ 2 ¢UÀ¼À gÀeÉ PÉÆÃj vÀgÀUÀw 

²PÀëPÀjUÉ «¼Á À̧ ªÀiÁr gÀeÉ 

¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 2. ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ¸ÀzÀ C£ÀÄ s̈ÀªÀzÀ 

PÀÄjvÀÄ vÁ¬ÄUÉ MAzÀÄ SÁ¸ÀV 

¥ÀvÀæªÀ£ÀÄß §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 gÀeÉ Cfð §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 SÁ¸ÀV ¥ÀvÀæ §gȨ́ ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼É 3 

04 4£ÉÃ ªÁgÀ  avÀæ £ÉÆÃr PÀxÉ NzÀÄ 

 PÉÆÃwAiÀÄ PÀxÉ 

 avÀæ PÀxÉ NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß 

CjAiÀÄÄªÀgÀÄ 

 G¥ÁAiÀÄ§®èªÀ¤UÉ 

C¥ÁAiÀÄ«®è JA§ 

¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 PÀxÉ WÀl£É N¢ 

CxÉÊð¹PÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ 

 ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀiË®åAiÀÄÄvÀ PÀxÉ ºÉÃ¼À®Ä 

CªÀPÁ±À ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ. 

 avÀæ £ÉÆÃr PÀxÉ N¢ PÀxÉAiÀÄ 

¸ÁgÁA±À CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

 

 

 

 

 

 

 avÀæ £ÉÆÃr NzÀÄªÀgÀÄ. 

 

 

 

 C¨sÁå¸À ºÁ¼É- 4 



 E£ÉÆß§âgÀ PÀµÀÖzÀ°è ¸ÀºÁAiÀÄ 

ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ JA§ ªÀiË®å 

CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 D¥ÀwÛUÁzÀªÀ£ÉÃ «ÄvÀæ JA§ 

ªÀiË®åªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ. 

 ¥ÀzÀ§AzsÀ; 

 

 

 

 

 ¥ÀzÀ§AzsÀ; 

1. eÁÕ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ 8 ªÀÄA¢ 

PÀ£ÀßqÀzÀ PÀ«UÀ¼À ºȨ́ ÀgÀ£ÀÄß 

UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

2. PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ. 

3.  

 

 

 

 

 ¥ÀzÀ§AzsÀ ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ. 

 

 

 C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁ¼É 5 



vÀgÀUÀw : 5 «µÀAiÀÄ : ¢éwÃAiÀÄ ¨sÁµÉ PÀ£ÀßqÀ 

¥ÀÄ£Àgï ªÀÄ£À£À- ±ÀæªÀtPÀÄªÀiÁgÀ 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É 1 

 

 1. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåUÀ°è §¼À¹ 

   1. ¨sÀgÀªÀ¸É : _______________________________________________ 

   2. C©üªÀiÁ£À : _____________________________________________ 

 2. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ½UÉ «gÀÄzÁÞxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¨É¬Äj. 

   1. ¸ÀªÀiÁzÁ£À x _______________ 

   2. G¥ÁAiÀÄ  x _______________ 

   3. vÀ¥ÀÄà    x _______________ 

   4. ±À§Ý     x _______________ 

 3. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gÉ¬Äj. 

   1. D¸ÉAiÀÄ£ÀÄß  =   __________ + __________ 

   2. zÁ¥ÀÄUÁ®Ä =   __________ + __________ 

 4. F PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À°è C£ÀÄPÀgÀtÂÃAiÀÄ CªÀåAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß Dj¹ §gÉ¬Äj. 

    (§Ä¼ÀÄ§Ä¼ÀÄ  ºÀtÄÚVtÄÚ  ¢UÀÎ£É  «®«®£É  ¸ÉÆ¥ÀÄàV¥ÀÄà) 

 

    _______________________________________________ 

  

 5. F PÉ¼ÀV£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? w½¹ 

   1. "CAiÉÆåÃ! CªÀiÁä! £Á£ÀÄ ¸ÀvÉÛ" 

     AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

     AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 



   2. "ªÀÄUÀÄ ºÀwÛgÀzÀ°è J°èAiÀiÁzÀgÀÆ ¤ÃjzÉAiÀiÁ? £ÉÆÃqÀÄ" 

     AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

     AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

 6. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹. 

   1. ±ÀæªÀtPÀÄªÀiÁgÀ£À vÀAzÉ vÁ¬Ä ªÀÄÄ¦à£À PÁ®zÀ°è AiÀiÁªÀÅzÀPÉÌ ZÀqÀ¥Àr¹zÀgÀÄ? 

      ....................................................................................................................... 

      ....................................................................................................................... 

   2. zÀ±ÀgÀxÀ£ÀÄ ±ÀæªÀtPÀÄªÀiÁgÀ¤UÉ K£ÉAzÀÄ s̈ÀgÀªÀ¸É ¤ÃrzÀ£ÀÄ?  

      ....................................................................................................................... 

      ....................................................................................................................... 

 

                  

  



¥ÀÄ£Àgï ªÀÄ£À£À - §PÁ¸ÀÄgÀ£À ªÀzsÉ 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É -2 

 

   1. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀéAvÀ ªÁPÀåzÀ°è §¼À¹ §gÉ¬Äj. 

     1. ¹zÀÞ£ÁUÀÄ : _________________________________________ 

     2. ¸ÀAvÀ¸À¥ÀqÀÄ : ________________________________________ 

   2. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¸ÀªÀiÁ£ÁxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj.  

     1. §Ar: _______________,   _______________    

     2. ºÉÆÃj: ______________,   _______________    

   3. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ½UÉ «©ü£Àß CxÀð §gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß gÉ¬Äj 

     1. »AqÀÄ: _______________,   _______________    

   4. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gÉ¬Äj 

     1. E£ÉÆß§â = _______________+_______________    

     2. §AqÉUÀ®Äè= _______________+_______________    

   5. F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀUÀ½UÉ ¥ÀzÀUÀ½UÉ «gÀÄzÁÞxÀðPÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉ¬Äj. 

     1. zÀÄBR x _______________   2. zsÉÊAiÀÄð x _______________ 

   6. F PÉV£À ªÀiÁvÀÄUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁgÀÄ AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? w½¹     

     1. "£Á¼É ¤£ÀUÉ ªÀÄÈµÁÖ£Àß s̈ÉÆÃd£À; ºÉÆmÉÖ vÀÄA§ Hl ªÀiÁqÀ§ºÀÄzÀÄ". 

        AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

        AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 



     2. EµÉÖÃ£Á ¤£Àß ±ÀQÛ?"  

        AiÀiÁgÀÄ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

        AiÀiÁjUÉ ºÉÃ½zÀgÀÄ? _______________ 

   7. F PÉ¼ÀV£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¹. 

     1. PÀÄAw ¨ÁæºÀät£À ªÀÄ£ÉUÉ KPÉ ºÉÆÃzÀ¼ÀÄ? 

        ___________________________________________________________ 

        ___________________________________________________________ 

     2. PÀÄAw ¨ÁæºÀät zÀA¥ÀwUÀ½UÉ K£ÉAzÀÄ ¸ÀªÀiÁzsÁ£À ªÀiÁrzÀ¼ÀÄ? 

               ____________________________________________________________ 

               ____________________________________________________________ 

 

                      

  



¥ÀÄ£Àgï ªÀÄ£À£À - ¥ÀvÀæ ¯ÉÃR£À 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É -3 

 

1. JgÀqÀÄ ¢£À gÀeÉ PÉÆÃj vÀgÀUÀw ²PÀëPÀjUÉÆAzÀÄ gÀeÉ ¥ÀvÀæ §gÉ¬Äj.   

 

 

    

  



2. ±Á¯Á ±ÉÊPÀëtÂPÀ ¥ÀæªÁ¸ÀPÉÌ ºÉÆÃUÀ®Ä vÀAzÉ¬ÄAzÀ  C£ÀÄªÀÄw PÉÆÃj ¥ÀvÀæ §gÉ¬Äj. 

 

  



¥ÀÄ£Àgï ªÀÄ£À£À- avÀæ £ÉÆÃr PÀxÉ NzÀÄ 

C¨sÁå¸À ºÁ¼É 4 

1. avÀæ £ÉÆÃr PÀxÉ N¢:(avÀæ«gÀÄªÀ°è avÀæzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉzÀÄ PÀxÉ N¢) 
 

       
 

2. ¥ÀzÀ§AzsÀ PÁqÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¹:  

 
 


