
2021-22 ೕ ಾ⁌ನ ಪ ಾῇಯ ೖⁿ‿ಕ ⁶ೕಜ 
ತರಗ⁀:10                              ⁎ಷಯ: ೖ⁒ಕ⁏ⁿಣ                        ಾ–ῇ-2022 

ಕῢ.

ಸಂ 

⁀ಂಗಳು/

 ಾರ 

ಪῢಮುಖ ಕ⁌΅ಾ 

ಾಮಥῡῇಗಳು 

ಕ⁌΅ಾ ಚಟುವ※⁓ಗಳು  ೌಲῡ ಾಪನ 

1 
 ಾ–ῇ/ 

1ೕ ಾರ 

 ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ  

(Ώಾ⁀ῦಕ) 

⁓ಳ‵ನ ಅಂಶಗಳನುΊ 

⁀⁍ಯುῗೕ 

ಈ ಅ῾ಾῡಯದ⁌ῤ ⁓ಳ‵ನ 

ಅಂಶಗಳನುΊ ⁀⁍ಯುῗೕ 

 ಮಹತῦ ಮತುῗ 

ಅವಶῡಕ 

  ಾ⁐⁻ೕಯ 

 ಾೖಕῡಯ ೕ 

ಪῢ ಾವ ⁇ೕರುವ 

ಅಂಶಗಳು 

 ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ ಾಗೂ 

 ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ  

ಪಠῡಪಸῗಕದ⁌ῤನ   ಾ⁐⁻ೕಯ 

 ಾೖಕῡ  ಅ῾ಾῡಯವನುΊ (Ώಾ⁀ῦಕ) 

ಸುಗಮ΅ಾರರ  ಾಗῇದಶῇನದ⁌ῤ 

ಅೖῇ⁑⁓ೂಂಡು  ⁓ಳ‵ನ ಚಟುವ※⁓ 

ಪ⁴ಣῇ⁕ೂೕ⁍ಸುವದು 

  ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡಯ  

ಮಹತῦ ಮತುῗ 

ಅವಶῡಕಯನುΊ ಬ⁊⁋ 

  ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡಯ ೕ 

ಪῢ ಾವ ⁇ೕರುವ ಅಂಶಗಳನುΊ 

⁎ವ⁋⁑ 

 “ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ ಮತುῗ  

 ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ” ಯ 

ಕು⁋ತು  ಚ‷ῇ⁑ ಪῢಬಂಧ 

ಬ⁊⁋  

 

 

⁏ⁿಕರು ಅ ಾῡಸದ 

ಾಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 

⁄ೕಡುವದು. 

ಅ῾ಾῡಯವನುΊ 

ಅೖῇ⁑⁓ೂಳῥಲು ಸೂಕῗ 

 ಾಗῇದಶῇನ 

⁄ೕಡುವದು. ಉತῗ⁋⁑ದ 

ಅ ಾῡಸ ಾಯನುΊ 

 ೌಲῡ  ಾಪನ ಾ‽, 

ಕ⁌⁓ಯನುΊ 

´ಾಖ⁌ಸುವದು 

2 
 ಾ–ῇ / 

2ೕ ಾರ 

ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳು 

( ಾῢ⁶ೕ‵ಕ) 

⁓ಳಕಂಡ ಮನರಂಜ ಆಟಗಳನುΊ  

ಕ⁌ಯುವರು 

 ⁕⁙῏ ⁇ಚು῍ 

 ಹು⁌-⁓ೂೕ⁎-ಮನುಷῡ 

 ಧῦಜ ಯುದῚ 

 ಸು⁂Ῑಾರ 

 ತುಂಟ ಕುದು. 

 ಕರಕಂದುಕ (⁓ೖ ⁗ಂಡು) 

ಸುಗಮ΅ಾರರ  ಾಗῇದಶῇನದ⁌ῤ 

ಪಠῡಪಸῗಕದ⁌ῤನ  ಮನರಂಜಯ 

ಆಟಗಳು ( ಾῢ⁶ೕ‵ಕ) ಅ῾ಾῡಯ 

ಅ ಾῡ⁑⁑ದ ನಂತರ ⁓ಳ‵ನ  

ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳ ⁎ವರ  ಬ⁊⁋. 

1. ⁕⁙῏ ⁇ಚು῍ 

2. ಹು⁌-⁓ೂೕ⁎-ಮನುಷῡ 

3. ಧῦಜ ಯುದῚ 

4. ಸು⁂Ῑಾರ 

5. ತುಂಟ ಕುದು. 

6. ಕರಕಂದುಕ (⁓ೖ ⁗ಂಡು) 

 

 

⁏ⁿಕರು ಅ ಾῡಸದ 

ಾಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 

⁄ೕಡುವದು. 

ಅ῾ಾῡಯವನುΊ 

ಅೖῇ⁑⁓ೂಳῥಲು ಸೂಕῗ 

 ಾಗῇದಶῇನ 

⁄ೕಡುವದು. ಉತῗ⁋⁑ದ 

ಅ ಾῡಸ ಾಯನುΊ 

 ೌಲῡ  ಾಪನ ಾ‽, 

ಕ⁌⁓ಯನುΊ 

´ಾಖ⁌ಸುವದು  

 

 



 

 

 

 

 

 

3 
 ಾ–ῇ / 

3ೕ ಾರ 

ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳು 

( ಾῢ⁶ೕ‵ಕ) 

⁓ಳಕಂಡ ಮನರಂಜ ಆಟಗಳನುΊ  

ಕ⁌ಯುವರು 

 ಗ⁂Ῑೕ ″ಸ″ೕ ೖ?  

 ನಮῠ ಕರ‽ 

 ⁅ೕಠ  ಾರದು?  

  ಾಜ῾ಾ⁄ ಪῢ ಾಸ 

  ಸ ಾಲು 

 ಪಂῴಾ⁇ ಕಬ‽. 

ಸುಗಮ΅ಾರರ  ಾಗῇದಶῇನದ⁌ῤ 

ಪಠῡಪಸῗಕದ⁌ῤನ  ಮನರಂಜಯ 

ಆಟಗಳು ( ಾῢ⁶ೕ‵ಕ) ಅ῾ಾῡಯ 

ಅ ಾῡ⁑⁑ದ ನಂತರ ⁓ಳ‵ನ  

ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳ ⁎ವರ  ಬ⁊⁋. 

7. ಗ⁂Ῑೕ ″ಸ″ೕ ೖ?  

8. ನಮῠ ಕರ‽ 

9. ⁅ೕಠ  ಾರದು?  

10.  ಾಜ῾ಾ⁄  ಪῢ ಾಸ 

11. ಸ ಾಲು 

12. ಪಂῴಾ⁇ ಕಬ‽. 

⁏ⁿಕರು ಅ ಾῡಸದ 

ಾಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 

⁄ೕಡುವದು. 

ಅ῾ಾῡಯವನುΊ 

ಅೖῇ⁑⁓ೂಳῥಲು ಸೂಕῗ 

 ಾಗῇದಶῇನ 

⁄ೕಡುವದು. ಉತῗ⁋⁑ದ 

ಅ ಾῡಸ ಾಯನುΊ 

 ೌಲῡ  ಾಪನ ಾ‽, 

ಕ⁌⁓ಯನುΊ 

´ಾಖ⁌ಸುವದು  

 

 

4 
 ಾ–ῇ / 

 4ೕ ಾರ 

 ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ ( 

 ಾῢ⁶ೕ‵ಕ ) 

⁓ಳ‵ನ   ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ 

‵ೕಯನುΊ  ಾಗ ಾ‵ 

ಾಡುವದನುΊ ಕ⁌ಯುವರು 

 ವಂೕ  ಾತರಂ  

ಪಠῡಪಸῗಕದ⁌ῤನ   ಾ⁐⁻ೕಯ 

 ಾೖಕῡ (  ಾῢ⁶ೕ‵ಕ ) 

ಅ῾ಾῡಯದ⁌ῤನ ವಂೕ  ಾತರಂ 

‵ೕಯನುΊ  ಸುಗಮ΅ಾರರ 

 ಾಗῇದಶῇನದ⁌ῤ ಅೖῇ⁑ ⁓ೂಂಡು  

⁓ಳ‵ನ ಚಟುವ※⁓ಗಳನುΊ ಪ⁴ಣῇ 

⁕ೂೕ⁍ಸುವದು  

1. ವಂೕ  ಾತರಂ  ‵ೕಯನುΊ 

 ಾಗ ಾ‵ ಾಡುವದನುΊ 

ಅ ಾῡ⁑ಸುವದು  

2. ವಂೕ  ಾತರಂ  ‵ೕಯನುΊ 

ಬ⁊⁋ 

 

⁏ⁿಕರು ಅ ಾῡಸದ 

ಾಯನುΊ ಮಕῈ⁍⁕ 

⁄ೕಡುವದು. 

ಅ῾ಾῡಯವನುΊ 

ಅೖῇ⁑⁓ೂಳῥಲು ಸೂಕῗ 

 ಾಗῇದಶῇನ 

⁄ೕಡುವದು. ಉತῗ⁋⁑ದ 

ಅ ಾῡಸ ಾಯನುΊ 

 ೌಲῡ  ಾಪನ ಾ‽, 

ಕ⁌⁓ಯನುΊ 

´ಾಖ⁌ಸುವದು 



 

           2021-22 ೕ ಾ⁌ನ ಪ ಾῇಯ ೖⁿ‿ಕ ⁶ೕಜ 
ಅ ಾῡಸ ಾ 

ತರಗ⁀: 10                         ⁎ಷಯ: ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ                 ⁀ಂಗಳು/ ಾರ:  ಾ–ῇ -1ೕ ಾರ 

⁎´ಾῡ⁁ῇಯ ಸರು:                                                                             ⁋.ನಂ: 
 

1.  ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡಯ  ಮಹತῦ ಮತುῗ ಅವಶῡಕಯನುΊ ಬ⁊⁋ 

ಕῢ.ಸಂ ಮಹತῦ ಮತುῗ ಅವಶῡಕಯನುΊ ಬ⁊⁋ 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2.  ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡಯ ೕ ಪῢ ಾವ ⁇ೕರುವ ಅಂಶಗಳನುΊ ⁎ವ⁋⁑ 

ಾಂಸῈೃ⁀ಕ 

ಅಂಶಗಳು 

 

 

 

 

 

 

 

 ಾನ⁑ಕ  

ಅಂಶಗಳು 

 

 

 

 

 

 

ೖ⁒ಕ 

ಸῦರೂಪದ 

ಅಂಶಗಳು 

 

 

 

 

 

 

 

 

ಆ⁁ῇಕ 

ಅಂಶಗಳು 

 

 

 

 

 

 

 ೌ⁕ೂೕ⁍ಕ 

ಅಂಶಗಳು 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3. “ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ ಮತುῗ   ಾ⁐⁻ೕಯ  ಾೖಕῡ” ಯ ಕು⁋ತು  ಚ‷ῇ⁑ ಪῢಬಂಧ ಬ⁊⁋  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

         2021-22 ೕ ಾ⁌ನ

ತರಗ⁀: 10                         ⁎ಷಯ

⁎´ಾῡ⁁ῇಯ ಸರು:                                                                    
 

1. ⁓ಳ‵ನ  ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ಾ⁌ನ ಪ ಾῇಯ ೖⁿ‿ಕ ⁶ೕಜ
ಅ ಾῡಸ ಾ 

⁎ಷಯ: ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ                 ⁀ಂಗಳು/ ಾರ:  ಾ–ῇ

                                                                     ⁋.ನಂ

ಆಟಗಳ ⁎ವರ  ಬ⁊⁋. 

2. ⁕⁙῏ ⁇ಚು῍ 

3. ಹು⁌-⁓ೂೕ⁎-ಮನುಷῡ 

4. ಧῦಜ ಯುದῚ 

⁶ೕಜ 

 ಾ–ῇ -2ೕ ಾರ 

ನಂ: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

5. ಸು⁂Ῑಾರ 

6. ತುಂಟ ಕುದು 

7. ಕರಕಂದುಕ (⁓ೖ ⁗ಂಡು) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021-22 ೕ ಾ⁌ನ ಪ ಾῇಯ ೖⁿ‿ಕ ⁶ೕಜ 
ಅ ಾῡಸ ಾ 

ತರಗ⁀: 10                         ⁎ಷಯ: ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ                 ⁀ಂಗಳು/ ಾರ:  ಾ–ῇ -3ೕ ಾರ 

⁎´ಾῡ⁁ῇಯಸರು:                                                                             ⁋.ನಂ: 
1. ⁓ಳ‵ನ  ಮನರಂಜಯ ಆಟಗಳ ⁎ವರ  ಬ⁊⁋. 

7. ಗ⁂Ῑೕ ″ಸ″ೕ 

ೖ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.ನಮῠ ಕರ‽ 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.⁅ೕಠ 

 ಾರದು? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

10. ಾಜ῾ಾ⁄ 

ಪῢ ಾಸ    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11. ಸ ಾಲು 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.ಪಂῴಾ⁇ 

ಕಬ‽. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2021-22 ೕ ಾ⁌ನ ಪ ಾῇಯ ೖⁿ‿ಕ ⁶ೕಜ 
ಅ ಾῡಸ ಾ 

ತರಗ⁀: 10                         ⁎ಷಯ: ೖ⁒ಕ ⁏ⁿಣ                 ⁀ಂಗಳು/ ಾರ:  ಾ–ῇ -4ೕ ಾರ 

⁎´ಾῡ⁁ῇಯ ಸರು:                                                                             ⁋.ನಂ: 
 

1. ವಂೕ  ಾತರಂ  ‵ೕಯನುΊ  ಾಗ ಾ‵ ಾಡುವದನುΊ ಅ ಾῡ⁑ಸುವದು 
 

2. ವಂೕ  ಾತರಂ  ‵ೕಯನುΊ ಬ⁊⁋ 

 
ಬಂ″… ಚಂದῢ ಚಟ‹ῇ 

 

 


