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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
À̧AvÀªÀÄätÚ ¥ÀzÀåzÀ »A¢£À JgÀqÀÄ (ZÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß)

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß  zsÀ é¤ Kj½vÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ
ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

CªÀÄä£À ºÁgÀ G©âzÀ JzÉUÉ.................................
.............................................................................
............................ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj¹
¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À  ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÁPÀågÀZÀ£É :

1) PÀvÀÆÛj - À̧ÄUÀAzsÀ zÀæªÀå, PÀ̧ ÀÆÛj
2) ZÀAzÀæ - ¹AzsÀÆgÀ

* ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ
vÀ̄ ÉUÉ - JzÉUÉ, ¥Áæ̧ À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß §gȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀzÀåzÀ ̧ ÁgÁA±ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
* ¥ÀzÀåzÀ JgÀqÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì½AzÀ
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
1) ¥ÀzÀåzÀ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄPÀæªÀÄªÁV eÉÆÃr¹
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
²PÀëPÀgÀÄ »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°vÀ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À
«zsÀUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ²ß¹ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* avÀæUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :

C s̈Áå À̧ ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è£À ¥ÀÄl ̧ ÀA. 88 ªÀÄvÀÄÛ 89gÀ°è£À
C s̈Áå À̧UÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
* ̈ ÉAQ PÀrØUÀ½AzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ PÉÆÃ£ÀUÀ¼À£ÀÄß
gÀa À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
* UÀrAiÀiÁgÀzÀ JgÀqÀÄ ªÀÄÄ¼ÀÄîUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À PÉÆÃ£ÀzÀ
§UÉUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-

J.©.¹.r. fÃª À¸ Àv À éU À¼ À Ä Eg ÀÄª À DºÁg À
¥ ÀzÁx ÀðU À¼ À Ä ª À Äv À Ä Û  Cª À ÅU À½AzÁU À Äª À
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀªÀ£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ : 1) M§â «zÁåyð : £Á£ÀÄ J fÃªÀ¸ÀvÀé

   2) «zÁåyð : ¤Ã£ÀÄ J¯Éè°è EgÀÄwÛ ?

1£ÉÃ «zÁåyð : £Á£ÀÄ ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj, ºÁ®Ä,
¨ÉuÉÚ, vÀÄ¥ÀàzÀ°ègÀÄvÉÛÃ£É.

»ÃU É J¯Á è fÃª À¸ Àv À éU À¼ À£ À Ä ß  M¼ ÀU ÉÆAqÀ
¥ÁvÁæ©ü£ÀAiÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :-

* ²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀoÀå ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ DzsÁjvÀ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ
ZÀað¸ÀÄvÁÛ ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß PÀ À||ºÀ|| ªÉÄÃ¯É
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

GzÁ : C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀgÀÄ.

* £ÀªÀÄä DºÁgÀzÀ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ.
* zÉÃºÀPÉÌ ±ÀQÛ PÉÆqÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±ÀUÀ¼ÀÄ
* R¤d ®ªÀtUÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃd£À
* ̧ ÀªÀÄvÉÆÃ®£À DºÁgÀ -> «ªÀgÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
§gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-

* ©lÖ ¸ÀÜ¼ÀªÀ£ÀÄß ¸ÀÆPÀÛ ¥ÀzÀ¢AzÀ vÀÄA© §gÉzÀÄ
vÀ¤ßj.

1) ¨ÉÃ¼É PÁ¼ÀÄUÀ¼À°ègÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±À _____
2) ¨ÉuÉÚAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥Ë¶×PÁA±À_____ EvÁå¢.

F jÃw ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄªÀgÀÄ.
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Teacher instruct the pupils to recite the
rhyme.
"I can skip' them she divides the class in
pairs.

Act : with the help of leader pupils solve
some riddles (refer page No.36) and
enjoys, then they read somewords inpair.
Here, tear, cheer, near.

¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ ¥ÁoÀzÀ §UÉÎ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½
GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

1) DAiÀÄðgÀÄ ºÉZÁÑV J°è £É̄ É¹zÀÝgÀÄ ?

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* IÄUÉéÃzÀ PÁ®zÀ ªÀtðªÀåªÀ̧ ÉÜ, PÀÄlÄA§ ªÀåªÀ̧ ÉÜ

* DyðPÀ fÃªÀ£À.

* ªÀÄvÀ zsÀªÀÄð, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß PÀÄjvÀÄ, ZÁmïìð ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
GzÁºÀgÀuÉUÀ¼ÉÆA¢UÉ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :-
IÄUÉéÃzÀ PÁ®zÀ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀtðªÀåªÀ¸ÉÜAiÀÄ£ÀÄß ¤ªÀÄä
ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è §gÉ¬Äj.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
5£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¸ÉÃj¹PÉÆAqÀÄ MAzÀÄ
¥Àj¸Àg À VÃv ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß C©ü£ ÀAi ÀÄz ÉÆA¢UÉ
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ²PÀëPÀgÀ ̧ ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ PÉ¼ÀV£À PÁgÀå
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
* ²PÀëPÀgÀÄ gÀnÖ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ.
* ªÀiÁzÀj ªÀiÁrzÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
* P ÀÄað, ªÉÄÃdÄ, ¸ÉÆÃ¥sÁ, EvÁå¢UÀ¼ À
MAzÉÆAzÀÄ ª ÀiÁz ÀjAi ÀÄ£ ÀÄ ß v ÀAi ÀiÁj¹
vÉÆÃj À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¦ÃoÉÆÃ¥ÀP Àg ÀtªÀ£ ÀÄ ß Ai ÀiÁªÀ Ai ÀiÁªÀ
¸ ÀA¥ À£ ÀÆ ä®U À½Az À v ÀAi À iÁj¸ À¨ É ÃP ÉAz ÀÄ
w½AiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAqÀUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ ²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ ¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.
* PÀÄað ªÀiÁzÀj
* mÉÃ§¯ï ªÀiÁzÀj, ªÀÄ£É ªÀiÁzÀj,
* ̧ ÉÆÃ¥Á ̧ Émï, n.«. ̧ ÁÖAqï ªÀÄÄAvÁzÀ
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸ÀÄªÀgÀÄ.
§tÚzÀ PÁUÀzÀUÀ½AzÀ DPÀµÀðtÂÃAiÀÄªÁV À̧ÄªÀgÀÄ.

* jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹
vÀ¤ßj.
* À̧ªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ
ªÀiÁr.
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¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À - DPÁgÀUÀ¼À°è ªÀåvÁå À̧
* ¥ÁætÂUÀ¼À°è ZÀ®£É, DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É G¹gÁl,

«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¸À¸Àå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁætÂUÀ¼À°ègÀÄªÀ ZÀ®£Á ªÀåvÁå¸ÀªÀ£ÀÄß

GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ  «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
* À̧̧ ÀåUÀ¼À°è DºÁgÀ vÀAiÀiÁjPÉ zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÁ QæAiÉÄ

«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
* ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

£Á®Ì£ÉÃ ªÀUÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ À̧j¹ gÀlÖ¤AzÀ
¦ÃoÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.

* ²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀj C£ÀÄ À̧j À̧ÄªÀgÀÄ.

* v ÀAi À iÁj¹z À £ ÀAv Àg À  §t Úz À ºÁ¼ É¬ÄAz À
C®APÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

* F jÃwAiÀÄ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄtÂÚ¤AzÀ vÀAiÀiÁj¹ vÀ¤ßj.

* ̧ ÀªÀiÁdzÀ°ègÀÄªÀ ««zsÀ GzÉÆåÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

¸Á
.G

.G
.P
Á

* 
gÀn

Ö¤A
zÀ 

¦Ã
oÉÆ

Ã¥
ÀPÀg

Àt
vÀA

iÀiÁ
j

À̧Äª
À 

PË
±À®

 
¥Àq

ÉAi
ÀÄÄª

ÀgÀÄ
.

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â

gÀl
ÄÖ, 

PÀv
ÀÛj,

 
CA

lÄ
, 

zÁ
gÀ,

 
Ȩ́ÌÃ¯

ï,
§t

ÚzÀ 
ºÁ

¼ÉU
À¼ÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

«
e
ÕÁ£

À
À̧̧ÀåU

À½U
ÀÆ
 
¥
Áæt

ÂUÀ½
UÀÆ

 
E
gÀÄ
ª
À 
ª
ÀåvÁ

åÀ̧

* 
À̧̧Àå
UÀ½

UÀÆ
 ¥

Áæt
ÂUÀ½

UÀÆ
 E

gÀÄ
ª
À ª

Àåv
Áå

À̧UÀ½
ª
É J

Az
ÀÄ

w½
Ai

ÀÄÄ
ª
ÀgÀÄ

.  
* 

À̧̧Àå
UÀ¼

À ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
¥
Áæt

ÂUÀ¼
À D

PÁ
gÀ,

 U
Áv

Àæ Z
À®£

É
D
º
Ág

À, 
G

¹g
Ál

 
É̈¼Àª

Àt
ÂUÉ 

À̧Av
Á£

ÉÆ
Ãv

ÀàwÛ 
ª
Àåv
Áå

À̧
w½

Ai
ÀÄÄ
ª
ÀgÀÄ

.

* 
À̧̧Àå
UÀ¼

ÀÄ 
ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
¥
Áæt

ÂUÀ¼
À a

vÀæ¥
Àl
UÀ¼

ÀÄ
* 

Vq
À ª

ÀÄv
ÀÄÛ 
ª
ÀÄg

Àz
À a

vÀæ¥
Àl

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

34£ÉÃ ¢£À
£Á

®Ì£
ÉÃ 
C
ª
À¢
ü



LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄC
ª
À¢
ü

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ

º
ÀAa

PÉ

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo

Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo

Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

129

10
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

M
Az

À£ÉÃ
 C

ª
À¢
ü

¥ÀÆ.¹.ZÀ :- ¸ÀAvÀªÀÄätÚ PÀªÀ£ÀzÀ £Á®ÄÌ ZÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß
gÁUÀªÁV ªÀÄPÀ Ì¼À eÉÆvÉ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :- CAvÀåzÀ JgÀqÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß
®AiÀÄ, gÁUÀ§zÀ ÞªÁV ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ
C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀpt ¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀðºÉÃ¼ÀÄvÁÛ avÀ æ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ JgÀqÀÄ £ÀÄrUÀ¼À ¸ÁgÁA±À ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄPÀÌ¼À ºÁqÀÄUÀ¼À zsÀé¤¸ÀÄgÀÄ½ PÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-

¥ÀzÀåzÀ MAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ
ªÀÄÄA¢£À ¸Á®£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.
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10
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
""¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ vÀgÀPÁj, ¨ÉÃPÉ ¨ÉÃPÀÄ vÀgÀPÁj CfÓAiÀÄ
EµÀÖzÀ ºÁUÀ®PÁ¬Ä CdÓ£À EµÀÖzÀ ªÉÄt¹£ÀPÁ¬Ä''
F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß gÁUÀªÁV C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥Àæw ¢£À ¸ÉÃ«¸ÀÄªÀ DºÁgÀzÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr
CzÀgÀ°è ±ÀQÛUÉ, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ
DºÁgÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß «AUÀr¹ §gÉzÀÄ CzÀgÀ°è DºÁgÀ
¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ÀªÁVzÉAiÉÄÃ JA§ÄzÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹.
E®èªÁzÀgÉ AiÀiÁªÀ DºÁgÀzÀ PÉÆgÀvÉ¬ÄzÉ JAzÀÄ
²PÀëPÀgÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁr CxÉÊð¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¨ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ ºÁUÀÆ ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ
vÀgÀPÁjUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ºÉZÀÄÑ ¤Ãj£À CA±À«gÀÄªÀ MAzÀÄ ºÀtÄÚ ºÁUÀÆ MAzÀÄ
vÀgÀPÁjAiÀÄ£ÀÄß ºÉ¸Àj¸ÀÄ.

F jÃw ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
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¸ÀÆZÀ£É :- ««zsÀ jÃwAiÀÄ SÁ° ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ ¨ÁPïìUÀ¼À£ÀÄß ©aÑ G¯ÁÖ ªÀÄqÀa
CAn¸À¨ÉÃP ÀÄ. CzÀgÀ ªÉÄÃ¯É §tÚzÀ ¥ÉÃ¥Àgï
CAn¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ: lÆxï¥ÉÃ¸ïÖ ¨ÁPïì ¸ÉÆÃ¥ï ¨ÁPïì EvÁå¢.

»gÉÃªÀÄtÂ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ£ÀÄ.

¥Àæ¸ÁgÀ ¥ÀÆªÀð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

* gÉÃrAiÉÆÃ ¥ÁoÀzÀ D°¸À®Ä ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

* ¥Àæ¸ÁgÉÆÃvÀÛgÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
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Te
ac

he
r

Teacher conducts the wakeup activity.

She  ask the pupils to do the action

according  to her instruction 'Stand up',

"Take a round'

Teacher introduce herself  / himself to the

pupils as "I am Sharada your English

teacher".

"She, is Seema, she is your  Maths Teacher''.

then she pairs  to stand in the front of the

class and ask them to like introduce.

Ex :  " I am Raju'', student he is Ragu'. my

classmate''.

IÄUÉéÃzÀ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ°è gÁd ªÀÄvÀÄÛ gÁd¸À¨sÉ §UÉÎ
UÀÄA¦£À°è n¥ÀàtÂ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ. §gÉzÀ n¥ÀàtÂAiÀÄ£ÀÄß
²PÀëPÀgÀÄ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀ£ÀÄ.
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40
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ
¨ÁPïìUÀ½UÉ CAQ, ¥ÀzÀ, CPÀëgÀ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
CAn À̧ÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ ¤ªÀð» À̧ÄªÀ£ÀÄ.

PËlÄA©PÀ avÀ æ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ¥À æzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ
¸ÁªÀiÁfP À ¸ ÀA§Azs ÀU À¼ À §U É Î  CjªÀ Å
ªÀÄÆr¸ÀÄªÀgÀÄ. ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ PÀvÉUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è »jAiÀÄjUÉ UËgÀªÀ
PÉÆqÀÄªÀAvÉ QjAiÀÄgÀ£ÀÆß ¦æÃw¸ÀÄªÀAvÉ
w½¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ PÀ°PÉAiÀÄ §UÉÎ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½
¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
DPÁgÀ ªÀÄvÀÄÛ UÁvÀæzÀ°è£À ªÀåvÁå¸À ZÀ®£É, DºÁgÀ,
G¹gÁlUÀ¼À §UÉÎ avÀæ¥ÀlUÀ¼À ¥ÀæzÀ±Àð£ÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ
¥ÁætÂUÀ¼À°è G¹gÁqÀ®Ä «±ÉÃµÀªÁzÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀnÖ
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
GzÁ : ªÀÄ£ÀÄµÀå ªÀÄvÀÄÛ PÉ®ªÀÅ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ±Áȩ́ ÀPÉÆÃ±À,
«ÄÃ£ÀÄUÀ¼ÀÄ Q«gÀÄ, PÉ®ªÀÅ ºÀÄ¼ÀÄUÀ¼ÀÄ ZÀªÀÄð, ̧ À̧ ÀåUÀ¼ÀÄ
¥ÀvÀægÀAzsÀæ.

ªÀiË.ZÀ. : 1) zÀÄåw À̧A±ÉèÃµÀuÉ QæAiÉÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
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40
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ
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¤«ÄµÀ

PÀ.¥ÀÆ.ZÀ. :-
* ²PÀëPÀgÀÄ  "®ªÀPÀÄ±À'gÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. gÁªÀÄ£À
C±Àé PÀnÖ ºÉÆÃgÁrzÀ ¨Á®PÀj§âgÀ zsÉÊAiÀÄðªÀ£ÀÄß
ªÉÄaÑPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

* ²PÀëPÀgÀÄ ¸ÀgÀ¼À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

* ¸ÀAvÀªÀÄätÚ£À M¼ÀeÉÃ©£À°è K¤vÀÄÛ ?
* ¸ÀAvÀªÀÄätÚ£À ªÀÄgÀÄªÀiÁvÀ£ÀÄß ºÉÃUÉ DqÀÄvÁÛ£É ?
* ©lÄÖ ºÉÆÃzÀ  ¥ÀzÀªÀ£ÀÄß Dj¹ vÀÄA§ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
* PÀ¯Áåt ¸ÉÃªÉ...............§ÄqÀzÀ°è

C) eÉÃ©£À (§) M¼ÀeÉÃ©£À

(PÀ) PÀ¼ÀîeÉÃ©£À (qÀ) ªÉÄÃ®ÄeÉÃ©£À

* ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA§®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

1) UÉÆÃ° ________ ªÀÄvÉÆÛA¢µÀÄÖ.

2) CªÀÄä£À _________ G©âzÀ JzÉUÉ

3) vÉÆÃgÉÆÃ _______ vÀÄAlgÀ UÀÄgÀÄªÉÃ !
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20
¤«ÄµÀ

50
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

PÀ.¥ÀÆ.ZÀ. : * ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è
¤°è¹, ̈ sÁgÀvÀzÀ°èAiÀÄ ºÀ§âUÀ¼À PÀÄjvÀÄ aÃn §gÉzÀÄ
ºÁQ, M§âgÀ£ÀÄß PÀgÉzÀÄ aÃn JwÛPÉÆAqÀÄ CzÀgÀ°è
§AzÀ ºÀ§âzÀ §UÉÎ MAzÀÄ ªÁPÀå ºÉÃ¼À®Ä CzÀgÀ
ªÀÄÄA¢£ÀªÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ªÁPÀå ºÉÃ¼ÀÄªÀAvÉ w½¹
Dl Dr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
* ²PÀëPÀgÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ°è DZÀj À̧ÄªÀ ºÀ§âUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄà
ºÀ®UÉ ªÉÄÃ É̄ ¥ÀnÖ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

* ºÀÄtÂÚªÉÄ - CªÀiÁªÁ Ȩ́åUÀ¼À ZÁmïð N¢ À̧ÄªÀgÀÄ.

* ªÀÄtÂÚ¤AzÀ JvÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ «zsÁ£À
w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ªÀÄtÂ Ú¤AzÀ JvÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.

* ªÀÄuÉ ÚwÛ£À CªÀiÁªÁ¸Éå AiÀiÁªÀ wAUÀ¼À°è
§gÀÄªÀÅzÉA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

* D ºÀ§âzÀ «±ÉÃµÀvÉAiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ.

* Hj¤AzÀ HjUÉ F ºÀ§âªÀÅ ºÉÃUÉ ©ü£ÀßªÁVzÉ.
gÉÊvÀgÀ ¦æAiÀÄ-¥ÀÆdå ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄÛ JvÀÄÛ ±ÀæªÀÄfÃ«
JA§ÄzÀ£ÀßjAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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20
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¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ. :-
¸ÀAvÀªÀÄätÚ ¥ÀzÀåzÀ J¯Áè £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß

ºÉÃ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ :-
¸ÀAvÀªÀÄätÚ£À ªÉÃµÀ zs Àj¹ ¥ÀzÀåPÉ Ì vÀPÀ ÌAvÉ
C©ü£À¬Ä¹ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀzÀåzÀ MAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß ºÉÃ½ À̧ÄªÀÅzÀÄ, £ÀAvÀgÀ
ªÀÄÄA¢£À £ÀÄrAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

GzÁ : PÀ̄ Áåt Ȩ́ÃªÉ eÉÃ©£À §ÄqÀ°____
    ____________________
    _______________ À̧AvÀªÀÄätÚ

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥Àz À å  §g Éz À «ÄAZ ÀÄ¥ Àn Ö P À æª À ÄªÁV
eÉÆÃr À̧ÄªÀgÀÄ. À̧AvÉ eÁvÉæ ¥ÁæzÉÃ²PÀ avÀæ¥Àl
«ÃQë À̧ÄªÀgÀÄ.
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10
¤«ÄµÀ
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¤«ÄµÀ
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¤«ÄµÀ

¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ. :-
AiÉÆÃUÀ ¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

CµÁ×AUÀ AiÉÆÃUÀUÀ¼ÁzÀ 1) AiÀÄªÀÄ  2) ¤AiÀÄªÀÄ
3) D¸À£À 4) ¥ÁæuÁAiÀiÁªÀÄ  5) ¥ÀævÁåºÁgÀ
6) zsÁgÀt  7) zsÁå£À  8) À̧ªÀiÁ¢ü

AiÀÄªÀÄzÀ°è §gÀÄªÀ CA±ÀUÀ¼ÀÄ :-
GvÀÛªÀÄ ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀåQÛvÀéªÀ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ À®Ä PÉ®ªÀÅ
GvÀÛªÀÄ £ÀqÉUÀ¼À£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀÅzÉÃ AiÀÄªÀÄ
¥ÀAZÀPÀ¼ÉAzÀÄ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.
1) C»A Ȩ́  2) ̧ ÀvÀå  3) C Ȩ́ÛÃAiÀÄ  4) §æºÀäZÀAiÀÄð
5) C¥ÀjUÀæºÀUÀ¼À §UÉÎ ̧ ÀAQë¥ÀÛ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

(fÃªÀ£ À «eÕÁ£ À ¥ ÀÄ¸ À ÛP Àz À Z ÀlÄª ÀnP É
ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ)

* AiÀÄªÀÄ ¥ÀAZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
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10
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
""JgÀqÀPÉÌgÀqÀÄ Ȩ́Ãj £Á®ÄÌ DzÀªÀÅ £Á®ÌPÉgÀqÀÄ
¸ÉÃj DgÀÄ DzÀªÀÅ'' »ÃUÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ÀÄvÀÛ
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
£ÀÆgÀÄ, ¸Á«gÀ, ºÀvÀÛgÀ PÀlÄÖ ªÀiÁr PÀ¥ÀÄà
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ §gÉzÀÄ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

4000
    300
     40
       5
¥ÀoÀåzÀ°è£À ̧ Á«gÀzÀ ̧ ÀASÉå §gÀÄªÀ ¤vÀåfÃªÀ£ÀzÀ
¸ À¤ ßª É Ã± ÀU À¼ À£ ÉÆß¼ ÀU ÉÆAq À ¸ ÀAP À®£ À
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ "avÀæ §tÚ ºÁQ' JA§
²Ã¶ðPÉAiÀÄ°ègÀÄªÀ avÀæUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀæ»¹ D
avÀæUÀ½UÉ §tÚ ºÁQ¸ÀÄªÀgÀÄ.
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Teacher instruct the whole class to
excerise the introductory activity as given
in the previous period with the help of
leader students practice the activity.

Ex : ""I am Ramu I am a farmer''
''Iam geetha I am a tailor'

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :- »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°vÀ ªÉÃzÀUÀ¼À
PÁ® ¥Áo Àz À §U É Î  Z ÀZ Éð ª ÀiÁq ÀÄª Àg ÀÄ .
(¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É).

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :  IÄUÉéÃzÀ À̧A À̧ÌøwAiÀÄ
PÀÄlÄA§, GzÁgÀªÀtð ªÀåªÀ̧ ÉÜ ªÀÄvÀÄÛ DyðPÀ
fÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
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10
¤«ÄµÀ

30
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

30
¤«ÄµÀ

¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
ºÀ¹AiÀiÁV w£ÀÄßªÀ ºÁUÀÆ ¨ÉÃ¬Ä¹ w£ÀÄßªÀ
vÀgÀPÁjUÀ¼À §UÉÎ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
¥ÀoÀåzÀ°è£À ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ½UÉ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄvÁÛ
¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°è §gȨ́ ÀÄªÀgÀÄ. PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀæzÀ²ð¸ÀÄvÁÛ ¥Ë¶×PÁA±À, ®ªÀtUÀ½AzÁUÀÄªÀ
¥ÀæAiÉÆÃd£ÀzÀ §UÉÎ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£É ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ
¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ §gȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
ºÉÃ½PÉUÉ PÁgÀt PÉÆr C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
GzÁ : £ Àª À Ä ä  DºÁg Àz À° è  £Áj£ À

¥ÀzÁxÀð«gÀ̈ ÉÃPÀÄ.

À̧ÆZÀ£É : »A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è w½¹zÀAvÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
Ȩ́Ã«¹zÀ DºÁgÀªÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr ±ÀQÛUÉ, ̈ É¼ÀªÀtÂUÉUÉ

ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀåPÉÌ CUÀvÀåªÁzÀ DºÁgÀ ¥ÀzÁxÀðUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ ¤ªÀð» À̧ÄªÀgÀÄ.
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À̧ÆZÀ£É  :
ªÉÆmÉÖ, ªÀÄjUÀ¼ÀÄ, ©ÃdUÀ¼ÀÄ, »ÃUÉ ªÀÄÆgÀÄ jÃwAiÀÄ
QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀgÀ°è £ÀqÉAiÀÄÄvÀ ÛzÉAzÀÄ ¥ÀnÖ
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ PÁ É̄ÆgȨ́ ÀÄªÀ ªÀiÁåmïUÀ¼ÀÄ «zsÀUÀ¼À
§UÉÎ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

MAzÀÄ zÉÆqÀØ ºÀ¼ÉAiÀÄ §mÉÖAiÀÄ£ÀÄß vÉUÉzÀÄPÉÆAqÀÄ
¥ÀnÖUÀ¼ÁV PÀvÀÛj¹ dqÉAiÀÄ jÃw ºÉuÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ C£ÀAvÀgÀ
CzÀ£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV eÉÆÃr¹ À̧ÆfzÁgÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ
ºÉÆ°AiÀÄÄªÀÅzÀÄ.
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¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ. :- ""£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ
£Áq ÀÄ ' ' ¥ Àz À åª À£ À Ä ß   ¸Áª ÀÄÆ»P ÀªÁV
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 4 vÀAqÀUÀ¼ÁV
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ¥Àæw vÀAqÀªÀÅ À̧AvÀªÀÄätÚ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß
JgÀqÉgÀqÀÄ £ÀÄrUÀ¼ÀAvÉ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.
* «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀAvÉ ¥Áæ̧ À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

GzÁ : ªÉÄÃ É̄ÆA¢µÀÄÖ _____
         M¼À eÉÃ§°è ________

* «ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß zÀÄAqÁV
£ÀPÀ®Ä ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
GzÁ : 1) PÀ¯Áåt ¸ÉÃªÉ.     2) ªÀÄvÉÆÛA¢µÀÄÖ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :-

* F PÉ¼ÀV£À ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¥ÀÆtðUÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

* PÀvÀÆÛj ZÀAzÀæ................................................
.......................................................................
.......................D£ÉAiÀÄ PÀ®ä¼É........................
.............................. ̧ ÀAvÀªÀÄätÚ.

aPÀÌ ºÁUÀÆ ¸ÀgÀ¼À ¨sÁµÀtUÀ¼À zsÀ é¤ ¸ÀÄgÀÄ½
D° À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ. :- * "" É̈PÀÄÌ E°
Dl ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è PÉÊ§½î ̧ ÀgÀ¥À½ ªÀiÁr ¤°ȩ̀ ÀÄªÀgÀÄ.
M§âgÀÄ E°. M§âgÀÄ ¨ÉPÀÄÌ DV vÀ¦à¹PÉÆ¼ÀÄîªÀ
DlªÁqÀÄªÀgÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¸Á¯ÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÃ½
²PÀëPÀgÀÄ ""¸Áé«Ä «ªÉÃPÁ£ÀAzÀgÀÄ'' «zÉÃ±ÀPÉ Ì
(aPÁåUÉÆÃ £ÀUÀgÀ) ºÉÆÃzÀÄzÀ£ÀÄß C°è vÀªÀÄä
s̈ÁµÀt¢AzÀ gÁµÀÖç¥ÉæÃªÀÄ ªÉÄgÉzÀÄzÀ£ÀÄß «ªÀj¹,

PÀxÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
* «zÁåyðUÀ½UÉ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß «vÀj¹ ¥ÀÄ. À̧A.
ºÉÃ½ NzÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
* M É̈Æâ§âgÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ NzÀÄªÀgÀÄ N¢zÀ
s̈ÁUÀzÀ CxÀð w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

* ²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß DlzÀ ªÉÄÊzÁ£ÀPÉÌ
PÀgÉzÉÆAiÀÄÄåªÀgÀÄ. ¸Á¯ÁV ¤°è¹ JtÂPÉAiÀÄ
£ÀAvÀgÀ 2 vÀAqÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa À̧ÄªÀgÀÄ.

* PÀÆqÀÄªÀ vÀAqÀ, NqÀÄªÀ  vÀAqÀUÀ½UÉ ºÀ®ªÀÅ
¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

* Dl DqÀ®Ä ¥ÁægÀA©ü̧ ÀÄªÀgÀÄ.

*  Dl ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.
*  UÉ®ÄªÀÅ ºÉÆA¢zÀ vÀAqÀPÉÌ C©ü£ÀA¢ À̧ÄªÀgÀÄ.
* gÁµÀ Ö çzÀ ¥À æUÀwUÉ  ¥À æwAiÉÆ§âgÀÄ ±À æ«Ä¸À

É̈ÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
5£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
* »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ªÉÄÃf£À ªÉÄÃ É̄ EgÀÄªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ «ÃQë À̧ÄªÀgÀÄ.

* £ÉÆÃrzÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* F ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è ºÀUÀÄgÀ, s̈ÁgÀ, WÀ£À ªÀÄvÀÄÛ zÀæªÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀævÉåÃPÀªÁV ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* vÁªÀÅ zÁR°¹zÀ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
* ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
¥Àj²Ã° À̧ÄªÀgÀÄ.
* ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ  (ü)
UÀÄtUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ÀÄ ºÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀ ºÉÆ¼ÉAiÀÄzÀ ºÀUÀÄgÀ ¨sÁgÀ ªÀÄÄ¼ÀÄUÀÄªÀ   vÉÃ®ÄªÀ

* ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¹Üw : WÀ£À, zÀæªÀ, C¤® ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À°è
PÀtUÀ¼À eÉÆÃqÀuÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt ®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß
GzÁºÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¤ÃgÀÄ, E¢Ý®Ä, JuÉÚ, EnÖUÉ, ªÉÆ À̧gÀÄ, EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß
¤Ãr WÀ£À, zÀæªÀ, C¤® ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼ÁV «AUÀr À̧ÄªÀgÀÄ.
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Teacher recites the rhyme "old Macdonald
...... with action.

Teacher help the pupil to recall some
known riddles in their mother tongue and
then introduces riddles in  English and
make the children to practice it.

Note : Teacher drills small letter of
Alphabet once again which the children
revise already learnt in the month of June.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
²PÀëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ¥Àæ±ÁßªÀ½
«ÄAZÀÄ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAqÀUÀ½UÉ «vÀj¹ ¥Àæ±ÉßUÉ - GvÀÛgÀ
¹zÀÞ¥Àr À̧ÄªÀgÀÄ.

* GvÀÛgÀ ªÉÃzÀ PÁ® - ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉzÀ ªÉÃzÀ PÁ®.
* gÁdQÃAiÀÄ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.
* ¸ÁªÀiÁfPÀ §zÀ̄ ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ.
* £Á®ÄÌ D±À æª ÀÄU À¼ À ¸ À ég ÀÆ¥À §UÉ Î «ªÀj¹
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §gÉzÀ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ.

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

ª
À¸ÀÄ

ÛUÀ¼
À ª

ÀVÃ
ðP

ÀgÀt
 Z

Ám
ïìð

W
ha

t's
 H

e 
?

P
up

il 
le

ar
ns

 to
 s

ol
ve

 r
id

dl
es

. T
he

y 
re

co
gn

is
e

sm
al

l  
le

tte
r 

an
d 

pr
ac

tic
e 

to
 w

rit
e 

it.

T
LM

 : 
R

id
dl

e 
ch

ar
t, 

H
ou

se
 h

ol
d 

th
in

gs

Le
ad

er

ªÉÃ
zÀU

À¼À 
§U

ÉÎ C
jA

iÀÄÄ
ªÀg

ÀÄ.

¥Àæ±
Áßª

À½ 
«Ä

AZ
ÀÄ¥

ÀnÖ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

38£ÉÃ ¢£À

¸Àª
ÀiÁ
d
 

«
e
ÕÁ£

À
ª
ÉÃz

ÀUÀ¼
À 
PÁ
®
 
 
(ª

ÀÄÄ.
¥
Áo
À)



LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄC
ª
À¢
ü

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ

º
ÀAa

PÉ

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo

Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo

Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

142

10
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

£Á
®Ì£

ÉÃ 
C
ª
À¢
ü

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
zÉÃ± À¨ s À Q ÛVÃv ÉAi À Ä£ À Ä ß  ¸Áª ÀÄÆ»P ÀªÁV
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀé :
* C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è£À ¯ÉP À ÌU À¼ À£ÀÄß
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
* ªÀÄºÉÃ±À£ÀÄ vÀ£Àß ªÀÄ£ÉAiÀÄ£ÀÄß PÀnÖ̧ À®Ä 1£ÉÃ ¸Áj
4538 EnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß 2£ÉÃ ¸Áj 4326 EnÖUÉUÀ¼À£ÀÄß
vÀj À̧ÄvÁÛ£É. ºÁUÁzÀgÉ, vÀj¹zÀ MlÄÖ EnÖUÉUÀ¼ÀÄ
JµÀÄÖ ?
* PË²PÀ£ÀÄ UÀuÉÃ±À ºÀ§âzÀ DZÀgÀuÉUÁV ¥ÀmÁQ vÀgÀÄvÁÛ£É.
1 ¥ÉnÖUÉAiÀÄ É̄̈ É 2542 E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÉnÖUÉAiÀÄ É̄̈ É
6798 gÀÆUÀ¼ÀÄ. MlÄÖ JgÀqÀÄ ¥ÉnÖUÉUÀ¼À ̈ É̄ É JµÀÄÖ ?

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
À̧APÀ®£À ªÀiÁrj :

5678 3796 4598 7948
+2078 +6224 + 3456 +1456

²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃrzÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂ
vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ.

* ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÁªÀÅ vÀAzÀ ºÁUÀ®PÁ¬ÄAiÀÄ£ÀÄß
»g ÉÃª ÀÄt ÂAi À Ä £ ÉÃv À Èv À éz À° è ª ÉÆ¸ À¼ ÉAi À Ä
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ««zsÀ vÀgÀPÁjUÀ½AzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ vÀªÀÄUÉ w½zÀ
¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :
4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀ Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è
¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄvÁÛgÉ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
* ²PÀëPÀgÀÄ ¸À¸ÀåzÀ avÀæ¥Àl ¥ÀæzÀ²ð¹ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧®Ä À̧Æa À̧ÄªÀgÀÄ.

* À̧̧ ÀåUÀ¼À°è É̈¼ÀªÀtÂUÉ.
* ¥ÁætÂUÀ¼À É̈¼ÀªÀtÂUÉ.
* É̈¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è£À ªÀåvÁå À̧ªÀ£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
* ̧ À̧ Àå ¥ÁætÂUÀ¼À°è ̧ ÀAvÁ£Á©üªÀÈ¢Þ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ : ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.
* À̧̧ ÀåUÀ¼À°è À̧AvÁ£Á©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 2 «zsÀUÀ¼ÁªÀÅªÀÅ ?
* ªÀÄj ºÁPÀÄªÀ ªÉÆmÉÖ EqÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁr.

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :  »gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÀÛzÀ°è
¤°è¹ ²PÀëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ "¨sÀÆ«Ä-DPÁ±À'
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
* »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è PÉÆlÖ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛgÀ
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

* §gÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
* À̧̧ ÀåzÀ avÀæ §gÉzÀÄ s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹. ZÀ :-
"¸ÀAvÀªÀÄ ätÚ' ¥ÀzÀ åzÀ ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ
£ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ. (PÀAoÀ¥ÁoÀ
ªÀiÁrgÀÄvÁÛgÉ).

¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :- ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß G½zÀ
ªÀÄÆgÀÄ £ÀÄrUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ gÁUÀ§zÀÞªÁV
ºÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀ, ̈ sÁµÁ - ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è §gÀÄªÀ
"ªÀÄuÉÚwÛ£À CªÀÄªÁ¸Éå ºÀ§â'zÀ §UÉÎ «ªÀj¹
ªÀÄUÀÄ«¤AzÀ PÉÃ½ w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ. avÀæ¥Àl
¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ ¥ÉlèAUÉÆÃ« vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
ªÀiÁzÀjAiÀiÁV vÀAiÀiÁj¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ.
©¢j¤AzÀ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¸À®Ä
¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

* C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :- ¥ÉmÁèl avÀæªÀ£ÀÄß
¤Ãr «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀ®Ä w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À :- avÀæPÉÌ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀgÀÄ.
¥ÉmÁèlªÀ£ÀÄß ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆAqÀÄ DqÀÄªÀAvÉ
À̧ÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ̧ ÀÄSÁ À̧£ÀzÀ°è PÀÄ½vÀÄ AiÉÆÃUÀ
¥ÁæxÀð£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
""AiÉÆÃUÉÃ£À avÀÛ̧ Àå...................''

PÀ°PÁA±ÀÀ ZÀlÄªÀnPÉ :- AiÉÆÃUÀ ¥ÀxÀUÀ¼À
§UÉÎ w½¸ÀÄvÁÛ gÁdAiÉÆÃUÀzÀ ¥ÀxÀzÀ CµÁÖAUÀ
AiÉÆÃUÀzÀ JAlÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼À §UÉÎ w½ À̧ÄvÁÛ.
2£ÉÃ ªÉÄnȪ ÁzÀ ¤AiÀÄªÀÄzÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
fÃªÀ£À «eÕÁ£À ¥ÀÄ À̧ÛPÀ ¥ÀÄl - 33gÀ°ègÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C£ÀÄ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.

zsÁå£À ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ
"NA' PÁgÀªÀ£ÀÄß C s̈Áå¹ À̧ÄªÀgÀÄ.

vÀgÀUÀwAiÀÄ J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ±Á É̄AiÀÄ DªÀgÀtPÉÌ
P Àg Éz ÉÆAi À ÄÄ Ý  ±Á¯Á P É Êv ÉÆÃlª À£ À Ä ß
±ÀÄaUÉÆ½ À̧®Ä À̧ÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ºÀÆ«£À VqÀUÀ¼À°è PÀ¼É vÉUÉzÀÄ ¥Áw ªÀiÁqÀ®Ä
²PÀëPÀgÀÄ £ÉgÀªÁUÀÄªÀgÀÄ.

VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀ£ÀÄß ºÁPÀ®Ä ̧ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ.
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¥ÀÆªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :
5£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀ Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è
¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

PÀ°PÉ ZÀlÄªÀnPÉ :
¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ¥ÀÄl¸ÀASÉå 94gÀ
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁAiÀiÁ ZËPÀzÀ
UÀªÀÄävÀÄÛ. Dl Dr¸ÀÄªÀgÀÄ.
Ez ÉÃ jÃwAi À Ä ª ÀiÁAi À iÁ
ZËPÀUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ UÀÄA¦UÉ ¤Ãr
¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀ®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ : ¸ÀASÁå PÁqÀÄð §gÉzÀÄ
PÀÄAmÉ©¯ÉèAiÀiÁV §¼À¹ PÀÆr¸ÀÄªÀ Dl DqÀÄªÀgÀÄ.
»gÉÃªÀÄtÂ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ PÀÆr¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÉÃ½ PÀ° PÁAiÀÄðPÀæªÀÄPÉÌ ¸ÀdÄÓUÉÆ½¸ÀÄvÁÛgÉ. ¥Àæ¸ÁgÀ
¥ÀÆªÀð ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. : "" CvÀÛ EvÀÛ ¸ÀÄvÀÛªÀÄÄvÀÛ J®è PÀqÉAiÀÄÆ
UÁ½¬ÄzÉ''. ºÁqÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.
""ZÀÄQÌ a£Àß'' ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ¥ÀÄl 119gÀ°è£À ºÁqÀÄ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ¥À æ±ÉßUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ
À̧Æa À̧ÄªÀgÀÄ.

* ¥Àæ±ÁßªÀ½ PÁqÀÄðUÀ½UÉ GvÀÛj À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¸À¸ÀåzÀ ¨sÁUÀUÀ¼À PÁAiÀÄð w½AiÀÄÄªÀAvÉ UÀÄA¦£À°è
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîvÁÛgÉ.
* avÀæ ¥ÀlzÀ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀåvÁå À̧ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.

»A¢£À vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ZÀað¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À §UÉÎ ¥Àæ±Éß PÉÃ½
GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÉ ZÀlÄªÀnPÉ :

£Á®ÄÌ D±ÀæªÀÄ ̧ ÀégÀÆ¥ÀzÀ §UÉÎ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

* ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ ̧ ÁÜ£ÀªÀiÁ£À

* DyðPÀ ¥Àj¹Üw

* zsÁ«ÄðPÀ ¥Àj À̧gÀzÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.À̧ª
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¥ÀÆ.¹.ZÀ. :- 5£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÉ ZÀlÄªÀnPÉ :
WÀ£À, zÀæªÀ, C¤® F ªÀÄÆgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ  ZÀað¹
ªÀÄPÀÌ½AzÀ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
* ªÀÄPÀÌ½AzÀ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ  ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À
¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ZÀlÄªÀnPÉ : MAzÀÄ UÁf£À ¯ÉÆÃl  ¹ÖÃ¯ï ¯ÉÆÃl
§¼À¹ ¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄvÁÛgÉ.
* ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
* C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ GzÁºÀgÀuÉ vÉÆÃj¹
«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ : PÁrð£À°è C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ,
¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß JgÀqÀÄ UÀÄA¥ÀÄ gÀa¹ ¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ
C¥ÁgÀzÀ±ÀðPÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ¥Àæ±ÁßªÀ½ PÁqÀÄðUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ §gÉzÀ GvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.
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ª
À̧ÀÄ

ÛUÀ¼
À U

ÀÄt
UÀ¼

À£ÀÄ
ß w

½A
iÀÄ
Äª

ÀgÀÄ
* 

ª
À̧ÀÄ

ÛUÀ¼
À U

ÀÄt
UÀ¼

À D
z
sÁg

Àz
À ª

ÉÄÃ
É̄ ª

À̧ÀÄ
ÛUÀ¼

À£ÀÄ
ß «

AU
Àr

À̧Äª
ÀgÀÄ

. ²P
ÀëPÀg

ÀÄ

* 
¥Á

gÀz
À±Àð

PÀ, 
C¥

Ág
ÀzÀ±

ÀðP
À ª

À̧ÀÄ
ÛUÀ¼

ÀÄ

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :
K£ÀÄ ? KPÉ ? ºÉÃUÉ ? J°è ? PÀÄvÀÆºÀ®UÀ¼À£ÀÄß £ÀÆgÁgÀÄ
F ºÁqÀ£ÀÄß ZÀÄQÌ a£Àß ¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ ºÁqÀ£ÀÄß (¥ÀÄ. À̧A.57)
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸ÀÛPÀ C¨sÁå¸ÀªÀ£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀ §gȨ́ ÀÄªÀgÀÄ.

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

gÀ̧ À¥Àæ±Éß Dl 2 UÀÄA¦£À°è DqÀÄªÀgÀÄ.

* WÀlPÀ ¥ÀjÃPÉë ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjºÁgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ CªÀ¢ü
ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

§tÚzÀ PÁUÀzÀ¢AzÀ C®APÁjPÀ vÉÆÃgÀt vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ
§UÉÎ, ºÀÆ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀ §UÉÎ w½¹PÉÆqÀÄªÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
²PÀëPÀgÀ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ÀzÀAvÉ vÀAiÀiÁj¹ ¥ÀæzÀ²ð À̧ÄªÀgÀÄ.

* 
¥ÉÃ

¥Àg
ï 

PÀn
AU

ï
PÀ®

gï
 

¥ÉÃ
¥Àg

ïì

¥Àæ±
Áßª

À½ 
PÁ

qÀÄ
ðU

À¼ÀÄ

««
zsÀ 

§t
ÚzÀ 

¥ÉÃ
¥Àg

ï P
ÀvÀÛj

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

* 
ªÉÃ

zÀU
À¼À 

§U
ÉÎ 

Cj
Ai

ÀÄÄª
ÀgÀÄ

.

UÀæA
xÁ

®A
iÀÄ 

¥ÀÄ
À̧ÛPÀU

À¼ÀÄ
, ¥

Àæ±Á
ßª

À½ 
PÁ

qÀÄ
ðU

À¼ÀÄ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

£Á
®Ì£

ÉÃA
iÀÄ
 C

ª
À¢
ü

39£ÉÃ ¢£À

10
¤«ÄµÀ

30
¤«ÄµÀ

30
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

¸À
ª
ÀiÁ
d

ª
ÉÃz

ÀUÀ¼
À 

PÁ
®

¸Á
.G

.G
.P
Á.
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20
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
""¤ÃgÀÄ ̈ ÉÃPÀÄ ¤ÃgÀÄ KPÉ ̈ ÉÃPÀÄ ¤ÃgÀÄ, VqÀPÉ ̈ ÉÃPÀÄ
¤ÃgÀÄ''.

F ºÁqÀ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄ¼É §AvÀÄ ªÀÄ¼É ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÁZÀ£À ªÀiÁr
ªÀÄPÀÌ½AzÀ N¢¹ ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ¼À CxÀð w½ À̧ÄªÀgÀÄ.
CxÀð «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

WÀl£ÉUÀ¼À avÀæ¥Àl ¥ÀæzÀ²ð¹ PÁAiÀÄðPÁgÀt
À̧A§AzsÀ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄ¼É¬ÄAzÁUÀÄªÀ C£ÀÄPÀÆ® ªÀÄvÀÄÛ PÁAiÀÄðPÁgÀt
À̧A§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* gÁzsÀ KPÉ vÀqÀªÁV §AzÀ¼ÀÄ ?
* ªÀÄ¼ÉUÉ É̈ÃPÀÄ VqÀªÀÄgÀ

E¼ÉUÉ ̈ ÉÃPÀÄ _________

PÀ£
Àßq
À

ª
ÀÄ¼
É §

Av
ÀÄ 
ª
ÀÄ¼
É

* 
ºÉÃ

¼À̄
Áz

À 
¥Ào

Àåz
À°è£

À 
«Z

Ág
À 

À̧gÀt
Â 

ªÀÄ
vÀÄ

Û 
W

Àl£
Áª

À½U
À¼À°

è 
À̧gÀ¼

À 
PÁ

Ai
ÀÄð

 
PÁ

gÀt
À̧A§

Az
sÀUÀ¼

À£ÀÄ
ß 

UÀÄ
wð

À̧Äª
ÀÅz

ÀÄ.

²P
ÀëPÀ

gÀÄ

¥Ào
Àåz

À°è£
À z

ÉÆ
qÀØ 
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Àæ¥Àl

, 
À̧ªÀÄ

Äz
ÀæzÀ 

¤Ã
gÀÄ

 D
«A

iÀiÁ
UÀÄ

ªÀ 
av

Àæ¥Àl
, C

uÉP
ÀlÄ

ÖUÀ¼
À a

vÀæ¥
Àl

1

9

M
Az

À£ÉÃ
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ª
À¢
ü
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ÀÄPÀÌ¼

ÉÆA
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É

ºÉÆ
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Át
ÂPÉ ª

ÀiÁr
PÉÆ
¼ÀÄîª

ÀÅzÀÄ
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10
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-

ªÀÄPÀÌ¼À zÉÊ£ÀA¢£À À̧ªÀÄ Ȩ́åUÀ½UÉ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ
À̧APÀ®£ÀzÀ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß ªÀiËTPÀªÁV ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ C¨sÁå¸ÀzÀ ºÁUÀÆ ¢£À¤vÀåzÀ
ªÀåªÀºÁgÀzÀ°è£À ̧ ÀAPÀ®£À ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À
À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :

ªÀÄAUÀ£À ZÉÃµÉ× JA§ ZÀlÄªÀnPÉ ̄ ÉPÀÌUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :

5 2 4 6

  +3 4 2 8

F jÃwAiÀÄ C£ÉÃPÀ À̧APÀ®£À É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÄà
ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ É̄ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

UÀt
ÂvÀ

À̧AP
À®
£À 

(ª
ÀÄÄ.
 ¥

Áo
À)

* 
ªÀÄ

Æ
gÀA

Q 
À̧AS

ÉåUÀ¼
À 

zÀ±
ÀPÀ«

gÀÄ
ªÀA

vÉ 
À̧AP

À®£
À

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

£Á
®ÌA

Q 
À̧AS

ÉåUÀ¼
À «

ÄA
ZÀÄ

¥Àn
,Ö ¥

ÀoÀåz
À°è£

À a
vÀæ¥

Àl
C

s̈Áå
À̧zÀ 

ºÁ
¼ÉU

À¼ÀÄ

J
gÀq

À£ÉÃ
 C

ª
À¢
ü

40£ÉÃ ¢£À

5£
ÉÃ ª

ÀUÀð
zÀ 
ªÀÄP

ÀÌ¼ÀÄ 
3£
ÉÃ ª

ÀUÀð
zÉÆ

A¢
UÉ

ºÉÆ
Az

Át
ÂPÉAi

ÀiÁV
gÀÄv

ÁÛgÉ.
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PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ
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05
¤«ÄµÀ

20
¤«ÄµÀ

10
¤«ÄµÀ

05
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

ª
ÀÄÆ

gÀ£
ÉÃ 
C
ª
À¢
ü

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-  ""¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ¤ÃgÀÄ, KPÉ ¨ÉÃPÀÄ
¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÀÄ°PÉÌ ¤ÃgÀÄ''. F ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ : 1) ZÀlÄªÀnPÉ - 1 JuÉÚUÀ¼À°è
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ PÀgÀUÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ ?

2) ZÀlÄªÀnPÉ : ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ ªÀÄvÀÄÛ PÀgÀUÀzÀ
ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ  ZÀZÉð CxÀªÁ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :
¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ / PÀgÀUÀzÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹
¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :
* PÀgÀUÀÄªÀ ªÀÄÆgÀÄ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄ.

À̧ÆZÀ£É :

ºÀ®ªÁgÀÄ ªÀ̧ ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤Ãr ¤Ãj£À°è PÀgÀUÀÄªÀ
ªÀÄvÀÄ Û PÀgÀUÀzÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

¥
Àj¸

ÀgÀ 
C
z
sÀåAi
ÀÄ£
À

ª
À̧ÀÄ
ÛUÀ¼

À 
UÀÄ
t
UÀ¼

ÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

Teacher instruct the whole class to

practice small letters of English Alphabet

correct strokes.

Under with the guidance of leader children

Practice the small letters of English

Alphabet.

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :
±Á É̄ ªÀÄvÀÄÛ À̧ªÀiÁdPÉÌ ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀPÁjAiÀiÁzÀ CªÀ±ÀåPÀ
PÁAiÀÄðUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :
¥ËgÀ¤Ãw ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ À̧ÆPÀÛ «ªÀgÀuÉAiÉÆA¢UÉ
«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ËgÀfÃªÀ£ÀzÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
W

ha
t's

 H
e 

?

L
E
A
D
E
R

À̧ª
ÀiÁ
d
 
«
e
ÕÁ£

À
¥
Ëg
À¤Ã
w 

¥
Áæª

ÀÄÄR
åvÉ

* 
G

vÀÛª
ÀÄ 

¥Ë
gÀ£

À ®
PÀët

UÀ¼
À£ÀÄ

ß C
jv

ÀÄ 
vÀª

ÀÄä 
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Àå
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ªÀ£
ÀzÀ°

è C
¼Àª

Àr¹
PÉÆ

¼ÀÄ
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zÀÄ
.
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ÀëPÀg
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t
UÀ¼

À D
z
sÁg

Àz
À ª

ÉÄÃ
É̄ ª

À̧ÀÄ
ÛUÀ¼

À£ÀÄ
ß «

AU
Àr

À̧Äª
ÀgÀÄ

.

PÀg
ÀUÀÄ

ª
À ª

À̧ÀÄ
ÛUÀ¼
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PÀg

ÀUÀz
À ª

À̧ÀÄ
ÛUÀ¼

ÀÄ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

P
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sm
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l l
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f A
lh
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T
LM

 : 
A

lh
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rt
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m
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ÀÄ¸
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¸ÀÆZÀ£É :-  J¯Áè PÀrØUÀ½UÉ §æµï ªÀÄÄSÁAvÀgÀ §tÚ
§½AiÀÄÄªÀAvÉ w½¹ ©¹°£À°è MtV¸ÀÄªÀAvÉ
w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ vÀgÀUÀwUÀ½UÉ §tÚ ºÀaÑzÀ PÀrØUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß EqÀ®Ä vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÉÆAzÀgÀAvÉ
gÁåPïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ
¤zsÁ£ÀªÁV w½¹PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

¸Á
.G

.G
.P
Á.

gÁ
åPï
ì 
vÀA

iÀi
Áj
PÉ

¥ÀÆ.¹.ZÀ. : s̈ÀÆ«Ä ªÀÄvÀÄÛ ¤Ãj£À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼À°è ZÀZÉð
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :  UÉÆèÃ¨ï ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̈ sÀÆ
ªÉÄÃ¯É äöÊ£À°è PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ¥ÁæPÀÈwPÀ ®PÀ ëtUÀ¼ÀÄ
¨sÀÆ¸ÀégÀÆ¥ÀUÀ¼ÁzÀ K¼ÀÄ RAqÀUÀ¼ÀÄ ¸ÁUÀgÀUÀ¼À §UÉÎ
«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
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