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¥ÀÆªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
""eÉÊ ¨sÁgÀvÀ d£À¤AiÀÄ vÀ£ÀÄeÁvÉ'' JA§
£ÁqÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀégÀ¨sÁgÀ Kj½vÀzÉÆA¢UÉ
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ ¥ÀzÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß gÁUÀªÁV
®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

""£ÀªÀÄä £ÁrzÀÄ ....... ....... ........ ........
............... .............. ............. £ÀªÀÄäzÀÄ''
1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ ZÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÁa¹,
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ¼À eÉÆvÉAiÀÄ°è ºÁqÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ
ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ PÀ£ÁðlPÀzÀ £ÀPÉë ¥ÀæzÀ²ð¹, PÀ£ÀßqÀ £Ár£À
§UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ºÉÆ¸À ¥ÀzÀUÀ½UÉ
CxÀðªÀ£ÀÄß ªÁPÀå gÀa À̧ÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* ¥ÀzÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀ PÉ®ªÀÅ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
* 1 ªÀÄvÀÄÛ 2£ÉÃ ZÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß gÁUÀ, vÁ¼À,

®AiÀÄ§zÀÞªÁV ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
ªÀÄP À Ì½U É U ÉÆw Ûg ÀÄª À ¸ Àt Ú P Àx ÉU À¼ À£ ÀÄ ß
ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

""EgÀÄªÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÁjªÁ¼À'' JA§ ¤Ãw
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÀºÀPÁgÀ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈ÁªÀ£É ªÀÄÆr À̧®Ä
²PÀëPÀgÀÄ PÀxÉ / ¤zÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ª À ÄP À Ì½Az À ¸ Àº ÀPÁg À  ª À Ä£ ÉÆÃ¨ sÁª À£ É
¥ À æw©A©¸ÀÄªÀ P Àx ÉU À¼ À ZÁmïðUÀ¼ À£ ÀÄ ß
N¢ À̧ÄªÀgÀÄ. DAiÀÄÝ UÀæAxÁ®AiÀÄzÀ ¥ÀÄ À̧ÛPÀUÀ¼À£ÀÄß
N¢ À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
""10 ºÀ¼À¢ ̄ ÁqÀÄUÀ¼ÀÄ ¥ÁvÉæAiÀÄ°èzÀÝªÀÅ'' JA§
C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½¸À®Ä
»gÉÃªÀÄtÂUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ªÀÄPÀÌ¼À À̧ASÉåUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄt
ªÁV ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À£ÁßV «AUÀr¹
PÉÆAqÀÄ UÀÄA¥ÀÄUÀ½UÉ ««zsÀ §tÚzÀ À̧ASÁå
«ÄAZÀÄ ¥sÀ®PÀUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ©r, ºÀvÀÄÛ, £ÀÆgÀÄ
¸ÀASÉåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖ »rzÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À
¸Á Ü£ Àª À£ ÀÄ ß §zÀ¯Á¬Ä¸ÀÄv À Û ¸ ÀASÉ åU À¼ À
§zÀ̄ ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß §gÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

ªÀiÁzÀj

£ÀÆgÀÄ    ºÀvÀÄÛ     ©r   = 453

 £ÀÆ   ºÀ     ©  =

F ªÀ Èv À ÛU À¼ À° è  ¸ ÀAS É å  º ÉÆA¢g ÀÄª À
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ¤®ÄèªÀgÀÄ.
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Teacher greets the children & have a

formal talk. Teacher recites the poem

‘‘Twinkle Twinkle Little Star’’ & ‘‘Good

Morning, Good Morning, Good Morning’’

to you".

Teacher greets the children & introduces

her/himself.

Teacher to pick 2 students & ask them to

stand infront of the class & introduce

themselves by using

(Happy to meet you

glad to meet you

pleased to meet you.

Teacher divides the class into two’s and

ask them to greet & introduce themselves.

On behalf of the teacher leader repeats

the activity.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
vÀgÀUÀw ªÁvÁªÀgÀtPÉÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß CtÂUÉÆ½ À̧®Ä
²PÀëPÀgÀÄ  ²±ÀÄVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ:- "¨ÁgÉÆÃ UÉ¼ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆägÀ UÉ¼ÉAiÀÄ'

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
 £Á®ÄÌ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤°è¹ ¥Àæw ªÀÄUÀÄ«UÉ «ÄAZÀÄ
¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß PÉÆlÄÖ ¸ÁÜ£À §zÀ¯Á¬Ä¹zÀAvÉ
ªÀÄPÀ Ì½UÉ £Á®ÌAQ ¸ÀASÉå ¸ÁÜ£À ¨É¯ÉAiÀÄ
PÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÆr À̧ÄªÀgÀÄ.

GzÁ:-

¸ÁÜ£À É̄̈ É ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß PÀ.ºÀ. ªÉÄÃ É̄ §gÉzÀÄ
¸ ÀASÉ åU À¼ À£ À Ä ß ¸Á Ü£ ÀP É Ì  C£ ÀÄU À ÄtªÁV
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 5gÀ C¨sÁå¸À
É̄PÀÌUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°èAiÉÄÃ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ C¨sÁå¸À ¯ÉPÀ ÌUÀ¼À£ÀÄß
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :- 4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ
""¨ÁgÉÆÃ UÉ¼ÉAiÀÄ £ÀªÀÄÆägÀ UÉ¼ÉAiÀÄ'' ²±ÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ªÀÄÄAzÉ ¤ªÀð» À̧̈ ÉÃPÁzÀ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÀÆj¹, F PÉ¼ÀV£À ZÀlÄªÀnPÉ
¤ªÀð» À̧®Ä À̧Æa À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÀÆ¥Àl (ZÀÄQÌ avÀæ)ªÀ£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ.
* CzÀgÀ°è gÁdåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð À̧ÄªÀgÀÄ.
»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ  ªÀÄPÀÌ¼À ZÀlÄªÀPÉUÉ £ÉgÀªÀÅ ¤ÃqÀÄªÀ£ÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ §gÉzÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß CAvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è PÉÆlÄÖ
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.
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ÀlU
À¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀÄ

»gÉÃªÀÄtÂ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
""UÁ½ ¨ÉÃPÀÄ, UÁ½ G¹gÁlPÉÌ UÁ½
¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ¤ÃgÀÄ PÀÄrAiÉÆÃPÉ ¤ÃgÀÄ''
»ÃUÉ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgȨ́ ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ
¸Àé PÀ°PÉUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è CªÀgÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ
¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ, J¯ÉUÀ¼ÀÄ, ºÀÆUÀ¼ÀÄ, ºÀtÄÚUÀ¼ÀÄ,
vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ, ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ À̧ºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀVðÃPÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¸Á
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±ÀQ
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vÀÄ
Û 
±ÀQ

ÛAi
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±ÀQ
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ÀÄÄª
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À̧gÀ¼

À 
¥ÀæA

iÉÆ
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ÀUÀ¼
À£ÀÄ
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««
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Àæ¥Àl
UÀ¼

ÀÄ
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Á¼
À, ¹

àjm
ï 
¢Ã

¥À

²PÀëPÀgÀÄ

²PÀëPÀgÀÄ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆqÀ£É ²±ÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ ̧ ÀÆAiÀÄð£ÀÄ MAzÀÄ
±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®. ºÁUÀÆ  EAzsÀ£À ±ÀQÛUÀ¼À §UÉÎ «ªÀgÀuÉ
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

±ÀQÛAiÀÄ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄvÀ Û  GµÀÚªÀÅ
± ÀQ ÛAi À Ä ª À ÄÆ®ªÁVª É JA§Äz À£ À Ä ß
¥À æAi ÉÆÃUÀzÀ ªÀÄÆ®PÀ w½¹PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
123456789
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ªÀj
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¥Àj
¸Àg

À 
Cz

sÀåAi
ÀÄ£
À

 f
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À ª
ÉÊ«
zsÀå

* 
£Àª

ÀÄä 
À̧Äv

ÀÛ®Æ
 C

£ÉÃ
PÀ 

«z
sÀzÀ 

À̧̧Àå,
 ¥

Áæt
ÂUÀ¼

ÀÄ
Eª

É J
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ÀÄ 
UÀÄ

gÀÄ
w

À̧Äª
ÀgÀÄ

À̧̧Àå 
ªÀÄ

vÀÄ
Û ¥

Áæt
ÂUÀ¼

À a
vÀæ¥

ÀlU
À¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀÄ

²PÀëPÀgÀÄ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
C. D. E. F. G. H JgÀqÀÄ ¸Áj
ºÉÃ½PÉÆlÄÖ
""wªÀÄä¤UÉÆAzÀÄ vÉÆÃlÀ«vÀÄÛ'' F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß
C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
fÃ«UÀ½UÉ CUÀvÀåªÁzÀ UÁ½, ¤ÃgÀÄ, DºÁgÀ
EªÀÅUÀ¼À §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ CjªÀÅ ªÀÄÆr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £ÉÆÃrgÀÄªÀ, ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ, ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß
(avÀæ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹) ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀgÀÄ.

zÉÆqÀØ fÃ«UÀ¼ÀÄ

À̧tÚ fÃ«UÀ¼ÀÄ

ºÀÆ ©qÀÄªÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ

ºÀÆ ©qÀzÀ À̧̧ ÀåUÀ¼ÀÄ

fÃªÀ ªÉÊ«zsÀåzÀ §UÉÎ w½¹ PÉÆqÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ
¥À æw fÃ«AiÀÄÄ vÀ£À ß ¸ÀÄvÀ Û® ¥Àj¸ÀgÀP É Ì
ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ §zÀÄPÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß
«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ, ºÁUÀÆ fÃ«UÀ¼À zÉÃºÀ gÀZÀ£É,
£ Àq Àª À½P ÉU À¼ À Ä §z À¯Áª Àu ÉU À¼ À  §U É Î
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

¸Á
. 
G
. 
G
. 
PÁ

±Á
¯Á

 P
ÉÊ 
vÉÆ

Ãl
 

À̧éZÀÒU
ÉÆ½

À̧Äª
ÀÅz
ÀÄ.

±Á
¯Á

 D
ªÀg

Àtª
À£ÀÄ

ß 
À̧éZÀÒª

ÁV
 E

lÄ
ÖPÉÆ

¼ÀÄ
îªÀ 

§U
ÉÎ C

jª
ÀÅ

ªÀÄ
Æ
r

À̧Äª
ÀÅz

ÀÄ.

¥ÉÆ
gÀP

É, P
À̧Àz

À q
À§â

²PÀëPÀgÀÄ

»gÉÃªÀÄtÂ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
(C©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½zÀ £ÀAvÀgÀ ²PÀëPÀgÀÄ
»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr PÉ®¸ÀUÀ¼À£ÀÄß
ºÀAZÀÄªÀgÀÄ).

5£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ±Á¯Á PÉÊvÉÆÃlzÀ°è ̧ ÀéZÀÒUÉÆ½¹
VqÀUÀ½UÉ ¤ÃgÀÄ ºÁPÀÄªÀgÀÄ.

1£ÉÃ ¢£À
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¤«ÄµÀ

40
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¤«ÄµÀ
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zÀ£

ÉÃ C
ªÀ¢

ü PÀ£
Àßq
À

£Àª
ÀÄä 
PÀ£

Àßq
À £

Áq
ÀÄ 
(¥

ÀzÀå
) 

(ª
ÀÄÄA

zÀÄ
ªÀg

ÉzÀ 
¥Á
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* 
PÀ«

vÉA
iÀÄ£

ÀÄß 
PÀA

oÀ 
¥Á

oÀ 
ªÀi

Ár
 M

¦à̧
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ

PÀ£
Áð

lP
ÀzÀ 

£ÀP
Éë

 P
À«v

É §
gÉz

À «
ÄA

ZÀÄ
¥Àn

Ö

  
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ºÉÃ½PÉÆlÖ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß
¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* §vÀÛ ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ £ÁrzÀÄ..... .......

....... £ÀªÀÄä £ÁrzÀÄ £ÀªÀÄäzÀÄ F
¥ÀzÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß

* ²PÀëPÀgÀÄ gÁUÀªÁV vÁ¼À ®AiÀÄ §zÀÞªÁV
ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

* «zÁåyðUÀ¼ÀÄ ²PÀ ëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹
MAzÉÆAzÉÃ ¸Á®£ÀÄß ®AiÀÄ§zÀÞªÁV
ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ¥ÀzÀå s̈ÁUÀPÉÌ ¸ÁgÁA±À ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

* vÀAqÀUÀ¼À°è 3£ÉÃ ZÀgÀtªÀ£ÀÄß ®AiÀÄ
§zÀÞªÁV ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* ¥ÀzÀåzÀ°è ©nÖgÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ̧ Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß

§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ºÉÆ£ÀÄß ̈ É¼ÉAiÀÄÄªÀ ........ ........... ..........
............. ............ ............ .......... £ÁrzÀÄ.

* ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀªÀ£ÁßzsÀj¹ C. D. E. ZÀlÄ
ªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
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ÕÁ£
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ÃU
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À̧UÀ¼

À£ÀÄ
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É̈¼Ȩ́
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ

  
¸ÀéZ

ÀÒvÁ
 g

ÉÊ°
£À 
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Àæ

Dg
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ÃU
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À¼À 
av

Àæ, P
ÀgÀª

À¸ÀÛç

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
¥ÀAZÉÃA¢æAiÀÄUÀ¼À À̧éZÀÒvÉ §UÉÎ gÉÊ¯Ál.

zÀAvÀÆgÀÄ, ªÀÄÆUÀÆgÀÄ, PÀtÆÚgÀÄ, Q«AiÀÄÆgÀÄ,
¨ÁAiÀÄÆgÀÄ JA§ LzÀÄ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆlÄÖ gÉÊ°£ÀAvÉ NqÀÄvÁÛ ""ºÀ®ÆègÀÄ''
¤¯ÁÝt ¹PÁÌUÀ ºÀ°è£À ̧ ÀéZÀÒvÉ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ¼ÉÃ «ªÀgÀuÉ
PÉÆqÀÄªÀ ºÉÆgÁAUÀt Dl Dr À̧ÄªÀgÀÄ. EzÉÃ
jÃw J¯Áè ¤¯ÁÝt UÀ¼À°èAiÀÄÆ G½zÀ
CAUÀUÀ¼À ̧ ÀéZÀÒvÉ §UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄ
w½ À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ PÉ¼ÀPÀAqÀ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÀ
ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.
rAUÀ nPÀ rAUÀ nPÀ
rAUÀ nPÀ rAUï
CgÉ ____ '' _____ '' _____
£Á£ÀÄ £ÉÆÃqÀÄªÉ PÀuïUÀ½AzÀ̄ ÉÃ
CgÉ ...............

»ÃUÉ zÉÃºÀzÀ J¯Áè ZÀ®£Á s̈ÁUÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄwð¹ CªÀÅUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀ gÀPÀëuÉ, ¸ÀéZÀÒvÉ
§UÉÎ w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁr
CAUÀUÀ¼À À̧éZÀÒvÉ §UÉÎ w½AiÀÄÄªÀgÀÄ.
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À̧̧ÀåU

À¼ÀÄ
 (

ªÀÄ
ÄA
zÀÄ

ªÀg
ÉzÀ 
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À̧̧Àå,

 ¥
Áæt

Â, ¥
ÀQëU

À¼À 
av

Àæ¥Àl
UÀ¼

ÀÄ, 
¥Àæ±

Áßª
À½ 

PÁ
qÀÄ

ðU
À¼ÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
²±ÀÄVÃvÉ, ""£Á£ÀÄ MAzÀÄ ªÀÄAUÀtÚ'' ºÁqÀ£ÀÄß
C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* £ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À ¥ÀnÖ

vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
* À̧̧ ÀåºÁj ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁA À̧ºÁj ¥ÁætÂUÀ¼À£ÀÄß

UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.
* fÃ«UÀ¼ÀÄ vÁ«gÀÄªÀ ¥Àj¸ÀgÀPÉ Ì ºÉÃUÉ

ºÉÆAzÁtÂPÉ ªÀiÁrPÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ÀÄß
«ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥Àæ±ÁßªÀ½ ¥ÀnÖAiÀÄ PÁqïð£À ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ GvÀ Ûg ÀUÀ¼À£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂ
£ÉÃvÀÈvÀézÀ°è §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

2£ÉÃ ¢£À

English

Repeat the rhyme.

Good morning, Good morning, Good
morning to you.

Leader divides the class into two’s & ask
them to greet & introduce themselves.

The process continues with all the
students of the class.

By using glade / happy & pleased to meet
you.

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
"£ÀªÀÄä zÉÃ±À ¨sÁgÀvÀ' ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV
ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* EwºÁ À̧ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ CUÀvÀå
* ¨sÁgÀvÀzÀ «¹ÛÃtð
* ¨sÁgÀvÀzÀ ªÉÄÃgÉUÀ¼ÀÄ
EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¹ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
ªÉÄÃgÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀgÀÄ.
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10
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30
¤«ÄµÀ

40
¤«ÄµÀ

£Á
®Ì£

ÉÃ 
Cª

À¢ü

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-

ªÀ ÈvÁ ÛPÁg Àz À° è ¤° è¹  ¸Áª ÀÄÆ»P ÀªÁV
ºÁqÉÆAzÀ£ÀÄß ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

* ²PÀëPÀgÀÄ 1000 ¢AzÀ 10,000 ªÀgÉV£À À̧ASÁå
À̧ÆZÀPÀUÀ¼À£ÀÄß N¢ À̧ÄªÀgÀÄ.

GzÁ: 9893,  6427,  2864,  7308
* £Á®ÌAQ ¸ÀASÉåUÀ¼À «¸ÀÛgÀuÁ gÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß

§gÉAiÀÄ®Ä w½ À̧ÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄÛ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¸Á«gÀ £ÀÆgÀÄ ºÀvÀÄÛ ©r

6482

6005

9036

4798

* ²PÀëPÀgÀÄ w½¹zÀAvÉ »gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ MAzÀÄ
ºÀÆ«£À gÀZÀ£É ªÀiÁr CzÀPÉÌ ̧ ÀÆPÀÛªÁzÀ §¼ÉUÀ¼À
ZÀÆgÀ£ÀÄß CAn¹ EvÀgÉ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

* ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ vÁªÀ Å v ÀAzÀ ¸ÁªÀÄV æU À¼ À£ ÀÄ ß
G¥ÀAiÉÆÃV¹ ««zsÀ jÃwAiÀÄ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß
vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.

GzÁ : £À«®Ä, ¢Ã¥À, ºÀÆªÀÅ, EvÁå¢

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ̈ sÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ºÀAvÀ :

* ¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ°ègÀÄªÀ (¥ÀÄl-1) avÀæ DzsÁj¹ ±ÀQÛAiÀÄ
ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ® À̧ÆgÀå. À̧ÆgÀå£À ¥ÀæAiÉÆÃd£ÀUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr «ªÀgÀuÉ
§gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ ªÉÄÃ°£À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.
F P É¼ ÀP ÀAq À CA± ÀU À¼ À£ À Ä ß  «ª Àj¸ À Äª Àg À Ä .
PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-

* ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ
* ¸ÁßAiÀÄÄ±ÀQÛ : ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
* EAzsÀ£À±ÀQÛ : ««zsÀ ªÁºÀ£ÀUÀ¼À ªÀiÁzÀj ¥ÀæzÀ±Àð£À.

EAzsÀ£ÀUÀ¼À «ªÀgÀuÉ
* gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ ±ÀQÛ
* «zÀÄåvïZÀÒQÛ
¥ÀÄ¸À ÛP ÀªÀ£Áßzs Àj¹ (¥ÀÄ.¸ÀA. 3gÀ°è£À ZÀlÄªÀnPÉ
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ).
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
¥ÀzÀåPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ""vÁAiÉÄ ¨ÁgÀ, ªÉÆUÀªÀ
v ÉÆÃgÀ, P À£ À ßrUÀg À ªÀiÁv ÉAi ÉÄ'' C©ü£ ÀAi ÀÄ
VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. (PÀ£ÀßqÀ ²PÀëPÀgÀ
P É Ê¦r ¥ÀÄl 143£ÀÄß £ÉÆÃr).

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥ÀzÀå s̈ÁUÀzÀ PÉÆ£ÉAiÀÄ £ÀÄrAiÀiÁzÀ
""ºÀ®ªÀÅ PÀ«UÀ¼À ©ÃrzÀÄ
«ÃgÀ ±ÀÆgÀgÀ £ÁrzÀÄ''

¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß gÁUÀªÁV ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆlÄÖ,
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀÌ½AzÀ ºÉÃ½ À̧ÄªÀgÀÄ. ̧ Á»wUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ
±ÀÆgÀgÁzÀ ̧ ÀAUÉÆ½î gÁAiÀÄtÚ, n¥ÀÄà ̧ ÀÄ¯ÁÛ£ï gÀªÀgÀ
s̈ÁªÀavÀæ ¥ÀæzÀ²ð¹ CªÀgÀ ̧ ÁzsÀ£É §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀzÀå ¨sÁUÀzÀ CxÀð «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀzÀå ̈ sÁUÀzÀ°ègÀÄªÀ ºÉÆ À̧ ¥ÀzÀUÀ½UÉ CxÀðªÀ£ÀÄß
w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
"£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ' ¥ÀzÀå s̈ÁUÀªÀ£ÀÄß gÁUÀ§zÀÞªÁV
ºÉÃ½¹ £ÀAvÀgÀ J®èjAzÀ®Æ PÀAoÀ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¤ªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ PÀ£ÀßqÀ ¸Á»wUÀ¼À ¥ÀnÖ
vÀAiÀiÁj¹.

3£ÉÃ ¢£À
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ªÀÈvÀ ÛPÁgÀªÁV PÀÆj¹ ±ÁAw
ªÀÄAvÀæªÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.
* zsÁå£ÀPÉÌ C s̈Áå À̧ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀÌ½UÉ "NqÀ£Ál' ¥ÁoÀzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ
º ÉÃ½P ÉÆlÄ Ö «£ÀAi ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ¦ æÃwAi ÀÄ
s̈ÁªÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß É̈¼Ȩ́ ÀÄªÀgÀÄ.

£À¢ zÀqÀ Dl Dr À̧ÄªÀgÀÄ.

««zsÀ §tÚzÀ §¼É ZÀÆgÀÄUÀ½AzÀ ««zsÀ DPÀÈw
vÀAiÀiÁj¸À®Ä ªÉÆzÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀj
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è
vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
«zsÁ£À : ©½ PÁUÀzÀzÀ°è EµÀÖªÁzÀ DPÀÈw
§gÉzÀÄ CzÀ£ÀÄß gÀnÖ£À°è CAn À̧ÄªÀÅzÀÄ. §gÉzÀ
avÀæPÉÌ §¼ÉAiÀÄ ZÀÆgÀÄUÀ¼À£ÀÄß CAn À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
rAPÀlPÀ, rAUÀlPÀ,
2 x 1 JµÀÄÖ ?
rAPÀlPÀ, rAUÀlPÀ 2 x 1 = 2
F jÃwAiÀÄ ¥Áæ̧ ÀVÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

À̧ÆZÀ£É :-
PÀ°PÉÆÃ¥ÀPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
£Á®ÌAPÉ À̧ASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ¸ÁÜ£À É̄̈ ÉAiÀÄ
jÃvÁå « À̧Ûj À̧ÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
ªÀiÁzÀj :
2664 = 2000 + 600 + 60 + 4

²PÀëPÀgÀÄ gÉÃrAiÉÆÃ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀ §UÉÎ
(»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è) ªÀÄPÀÌ½UÉ ¸ÀÆZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥Àæ¸ÁgÀ ¥ÀÆªÀð ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ :
gÉÃrAiÉÆÃ PÁAiÀÄðPÀæªÀÄ D°¸ÀÄªÀgÀÄ

3£ÉÃ ¢£À

PÉÃ
½ 

PÀ°
 P

ÁA
iÀÄð

PÀæª
ÀÄ

* 
gÉÃ

r
Ai

ÉÆ
Ã 
¥
Áo

À D
°

À̧Ä«
PÉ

gÉÃ
rA

iÉÆ
Ã

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ 5£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è s̈ÁUÀªÀ» À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥ÀgÁåAiÀÄ ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÁzÀ ¸ËgÀ±ÀQÛ, UÁ½±ÀQÛ,
eÉÊ«PÀ±ÀQÛ, ¤Ãj£À ±ÀQÛ EªÀÅUÀ¼À GvÀàwÛ ºÁUÀÆ §¼ÉPÉUÀ¼À
§UÉÎ ªÀÄPÀÌ½UÉ avÀæUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
""MAzÉÃ MAzÉÃ £ÁªÉ®ègÀÆ MAzÉÃ''
F VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-

²PÀëPÀgÀÄ ¨sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉë §¼À¹ ¨sÁgÀvÀzÀ ¥À«vÀæ £À¢UÀ¼À
§UÉÎ ºÁUÀÆ ¨sÁgÀvÀzÀ ¨sÁµÉ, PÀ¯É, zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ
À̧A À̧ÌøwAiÀÄÆ KµÁå RAqÀzÀ DUÉßÃAiÀÄ zÉÃ±ÀUÀ¼À£ÀÄß

vÀ®Ä¦zÀ §UÉÎ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¸ÉÆ
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À¢ü

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
¥ÁoÀPÉ Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ vÀgÀUÀw PÉÆÃuÉUÉ
C£Àé¬Ä À̧ÄªÀAvÉ ºÀvÀÄÛ ¥Àæ±Éß Dl Dr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
PÉ®ªÀÅ «²µÀ× ¥ÁætÂUÀ¼ÁzÀ MAmÉ, D¹ÖçZï,
¥Á¥À¸ÀÄPÀ½î, PÁAUÀgÉÆÃ EAvÀºÀ ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ
fÃ«¸ÀÄªÀ/ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼ÀUÀ¼À §UÉÎ, DºÁgÀ
¸ÉÃªÀ£É, ªÁvÁªÀgÀtPÉ Ì ºÉÆA¢PÉÆ¼ÀÄ îªÀ
jÃwAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ w½¹PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

(²P À ë P Àg À Ä 5£ É Ã v Àg ÀU ÀwU É  ¸Á.G.G.
PÁAiÀÄðPÉ Ì ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr §gÀÄªÀªÀgÉUÀÆ
»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß
N¢¸ÀÄª Àg ÀÄ)

PÀ.ZÀ. :- (ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ)
w«ÄAUÀ®, a¥ÀÄàºÀA¢, ¨ÁªÀÅ°UÀ¼À §UÉÎ
«²µÀ ×vÉAiÀÄ£ÀÄß w½¹PÉÆqÀÄªÀgÀÄ. «²µÀ Ö
¥Á æt ÂU À¼ À  av À æ¥ ÀlU À¼ À£ À Ä ß  ¥ À æz À²ð¹
CªÀÅUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ
¸ ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

3£ÉÃ ¢£À

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
ªÀÄPÀÌ½UÉ 4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¹
À̧é PÀ°PÉUÉ À̧ÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

s̈ÁgÀvÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ £À¢ ¥ÀªÀðvÀ, ̧ ÁUÀgÀ,
PÉÆ°è, ̧ ÀªÀÄÄzÀæUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è
PÀÄ½vÀÄ ̈ sÁgÀvÀzÀ £ÀPÉë §gÉzÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁrzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ vÀAiÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ¸ÀA¥À£ÀÆä®
ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ UÀÄA¦£ÉÆqÀ£É UÀtÂvÀzÀ
gÉÃSÁUÀtÂvÀzÀ DPÀÈwUÀ¼ÀÄ, aºÉßUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj À̧®Ä
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ ¥Àj²Ã°¹ ªÉÄZÀÄÑUÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.
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PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ½AzÀ CAvÁåPÀëj ¥ÀzÀ gÀZÀ£É
ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* vÁ¼À, ®AiÀÄ gÁUÀ§zÀ ÞªÁV ¥ÀÆtð

¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¥ÀzÀåPÉÌ À̧A§A¢ü¹zÀAvÉ À̧gÀ¼À ¥Àæ±Éß PÉÃ½

GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
GzÁ: 1) £ÀªÀÄä £ÁqÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?

2) £ÀªÀÄä s̈ÁµÉ AiÀiÁªÀÅzÀÄ ?
3) PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ AiÀiÁgÀÄ ©ÃqÀÄ ?

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÀAvÀ :-
* £ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÀ

ªÀÄÆ®PÀ ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
* «zÁåyðUÀ¼À°è 4 vÀAqÀUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀiÁr

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ vÀAqÀ¢AzÀ ""£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ
£ÁqÀÄ'' ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄzÀ ªÀÄÆ®PÀ
®AiÀÄ§zÀÞªÁV ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

* «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ
¥ÀzÀ gÀa À̧ÄªÀgÀÄ

ªÀiÁzÀj 1. vÀªÀgÀÆgÀÄ < vÀªÀgÀÄ + HgÀÄ
É̈ÃgÀÆgÀÄ < __________

PÁ®ÆgÀÄ < __________
£À£ÀÆßgÀÄ < __________
£ÀªÀÄÆägÀÄ < __________

4£ÉÃ ¢£À
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄ£ÀÄß
PÉÆlÄÖ F PÉ¼ÀV£À DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀgÀÄ.
* MAzÉÆAzÀÄ ¥ÁætÂAiÀÄ DlzÀ UÉÆA¨ÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É
§gÉzÀ ¸ÀASÉå ¸ÉÃj¹ £Á®ÌAQAiÀÄ ¸ÀASÉå §gÉ.

GzÁ.
D£É C½®Ä ªÉÆ® DªÉÄ ¸ÀASÉå §gÉ

6000 800 90 4

5000 500 00 8

5000 000 80 9

2000 400 60 7

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* 4 CAQ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆÃ° À̧®Ä CªÀPÁ±À ªÀiÁr

PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.
* ¸Á«gÀzÀ ¸ÁÜ£ÀzÀ DzsÁgÀzÀ ªÉÄÃ¯É ¸ÀASÉå UÀ¼À£ÀÄß

ºÉÆÃ°¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀgÀÄ.
GzÁ: 7048, 9748, 1807, 9949
* E½PÉ ªÀÄvÀÄÛ KjPÉ PÀæªÀÄzÀ°è UÀÄgÀÄw À̧®Ä §gÉAiÀÄ®Ä

w½ À̧ªÀgÀÄ.
* gÀAUÀªÀ°è ¸ÀÄvÀÛ«gÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À°è Cw zÉÆqÀØ

¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß gÀAUÀªÀ°è ªÀÄzsÀåzÀ°è §gÉ.
GzÁ:

C¨sÁå¸À ºÀAvÀ :-
¸ÀASÉåUÀ¼À ºÉÆÃ°PÉ zÀÈqsÀUÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ ¥À.¥ÀÄ¸ÀÛPÀzÀ°ègÀÄ
ªÀAvÉ (¥ÀÄ.¸ÀA. 16-20) ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À DzsÁgÀ¢AzÀ
C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
5£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ  ºÁqÀ£ÀÄß ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :
* ²PÀëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂ ¥Àæ±ÁßªÀ½

PÁqïðUÀ½UÉ GvÀÛj¸ÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀgÀÄ.
* MAzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛgÀ §gÉ¬Äj.
GzÁ:
1) vÁªÀgÉ J¯ÉUÀ¼ÀÄ ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É vÉÃ®ÄwÛzÀÝgÀÆ

PÉÆ¼ÉAiÀÄÄªÀÅ¢®è KPÉ ?
2) CAvÀgÀUÀAUÉ ¸À¸Àå ¤Ãj£À ªÉÄÃ¯É ºÉÃUÉ vÉÃ®ÄvÀÛzÉ?
* ©lÖ ¸ÀÜ¼À vÀÄA©j
1) QÃmÁºÁj ¸À¸Àå ______
2) zÉÆqÀØ ªÀÄgÀzÀ PÁAqÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É_____ ¸À¸Àå

¨É¼ÉAiÀÄÄvÀÛzÉ.
3) Cw PÀrªÉÄ ªÀÄ¼É ©Ã¼ÀÄªÀ ¥ÀæzÉÃ±À____

* »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è £ÀqÉzÀ PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß
¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.

* ªÀÈvÀÛzÀ°è ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ¤°è¹ ¥ÀÆªÀð, ¥À²ÑªÀÄ, GvÀÛgÀ,
zÀQët £Á®ÄÌ vÀAqÀ gÀZÀ£É ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* ¥Àæ±Éß PÉÃ½ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀ Dl.
GzÁ: 1) fÃªÀ ªÉÊ«zsÀå JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?
       2) ºÉÆAzÁtÂPÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ ?

avÀæ £ÉÆÃr ¥ÁætÂ ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¸ÀÜ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ
ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
MAmÉ ªÀÄgÀÄ ̈ sÀÆ«Ä
«ÄÃ£ÀÄ ¤ÃgÀÄ
¥ÀQë ª ÀÄg À
* s̈ÀÆ¥ÀlzÀ°è ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«ÄAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ.

4£ÉÃ ¢£À

Teacher to greet the children & teach the
rhyme.

‘‘Good Morning, Good morning, good morning
to you’’

Children to recite it line by line.

Pupils to repeat the words after the teacher
with with proper Pronunciation.

[I :] F [ i ] E [ e ] J

seat ship bed

keep sit Jet

team bit red

feet lit men

meet pit pen

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
«ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAiÀÄ°è£À ¸ÀÆZÀ£ÉUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV PÁAiÀÄð

ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

* s̈ÁgÀvÀzÀ ̈ sÀÆ¥ÀlzÀ°è PÉ¼ÀV£ÀªÀÅUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹ - CgÀ©âÃ
À̧ªÀÄÄzÀæ, §AUÁ¼À PÉÆ°è, ».ªÀiÁ. ̧ ÁUÀgÀ, PÁªÉÃj, UÀAUÁ,

AiÀÄªÀÄÄ£Á, UÉÆÃzÁªÀj, £À¢UÀ¼ÀÄ, »ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀ.

* ªÀÄPÀ Ì½UÉ «vÀj¹zÀ £ÀPÉëUÀ¼À°è ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ.

* ««zsÀ ¥ÀæzÉÃ±ÀUÀ¼À d£ÀgÀ ªÉÃµÀ¨sÀÆµÀt ªÀÄvÀÄÛ GqÀÄUÉ
vÉÆqÀÄUÉUÀ¼À avÀæUÀ¼À£ÀÄß £ÉÆÃr UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ºÀAvÀ :-
²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ¤°è¹
««zsÀ §UÉAiÀÄ ¥ÀQëUÀ¼À PÀÆUÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀj À̧ÄªÀ
Dl DqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß PÁUÀzÀzÀ°è vÀAiÀiÁj¹zÀ
ªÀiÁzÀjAiÀÄ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ
»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄ ̧ ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ vÀAiÀiÁj À̧ÄªÀgÀÄ.
d®ªÀiÁUÀðzÀ CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
* ¥ÀæAiÀiÁt
* ¸ÁªÀiÁVæUÀ¼À ¸ÁUÁtÂPÉ

²PÀëPÀgÀÄ ªÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnPÉ ¥Àj²Ã°¹ JgÀqÀÆ
vÀgÀUÀwUÀ½UÀÆ PÁUÀzÀzÀ ªÀÄrPÉ¬ÄAzÀ zÉÆÃtÂ,
vÀAiÀiÁjPÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀiÁzÀj vÀAiÀiÁjPÉ §UÉÎ
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

4£ÉÃ ¢£À
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5£ É Ã ª ÀU Àðz À «zÁåyðU À¼ À Ä 4£ É Ã ª ÀU Àðz À
«zÁåyðUÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ¥Á É̄ÆÎ¼ÀÄîªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
1) ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
2) ±ÀQÛ À̧AgÀPÀëuÉAiÀÄ ªÀÄºÀvÀéªÀ£ÀÄß w½ À̧ÄªÀgÀÄ.
3) ¥Àj«ÄvÀ ̧ ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À gÀPÀëuÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ
ªÀåªÀ̧ ÉÜ PÀÄjvÀÄ «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

¥ÀoÀå¥ÀÄ À̧ÛPÀzÀ 4£ÉÃ ¥ÀÄlzÀ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ºÀAvÀ :-
zÉÃ±À¨s ÀQ Û VÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV
ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ. (C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ).
C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* MAzÉÃ ªÁPÀåzÀ°è GvÀÛgÀ §gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ½UÉ

GvÀÛgÀ §gȨ́ ÀÄªÀgÀÄ (¥À.¥ÀÄ. DzsÀj¹).
GzÁ:-
1) £ÀªÀÄä £Ár£À°è K£ÉÃ£ÀÄ É̈¼ÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ?

* ¥ÀzÀåzÀ°è ©nÖgÀÄªÀ ªÀÄÄA¢£À ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß
§gÉ¸ÀÄªÀgÀÄ.

1. ºÀ®ªÀÅ PÀ«UÀ¼À ©ÃrzÀÄ
__________________
__________________
__________________

ºÉÆA¢¹ §gÉ¬Äj :-
C §
§vÀÛ ¥ÉÊgÀÄ
CrPÉ ºÀÆ
ªÀÄ°èUÉ ªÀÄgÀ (EvÁå¢)

* eÕÁ£À¦ÃoÀ ¥Àæ±À¹Û ¥ÀqÉzÀ ¸Á»wUÀ¼À s̈ÁªÀ
avÀ æ £ÉÆÃr PÀÈwUÀ¼À ºÉ¸Àg ÀÄUÀ¼À£ÀÄß
ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÀAvÀ :
J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ "£ÀªÀÄä PÀ£ÀßqÀ £ÁqÀÄ' ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß
PÀAoÀ ¥ÁoÀ M¦à̧ ÀÄªÀgÀÄ.

5£ÉÃ ¢£À
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¥ÀÆ.¹. ZÀlÄªÀnPÉ :-

ºÀÆªÀÅ, ºÀtÄÚ, vÀgÀPÁj Dl Dr À̧ÄªÀgÀÄ.

C s̈Áå À̧ ZÀlÄªÀnPÉ :-

* «zÁåyðUÀ½UÉ «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹
CªÀÅUÀ¼À°è §gÉ¢gÀÄªÀAvÉ ¥ÁætÂUÀ¼À ºȨ́ ÀgÀÄ
ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ:-

ºÀÄ°, ¹AºÀ, (ªÀiÁA À̧ºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ)
D£É, ªÉÆ®, fAPÉ ( À̧̧ ÀåºÁj ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ)
vÁªÀgÉ, CAvÀgÀUÀAUÉ ( À̧̧ Àå ªÀÄvÀÄÛ ºÀÆªÀÅ)
MAmÉ, ¥Á¥À̧ ÀPÀ½î (ªÀÄgÀÄ s̈ÀÆ«Ä)

* ªÀÄÄSÁåA±ÀUÀ¼À£ÀÄß «ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.

1. ¥Àj À̧gÀzÀ J®è fÃ« À̧ªÀÄÆºÀªÉÃ ªÉÊ«zsÀå.

2. fÃ«UÀ¼ÀÄ vÀªÀÄä ¥Àj À̧gÀPÉÌ ºÉÆA¢PÉÆAqÀÄ
§zÀÄPÀÄvÀÛªÉ. EzÉÃ ºÉÆAzÁtÂPÉ.

ZÀlÄªÀnPÉ :

MAzÀÄ ªÀÄgÀzÀ avÀæ §gÉzÀÄ CzÀgÀ G¥ÀAiÉÆÃUÀ
UÀ¼À£ÀÄß avÀæzÀ ̧ ÀÄvÀÛ®Æ CAzÀªÁV §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
(²PÀëPÀgÀÄ w½¹zÀ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ).
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀzÀ°è ¤°è¹ JµÀÖ¥Àà JµÀÄÖ ? ¤ÃªÀÅ
ºÉÃ½zÀµÀÄÖ JA§ ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

§tÚ, vÀ½gÀÄ vÉÆÃgÀt EvÁå¢UÀ½AzÀ ªÀÄ£É /
±Á¯ÉAiÀÄ£ÀÄß CAzÀ ZÉAzÀ UÉÆ½¸ÀÄªÀ §UÉ Î
w½ À̧ÄªÀgÀÄ.

ªÀiÁzÀj vÉÆÃgÀt gÀZÀ£É :-

²PÀëPÀgÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀiÁV vÉÆÃgÀt vÀAiÀiÁj¹
vÉÆÃj À̧ÄªÀgÀÄ.
²PÀ ëPÀgÀ£ÀÄß C£ÀÄ¸Àj¹ ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ PÁUÀzÀ¢AzÀ
¨ÁV® vÉÆÃgÀt vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ ¥Àæ̧ ÁgÀ ¥ÀÆªÀð ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁr¹
»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è gÉÃrAiÉÆÃ ¥ÁoÀ PÉÃ¼À®Ä
ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß À̧dÄÓ UÉÆ½ À̧ÄªÀgÀÄ.

___ gÉÃrAiÉÆÃ ¥ÁoÀ ___

5£ÉÃ ¢£À

Teacher insists the leader to recite the rhyme
along with the class.

‘‘good morning, good morning’’

Teacher exhibits the sound pattern chart and
ask the leader to drill the speech sounds.

[I :] (F) [ i ] (E) [ e ] (J)

seat ship bed

keep sit red

team bit jet

feet lit men

meet pit ten

¥ÀÆ.¹.ZÀ. :-
¨sÁªÉÊPÀåvÉAiÀÄ VÃvÉ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
* ¨sÁgÀwÃAiÀÄ ¸ÀA¸ÀÌøwAiÀÄ ªÉÊ«zsÀåvÉ.
* ºÀ§âUÀ¼ÀÄ / DZÀgÀuÉUÀ¼ÀÄ
* GqÀÄUÉ vÉÆqÀÄUÉ
* ¨sÁµÉ, ¨sËUÉÆÃ½PÀ »£Éß¯É

* zsÀªÀÄð ªÀÄvÀÄÛ d£ÁAUÀ
* »AzÀÄ, ¨sËzÀÞ, eÉÊ£À, PÉæöÊ¸ÀÛ EvÁå¢

* D®âA ªÀÄvÀÄÛ avÀæ¥Àl, £ÀPÉëAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ
«ªÀj À̧ÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
²PÀëPÀgÀÄ "¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÄ ¨ÉÃPÀÄ | ¤ÃgÀÄ £ÀªÀÄUÉ
¨ÉÃPÀÄ | «zÀÄåvï vÀAiÀiÁjPÉUÉ ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÀÄ |'
ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr À̧ÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è J¯Áè ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ £Á®ÄÌ
UÀÄA¥ÀÄUÀ¼À°è ±Á¯ÉAiÀÄ ¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°gÀÄªÀ
C£ÀÄ¥ÀAiÀÄÄPÀÛ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß
vÉUÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

±Á¯Á DªÀg Àtª À£ À Ä ß  ¸ À éZ À ÒU ÉÆ½¹
ZÀAzÀ¢AzÀ PÁtÄªÀAv É ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ :-
4 ªÀÄvÀÄÛ 5£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ ̧ ÁªÀÄÆ»PÀªÁV
z ÉÃ± À¨ s À Q Û  VÃv ÉAi À Ä£ À Ä ß  ºÁr¸ ÀÄª Àg À Ä
C©ü£ÀAiÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
*  C É̄UÁìAqÀgÀ£À DPÀæªÀÄt
*  CA©AiÀÄ PÀÄn®vÉ
*  ¥ÉÆÃgÀªÀ£À §AzsÀ£À
*  ¥ÉÆÃgÀªÀ£À zsÉÊAiÀÄð ªÀÄvÀÄÛ zÉÃ±À¨sÀQÛ
*  C É̄UÁìAqÀgï ªÀÄvÀÄÛ ¥ÉÆÃgÀªÀ£À Ȩ́ßÃºÀ.

ªÉÄÃ°£À CA±ÀUÀ¼À£ÉÆß¼ÀUÉÆAqÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß
avÀ æ¥ Àl ¥À æz À²ð¸ÀÄvÁ Û ºÉÃ¼ ÀÄªÀg ÀÄ.

5£ÉÃ ¢£À

4£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ
ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :
* PÀ£ÁðlPÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è «zÀÄåvï GvÁàzÀ£É

ªÀiÁqÀÄªÀ À̧Ü¼ÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄgÀÄw À̧ÄªÀgÀÄ.
* ¥ÀAi ÀiÁðAiÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ

ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
* ¢£À ¤vÀåzÀ PÉ®¸ÀPÉ Ì ±ÀQÛ¨ÉÃPÀÄ. GzÁºÀgÀuÉ

UÀ¼ÉÆA¢UÉ ZÀað À̧ÄªÀgÀÄ.

4£ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼ÉÆA¢UÉ
5£ÉÃ ªÀUÀðzÀ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß

PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ
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