
1vÀAqÀ - 2

1£ÉÃ ¢£À

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

À̧ª
ÀÄA
iÀÄ

º
ÀAa

PÉ

C
ª
À¢
ü

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ

21 3 4 5 7

§
¼À̧

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

6

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

¥Á
æ¸ÀV

Ãv
É

¥Ào
Àå¥

ÀÅ¸
ÀÛPÀ

1£
ÉÃ 
Cª

À¢ü
2£

ÉÃ 
Cª

À¢ü

10¤

30¤

30¤

10¤

10¤

30¤

30¤

10¤

Cz
sÀð²

Ãm
ï £

ÀÆ
å¸ï

 ¥
ÉÃ¥

Àgï
 §

tÚz
À ¥

ÉÃ¥
Àgï

«Ä
AZ

ÀÄ 
¥Àn

ÖUÀ¼
ÀÄ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
»g

ÉÃª
ÀÄt

Â
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

1

PÀ£
Àßq
À 
: 
¥
Áo
À-1

 
: 
¨
Á«

Ai
ÀÄ°

è 
Z
ÀAz

Àæ
UÀt

ÂvÀ 
: 
C
z
sÁåA

iÀÄ 
- 

1 
: 
¥
ÀÇu

Áð
AP

ÀUÀ¼
ÀÄ 

ª
ÀÄv
ÀÄÛ 

¸ÀA
S
Áå¸

ÀÆ
Z
ÀPÀU

À¼ÀÄ

PÀx
À£
À «

ª
ÀgÀ

u
É ¥

Àz
À§

Az
sÀ 

ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
M

UÀl
ÄU

À¼À
£À
Äß 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀgÀ
 e

ÉÆ
vÉU

É C
x

Àðª
ÀiÁ

r
PÉÆ

¼ÀÄ
îª

ÀgÀ
Ä.

1 
jA

z
À 9

99
gÀ 

ª
ÀgÉ

UÉ 
J

t
ÂPÉ 

§
gÉA

iÀÄ
Äª

ÀÅz
ÀÄ,

 N
z

ÀÄª
ÀÅz

ÀÄ.

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ

3 4 5 7

§
¼À̧

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

6

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

¥Á
æ¸ÀV

Ãv
É

¥Ào
Àå¥

ÀÅ¸
ÀÛPÀ

gÉÃ
rA

iÉÆ
Ã 
¥Ào

Àå ¥
ÀÅ¸

ÀÛPÀ 
¥ÀÇ

gÀP
À P

À°P
Á 

¸Á
ªÀÄ

VæU
À¼ÀÄ

«Ä
AZ

ÀÄ 
¥Àn

ÖUÀ¼
ÀÄ

¸Á
«g

ÀUÀ¼
ÀÄ £

ÀÆ
gÀÄ

UÀ¼
ÀÄ º

ÀvÀÄ
ÛUÀ¼

ÀÄ ª
ÀÄv

ÀÄÛ ©
rU

À¼Á
V

ªÀå
PÀÛ¥

Àr¹
zÀ 

¸ÀA
S

ÉåAi
ÀÄ 
¸ÀA

S
Éå ¸

ÀÆ
ZÀP

ÀªÀ£
ÀÄß

§g
ÉAi

ÀÄÄv
ÁÛg

É.

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

PÀ£
Àßq
À 
: 
£Àª

ÀÄä 
PÀ£

Àßq
À 
£Á

q
ÀÄ

gÉÃ
r
Ai
ÉÆ
Ã 
¥
Áo
À

UÀt
ÂvÀ 

: 
C
zsÁ

åAi
ÀÄ-
1 

À̧AS
Áå 

À̧Æ
Z
ÀPÀU

À¼ÀÄ

¸Àg
À¼À

 º
ÁU

ÀÆ
 §

¼ÀP
ÉAi

ÀÄ°
è E

®
èz

À V
Ãv

É º
Áq

ÀÄ 
PÀx

À£
ÀUÀ

¼À£
ÀÄß 

D
°
¸ÀÄ

ª
ÀÅz

ÀgÀ
 e

ÉÆ
vÉU

É
C

x
Àðª

ÀiÁ
r

 P
ÉÆ

¼ÀÄ
îª

ÀgÀ
Ä.

-

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ

3 4 5 7

§
¼À̧

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

6

L
ea

d
er

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
²P

ÀëPÀ
gÀÄ

P
ic

tu
re

 f
la

sh
 c

ar
d
s.

«Ä
AZ

ÀÄ 
¥Àn

ÖUÀ¼
ÀÄ

Ai
ÀiÁ

ªÀÇ
zÉÃ

 z
ÉÆ

qÀØ 
¸ÀA

S
ÉåAi

ÀÄ£
ÀÄß 

¸Á
Ü£ÀP

ÉÌ
C£

ÀÄU
ÀÄt

ªÁ
V 

Nz
À®Ä

 §
gÉA

iÀÄ®
Ä ¸

ÀªÀÄ
xÀð

gÁ
UÀÄ

ªÀg
ÀÄ.

-
¥Ào

Àå ¥
ÀÅ¸

ÀÛPÀ

-

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â

E
n

g
li

sh
 :

 (
L

o
o
k

 a
n

d
 s

a
y
)

K
n

o
w

 m
e.

UÀt
ÂvÀ 

: 
C
zsÁ

åAi
ÀÄ 
- 

1 
: 

À̧AS
ÉåUÀ¼

ÀÄ
gÉÃ
r
Ai
ÉÆ
Ã 
¥
Áo
À

Ai
ÉÆ
Ãd

£É

P
u
p
il

s 
id

en
tf

y
 t

h
e 

p
ic

tu
re

s 
an

d
 n

am
e

th
em

 i
n
 E

n
g
li

sh
.

-

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
DªÉÄAiÉÆAzÀÄ PÉgÉAi ÀÄ zÀqÀ¢...
¥Áæ¸ ÀVÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAi ÀÄzÉÆA¢UÉ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥ÀzÀ åªÀ£ÀÄß gÁUÀ, ¥Áæ¸ À §zÀ ÞªÁV N¢ ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀzÀ åªÀ£ÀÄß gÁUÀªÁV
C©ü£ÀAi ÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ, £ÀAvÀg À ªÀÄP À Ì½AzÀ ¥ÀzÀ åªÀ£ ÀÄß gÁUÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀÄ àlªÁV §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û PÀpt ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ §gÉzÀ §gÀªÀtÂU É UÀªÀÄ¤¹ vÀ¥À Å àU À¼ À£ ÀÄß ¸Àj¥Àr¹ ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
dAdt dAdt dt dt KtÂ¸ ÉÆÃzÀÄ P À°Ai ÉÆÃt ¨ÁgÀ . ¯ ÉP À Ì  º ÉAqÀw ZÉÆP À Ì
§AUÁgÀ. . . . . JA§ ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ UÀÄA¥ÀÅU À¼ÁV «AUÀqÀuÉAi ÀiÁV ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄ ZÉÊv À£ À å mÉÆÃ¦AiÀÄ£ÀÄß
v ÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr ¸ÀÆPÀ Û ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

1 jAzÀ 999 gÀªÀjV£À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ¤Ãr  PÀ æª ÀiÁUÀv ÀªÁV
¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ CzÀ£ÀÄß PÀ¥À Å à ºÀ°UÉAi ÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¸ÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄ Û ZËPÀzÀ°ègÀÄªÀ ¸Àj ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀgÀÄ    ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß
ª ÀiÁr¹ CxÉÊð¸ ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ªÀiÁU ÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :

3£ÉÃ ªÀU ÀðzÀ ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ C©ü£ À¬Ä¹ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg À ªÀÄP À Ì½UÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ, CÀzÀgÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼ÀÄ PÀ¥ÀÄ à ºÀ®UÉAi ÀÄ ªÉÄÃ¯É
¥ÀzÀªÀ£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈv À ézÀ°è §gÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û NzÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ ¥ÀzÀ å ¨sÁUÀUÀªÀ£ÀÄß ¸À ég À¨sÁgÀUÀ½UÀ£ÀÄUÀÄtªÁV N¢, ªÀÄPÀ Ì½AzÀ N¢¹ vÀ¥À à ÅU À¼ À£ÀÄß
wzÀÄ ÝªÀg ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û gÁUÀªÁV ºÉÃ½PÉÆlÄÖ C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
3£ÉÃ vÀg ÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.
¥À æ¸ÁgÀ ¥ÀÇªÀð ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAi ÀÄ°è£ À ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À£ ÀÄ ß «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ D°¸ÀÄªÀg ÀÄ, ºÁUÀÆ
ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄ ß U ÀÄA¥ÀÅU À¼ÁV «AUÀr¹ 1 jAzÀ 9999gÀ ªÀg ÀV£À P É®ªÀÅ ¸ÀASÉåU À¼ À «ÄAZÀÄ
¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ : 834 = 800 + 30 + 4

963 = 900 + 60 + 30

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ vÀ¥À Å àU À¼ À£ ÀÄß w¢Ý ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

3£ ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀ ÝvÁ ZÀlÄªÀrP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

(Note :- Teacher guides the leader to conduct the activety given below)

Teacher helps the children to sit in a circle and puts some picture cards in
the centre pupils must come in turns and read the picture with the
guidance of the leader.

Leader helps the children to sit in groups and sort out the picture cards
found in classroom.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ UÀÄA¥ÀÅU À¼ À°è P ÀÄ½vÀÄ 5, 6, 7, CAQUÀ¼À ¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÆß¼ÀU ÉÆAqÀ «ÄAZÀÄ
¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ¸ÁÜ£À ¨É¯É UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û NzÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ P É®¸ÀªÀ£ ÀÄ ß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¥Àj²Ã°¹ ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ :-
3£ÉÃ vÀg ÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAi ÀÄ°è£ À ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À£ ÀÄß «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ D°¸ÀÄªÀg ÀÄ, ºÁUÀÆ
ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
AiÉÆÃd£Á PÁAi ÀÄð :- ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ »gÉÃªÀÄtÂ ¸ÀºÁAi ÀÄ¢AzÀ UÀÄA¥ÀÅU À¼ À°è ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV
PÀÄ½vÀÄ vÀªÀÄUÉ UÉÆwÛgÀÄªÀ UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr ¨ÉÃgÉAi ÀÄªÀgÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ
UÁzÉUÀ¼À£ÀÄß £ÀP À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄ Û CªÀgÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ À UÁzÉUÀ¼À£ÀÄßºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß £ÉÆÃr vÀ¥ÀÅ àU À¼ À£ÀÄß w¢Ý ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
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£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw
²P

ÀëPÀ
gÀÄ

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
«µÀAiÀÄP É Ì ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ  C©ü£ÀAi ÀÄVÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ : gÉÃrAiÉÆÃ PÁAi ÀÄðPÀ æª ÀÄzÀ ¥À Å¸ À ÛP Àz À°è F ¥ÁoÀP É Ì ¸ ÀA§Azs À ¥ÀlÖAvÉ EgÀÄªÀ
ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzs À£ É : ¸ÀfÃ« ªÀÄvÀÄ Û ¤fÃð« ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß
GzÁºÀg ÀuÉU À¼ À ªÀÄÄSÁAvÀg À ²P À ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÀªÀÄä ¸ÀÄvÀ Û ªÀÄÄvÀ Û PÀAqÀÄ §gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼ÀÄ / ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ / ¸À¸Àå / ¥ÀQëUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀ£ÀÄß ¥ÀnÖ
ªÀiÁqÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

À̧é PÀ°PÉ :

²PÀ ëP Àg À ¸ÀÆZÀ£É ªÉÄÃgÉUÉ »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈv À ézÀ°è ¨Á«AiÀÄ°è ZÀAzÀ æ ¥ÀzÀ å¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
ºÁqÀÄªÀ ÅzÀ£ ÀÄß C¨sÁå¹¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ À ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄÄA¢£À PÁAi ÀÄð ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

±ÁAw ªÀÄAvÀ æª À£ ÀÄß ºÉÃ½PÉÆlÄÖ ªÀÄP À Ì½AzÀ ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÀªÀÄ ä ±ÀjgÀzÀ ºÉÆgÀ CAUÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸À éZÀ Òv ÉAi ÀÄ §UÉ Î w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÉÆzÀ¯É£É CªÀ¢AiÀÄ°è ¥Àj¸Àg ÀzÀ°è vÁªÀÅ «ÃQë¹zÀ J¯Áè ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä
²PÀ ëP Àg ÀÄ w½¹gÀÄªÀgÀÄ. F CªÀ¢üAi ÀÄ°è ZÀnªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀAiÀiÁj¹gÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄ ÛUÀ¼À / ¥ÁætÂUÀ¼À / ¸À¸ÀåUÀ¼À ºÉ¸Àj£À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß
G¥ÀAi ÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ CªÀÅU À¼ À£ ÀÄß ¸ÀfÃ« ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¤fÃð« ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ ÉAzÀÄ
¥À æv É åÃQ¹ PÀ¥À Å à ºÀ®UÉAi ÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉ¬Ä¸À®Ä »gÉÃªÀÄtÂU É ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈv À ézÀ°è ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ²PÀ ëP Àg À ¸ÀÆZÀ£ÉAi ÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼ À îª Àg ÀÄ.
GzÁ :-

PÀ°PÁ ¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄÆgÀ£ ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎÃ¼ Àª Àg ÀÄ.

3£ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÉÆA¢UÉ ºÉÆAzÁtÂP ÉAi ÀiÁVgÀÄv À Ûz É .

£ÉÃgÀ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁrgÀÄªÀ ºÉ¸ Àg ÀÄU À¼ À£ ÀÄß ¸ÀfÃ«UÀ¼ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û ¤fÃðUÀ¼ ÉAzÀÄ ªÀVðÃPÀj¹
PÀ¥À à Å ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ¸ÀfÃ«UÀ¼À°è ¥ÁætÂUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¸À¸À åU À¼ÉAzÀÄ ¥À æv É åÃQ¸ÀÄªÀgÀÄ. £ÀAvÀgÀ CªÀÅUÀ¼À
§tÚ, UÁvÀ æ , DPÁgÀ, ªÁ¹¸ÀÄªÀ / ¨É¼ÉAi ÀÄÄªÀ ¸À Ü¼ À EªÀÅUÀ¼ À ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸ÀÄªÀ
ªÀÄÆ®PÀ fÃªÀ ªÉÊ«zÀåv ÉAi ÀÄ CxÀðªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÆgÀ£ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸À®Ä ¥ÀÇgÀP ÀªÁV ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ qÁæ¬ÄAUï ²Ãn£À ªÉÄÃ¯É J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ PÉ®ªÀÅ DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀ
«zsÁ£ÀªÀ£ ÀÄß ªÀÄP À Ì½UÉ CxÀðªÁUÀÄªÀAvÉ w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :-

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.
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£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
5£ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¨sÁ«AiÀÄ°è ZÀAzÀ æ ¥ÀzÀ å ¨sÁUÀzÀ°è ªÉÆzÀ® ªÀÄÆgÀÄ ZÀg ÀtUÀ¼ À£ ÀÄß gÁUÀªÁV ºÁr
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¨sÁ«AiÀÄ°è ZÀAzÀ æ ¥ÀzÀ å ¨sÁU ÀzÀ G½zÀ Czs Àð ¨sÁUÀªÀ£ ÀÄ ß N¢ CxÀð «ªÀg ÀuÉ ¤Ãr
gÁUÀªÁV ºÁqÀÄªÀ ÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ CxÉÊ¹ C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É Ì ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
4£ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£À CªÀ¢AiÀÄ°è C¨sÁå¸À ªÀiÁrzÀ ¥ÀoÀ å ¥ÀÅ¸À ÛP À , ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 3 ªÀÄvÀÄ Û 4gÀ °ègÀÄªÀ
¯ÉP À ÌU À¼À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ¨ÉÆÃzÀ£É :-
¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ aPÀ ÌzÀÄ zÉÆqÀ ØzÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
¸ ÀAPÉÃvÀzÀ°è vÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ. 1 jAzÀ 15gÀ ªÀg ÀV£À ¨É¸À¸ ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß  GzÁ:-
{1,3,5,7,9,11 ,13,15} «ÄAZÀÄ ¥Àn ÖU À¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹P ÉÆAqÀÄ ZÀlÄªÀnP É ¤ªÀð»¸ÀÄª Àg ÀÄ .

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ¸ÀÆPÀ Û ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ
5£ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

À̧é PÀ°PÉ :-
£ÀªÀÄ ä P À£ À ßqÀ£ÁqÀÄ ¥ÀzÀ å¨sÁUÀzÀ ªÉÆzÀ® JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ À£ ÀÄß EA¥ÁV ºÁqÀÄªÀÅzÀg À
ªÀÄÆ®PÀ P ÀAoÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
(ZÀlÄªÀnPÉ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¢zÉ) »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈv À ézÀ°è £ÀªÀÄ ä P À£À ßqÀ £ÁqÀÄ ¥ÀzÀ å
¨sÁUÀzÀ°è£ À ªÉÆzÀ® Czs Àð ¨sÁUÀªÀ£ ÀÄß P ÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁrgÀÄªÀ ÅzÀg À ªÀÄÆ®PÀ C¨sÁå¸ À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ ºÁUÀÆ §gÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÁzÀ PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
£À£À ß ºÉ¸ Àg ÀÄ MAzÀÄ ¨s ÀÆ«ÄUÉ ¸ÀÆAiÀÄð MAzÀÄ JA§ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
PÀ æªÀiÁUÀv À ¸ÀASÉåUÀ¼ À£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄvÀ Û SÁ° eÁUÀUÀ¼ À£ÀÄß vÀÄA§ÄªÀÅzÀ£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ¥À æw¸Áj 50
£ÀÄß ¸ÉÃj¹ ¸ÀASÉå §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CxÉÊ¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ / ¸Àé PÀ°PÉ :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£ÀzÀAvÉ «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃv À Èv À éz À° è
M¨ÉÆâ§âgÁV PÀ¥ÀÅ à ºÀ®UÉ ªÉÄÃ¯É �PÀ Ì � MvÀ ÛP À ëg À«gÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß GPÀ Û¯ÉÃR£À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ¸ ÀÆPÀ Û ¸ À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

JµÀ Ö¥À à JµÀÄ Ö? ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄ Ö JA§ DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀg ÀÄ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄß
(¸Á«gÀ ¸Á Ü£ ÀzÀ) ªÀÄP À Ì½UÉ ¤Ãr ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀASÉå ºÉÃ½zÁUÀ D «zÁåyð ¸ÀASÉåAi ÀÄ£ ÀÄß
v ÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ G½zÀ «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ ¸ÀASÉåAi ÀÄ£ ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
¥ÀoÀ å ¥ÀÅ¸ À ÛP ÀzÀ ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 4, 5, 6gÀ°è ¸ÀÆa¹gÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ À£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- C®à«gÁªÀÄ ºÁQ §gÉ¬Äj.
* 365432 = 3,65 ,432

¤¢ðµÀ Ö ¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß CPÀ ëg ÀU À¼ À°è P ÉÆlÄÖ CAQUÀ¼À°è §gÉ¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- JAlÄ ¸Á«gÀzÀ LzÀÄ = 8,005 »ÃUÉ C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¹ CxÉÊð¸ ÀÄªÀg ÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈv À éz À°è ¥ÀQëU À¼ À avÀ æ §gÉzÀÄ §tÚ ºÀZÀÄ ÑªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ «µÀAi ÀÄzÀ §UÉ Î ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
4£ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÀÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

²y°ÃPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄ :-
¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÁzÀ ¤AvÀ¯É èÃ NlÄ &  ªÀÄvÀÄ Û JqÀUÉÊ §®UÉÊAi ÀÄ£ÀÄß
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ²PÀ ëP Àg À ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ PÉÊ-PÁ®ÄUÀ½UÉ ¤AvÀ¯É èÃ ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß
»gÉÃªÀÄtÂAi ÀÄ £ÉÃvÀ Èv À éz À°è C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

avÀæ ¸À»vÀ ¸ÀASÁå PÁqïð ¨ÉÆÃqïð :-
ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄ ß U ÀÄA¥À ÅU À¼ÁV «AUÀr¹ PÁqïð ¨ÉÆÃqïð ²ÃlÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß ¤Ãr
DAiÀÄvÁPÁgÀªÁV PÀv À Ûj¹ qÁ«Ä£ÉÆÃ PÁqÀÄðUÀ¼ À£ ÀÄ ß v ÀAi ÀiÁj¹ MAzÀÄ ¨sÁU ÀzÀ°è
avÀ æU À¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛAzÀÄ ¨sÁUÀzÀ°è ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP ÀgÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ vÀ¥ÀÅ àU À¼À£ÀÄß wzÀÄ ÝªÀgÀÄ.
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¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
¸ÁªÀÄxÀ åðP É Ì ºÉÆAzÁ¤ÃPÉ DUÀÄªÀ ºÁqÀ£ÀÄß CxÀªÁ PÀxÉAi ÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAi ÀÄAvÉ «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃv À Èv À éz À°è ¸ÀfÃªÀ ºÁUÀÆ
¤fÃð« ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ªÀÄÄRå ®PÀ ëtUÀ¼À£ ÀÄß ZÀað¹ C¨sÁå¸À ¥À Å¸ À ÛP ÀzÀ°è ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¸ÀfÃ« ªÀÄvÀÄ Û ¤fÃð«UÀ¼À ®PÀ ëtUÀ¼À£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¥ÀoÀ å ¥ÀÅ¸À ÛP ÀzÀ°ègÀÄªÀAvÉ, ªÀÄPÀ Ì½UÉ
CxÀðªÁUÀÄªÀ jÃwAi ÀÄ°è w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :- 1. fÃ«UÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAi ÀÄÄvÀ ÛªÉ.

2. G¹gÁqÀÄv À Ûª É .
3. EªÀÅU À½UÉ DºÁgÀ ¨ÉÃP ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV PÀÆj¹ NAPÁgÀzÉÆA¢UÉ zsÁå£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û
±ÁAw ªÀÄAvÀ æ ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

Ai ÉÆÃUÁ¸À£ ÀP É Ì ¸ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ²y°ÃPÀg Àt ªÁåAi ÀiÁªÀÄªÀ£ ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ºÉÃ½
PÉÆlÄÖ ªÀÄPÀ Ì½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ, ¤AvÀ¯É èÃ Nl, vÀ¯ÉAi ÀÄ£ÀÄß »AzÉ-ªÀÄÄAzÉ, CPÀ Ì ¥ÀP À Ì
wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ ªÀÄÈzÀÄªÁV PÉÊUÀ½AzÀ vÀlÄÖªÀÅzÀÄ.

¥ÉÇgÀP É vÀAi ÀiÁj¸À®Ä ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ UÀÄA¥ÀÅ «AUÀqÀuÉ £ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀ Ì½UÉ
¸ÁªÀÄVæU À¼ À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ, vÉAV£À PÀrØUÀ½AzÀ ¥ÉÇgÀP É vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß
w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

v ÉAV£À P ÀrØU À¼ À£ ÀÄß G¥ÀAi ÉÆÃV¹ ¥ÉÇgÀP É vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.
ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¥ÉÇgÀP ÉU À¼ À£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÁUÀ ¸À®ºÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÄ UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ, fÃ«UÀ¼ ÀÄ ¥Àj¸Àg Àz ÉÆA¢UÉ ºÉÃU É ºÉÆAzÁtÂP É ªÀiÁrPÉÆArªÉ, JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß
GzÁºÀgÀuÉU À¼ À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ. GzÁ :- ¸À¸ À åzÀ ªÀÄÄ¼ÀÄ î , §tÚ, PÁAqÀ
¥Á æt ÂU À¼ À P ÉÆA§Ä, §tÚ, NlzÀ ªÉÃU À EvÁå¢.

²PÀ ëP ÀgÀÄ, ªÀÄPÀ Ì½UÉ vÀªÀÄä ¸ÀÄvÀ ÛªÀÄÄvÀ Û®Æ PÁtÄªÀ ¥ÁætÂ ªÀÄvÀÄ Û ¸À¸À åUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ
ªÀiÁr¸ÀÄªÀAvÉ »gÉÃªÀÄtÂU É ¸ ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP ÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂAiÀÄ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ¥ÁætÂUÀ¼À ªÀÄvÀÄ Û ¸À¸À åUÀ¼À
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À ¥ÀnÖAiÀÄ£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.
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5£ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀ ÝvÁ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è
¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥ÀzÀ åzÀ ¥ÀÇtð ¨sÁUÀªÀ£ ÀÄß P ÀAoÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁr gÁUÀªÁV ºÁqÀÄªÀ C¨sÁå¸ ÀªÀ£ ÀÄß
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¨Á«AiÀÄ°è ZÀAzÀ æ ¥ÀzÀ å ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ¥À æv É åÃP ÀªÁV PÀÄ½vÀÄ GPÀ Û¯ÉÃR£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ À ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
JµÉ ÖµÀÄ Ö JµÀ Ö? ¤ÃªÀÅ ºÉÃ½zÀµÀÄ Ö? JA§ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
100 jAzÀ 999gÀ ªÀg ÉV£À ¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄ ß «ÄAZÀÄ ¥À ÅlUÀ¼ À° è §gÉzÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ¤Ãr D
«ÄAZÀÄ ¥ÀnÖAi ÀÄ°èg ÀÄªÀ ¸ÀASÉåAi ÀÄ£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ºÉÃ½zÁUÀ D «zÁåyð D
¸ÀASÉåAi ÀÄ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¹ CxÉÊ¸ÀÄªÀgÀÄ.

®°vÀ PÀ̄ É :-
ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼ÁV PÀÄ½vÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ¥Àj¸ÀgÀzÀ°è ¹UÀÄªÀ PÀrØUÀ¼À£ÀÄß vÀAzÀÄ ¸ÀªÀÄ
¨sÁUÀUÀ¼ÁV PÀvÀ Ûj¹ §tÚ ºÀaÑ 10gÀ PÀlÄÖU À¼ À£ÀÄß PÀlÄÖªÀ ÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JtÂPÉ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ vÀ¥ÀÄ àU À¼ À£ ÀÄß w¢Ý ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

5£ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

£ÀªÀÄä PÀ£À ßqÀ£ÁqÀÄ ¥Àzs À å¨sÁUÀzÀ ¸ÀÄ álªÁV §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ §gÉzÀÄ  ¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß
U ÀÄwð¸ÀÄªÀgÀÄ C¨sÁå¸À ¥ÀÅ¸ À ÛP ÀzÀ°è §gÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-

£ÀªÀÄä PÀ£À ßqÀ £ÁqÀÄ ¥ÀzÀ åzÀ G½zÀ JgÀqÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ N¢ gÁUÀªÁV
ºÁr¹, CxÀð «ªÀg ÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ. ¥ÀzÀ å¨ sÁU ÀzÀ°è£ À ªÁåP Àg ÀuÁA±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

vÀgÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ À æ¸Ág À ¥ÀÇªÀð ZÀlÄªÀnP É ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAi ÀÄ ZÀlÄªÀlPÉU À¼ À°è «zÁåyðUÀ¼À£ ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ. ²PÀ ëP Àg ÀÄ
ª ÀiÁU ÀðzÀ± Àð£ À ¤ÃqÀÄª Àg ÀÄ .

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

¥ÁætÂU À¼ À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖU À¼ À ªÉÄÃ¯É ¸ÀASÉå «ÄAZÀÄ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄß CAn¹ CzÀP É Ì zÉÆqÀ Ø
¥ÁætÂAi ÀÄ ¸ÀASÉåUÉ aPÀ Ì¥ÁætÂAi ÀÄ ¸ÀASÉåAi ÀÄ£ÀÄß PÀÆr¹ §gÀÄªÀ ªÉÆÃvÀ ÛªÀ£ÀÄß
§gÉAiÀÄÄvÁÛ C¨sÁå¸ÀªÀiÁr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CxÉÊ¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
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Teacher Teacher a rhyme �Twinkle Twinkle litter star� students to repeat

the rhyme and enjoy.

Teacher greets the children and introduces himself / herself.

Teacher picke two students and asks them to introduce themselves in front

of the class such as :-

Ravi :- Hello I�m Ravi

Raju :- (Shking hands with Ravi) Glad to meet you I�m Raju.

This process goes on will rest of the clas.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
LzÀAQÌ ¸ÀASÉåUÀ¼ À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼ À£ÀÄß ªÀÄP À Ì½UÉ ¤Ãr ªÀÄPÀ Ì¼ À£ ÀÄß UÀÄA¥ÀÅU À¼ÁV PÀÆj¹
aPÀ ÌzÀÄ < ªÀÄvÀÄ Û zÉÆqÀ ØzÀÄ > ¸ÀASÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr ¸ÀASÉÃvÀUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ aPÀ ÌzÀÄ
zÉÆqÀ ØzÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¤zÀðj¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrzÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

vÀgÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ À æ¸Ág À ¥ÀÇªÀð ZÀlÄªÀnP É ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAi ÀÄ ZÀlÄªÀlPÉU À¼ À°è «zÁåyðUÀ¼À£ ÀÄß ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ. ²PÀ ëP Àg ÀÄ
ª ÀiÁU ÀðzÀ± Àð£ À ¤ÃqÀÄª Àg ÀÄ .

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¸À éZÀ ÑvÁ gÉÊ®Ä - ªÀÄPÀ Ì¼ À£ÀÄß gÉÊ°£À ºÁUÉ ¤°è¹ PÀtÆÚgÀÄ, Q«AiÀÄÆgÀÄ, ºÀ®ÆègÀÄ,
ªÀÄÆUÀÆgÀÄ, GUÀgÀÆgÀÄ JA§ dAPÀ ë£ïUÀ¼ À£ ÀÄß ªÀiÁr C°è ¥À æw ªÀÄUÀ«£À ªÉÄÃ®ÌAqÀ
CAUÀU À¼ À£ ÀÄ ß U ÀªÀÄ¤¹ ¸À éZ À Òv ÉAi ÀÄ §UÉ Î Dl ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ¸À£ÀºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.
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ªÀiÁzÀj : dÆå¸ï vÀAiÀiÁjPÁ «zsÁ£À PÀÄjvÀÄ ²PÀ ëP ÀgÀÄ «ªÀgÀuÉ / ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀézÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ dÆå¸ï vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ.

«zsÁ£À :- MAzÀÄ ¥ÁvÉ æAi ÀÄ°è ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÄ ¸ÀP À Ìg ÉAi ÀÄ£ÀÄß ¨ÉgÉ¹ «Ä±À æt ªÀiÁr ¤A¨ÉºÀtÄÚ
(CUÀv À åP É Ì v ÀP À ÌAvÉ) UÀ¼ À£ ÀÄß P ÉÆAiÀÄÄ Ý ¤A¨É gÀ¸ ÀªÀ£ÀÄß vÉU ÉzÀÄ ¤ÃgÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÀP À Ìg É ¨Ég É¹zÀ
«Ä±À ætPÉ Ì ºÁQ dÆå¸ï vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

g ÉÃrAi ÉÆÃ ¥ÁoÀP É Ì «zÁåyðUÀ¼ À£ ÀÄ ß CtÂU ÉÆ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀ¥ÀÇªÀð ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ À æ¸Ág Àz À ª ÉÃ¼ ÉAi À Ä° è£ À Z ÀlÄª ÀnP ÉU À¼ À° è «zÁåyðU À¼ À Ä ¨ sÁU Àª À»¸ ÀÄ«P ÉAi À Ä §U É Î  RavÀ
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îª Àg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è£À ¥À æ± É ßUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÅ à ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ PÀÄjvÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

²P À ëP Àg ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ ÀÆZÀ£ ÉAi ÀÄAvÉ «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ »gÉÃªÀÄtÂ £ ÉÃv À Èv À éz À° è P À¥ ÀÄ à ºÀ®UÉAi ÀÄ
ªÉÄÃ¯É ¸ÀfÃ« ºÁUÀÆ ¤fÃð« ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ªÀ åvÁå¸ ÀU À¼ À£ ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂAiÀÄÄ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ¸ÀfÃ«UÀ¼À ®PÀ ëtUÀ¼À ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ vÀ¥ÀÄ àU À¼À£ÀÄß
w¢Ý £ÉÆÃmï ¥ÀÅ¸ À ÛP ÀzÀ°è £ÀP À®Ä ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
¸ÀfÃ«UÀ½UÀÆ ªÀÄvÀÄ Û ¤fÃð«UÀ½UÀÆ EgÀÄªÀ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ. ¸ÀfÃ«UÀ¼À PÉ®ªÀÅ
®P À ëtUÀ¼ À£ ÀÄ ß ¤fðÃ«UÀ½UÉ ºÉÆÃ°¹ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄP À Ì½U É CxÀðªÁUÀÄªÀAv É
w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ :- ¸À¸Àå, ªÀÄvÀÄ Û  PÀ°èUÉ, ºÉÆÃ°¹ ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì½AzÀ¯ÉÃ ¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
¸ÁªÀÄxÀ åðP É Ì ¸ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ P Àx É CxÀªÁ ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ vÁªÀgÉ VqÀzÀ avÀ æªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ CzÀgÀ gÀZÀ£ÉAi ÀÄ£ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.
QÃmÁºÁj ¸À¸Àå JAzÀgÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß qÁæ¹gÁ ¸À¸Àå CxÀªÁ CzÀgÀ avÀæªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛ
«ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ PÀÄjvÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP ÀgÀÄ vÁªÀgÉ ªÀÄvÀÄ Û qÁæ¹gÁ ¸À¸ÀåzÀ avÀ æUÀ¼À£ÀÄß ©r¹ CzÀgÀ ¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä
ª ÀÄP À Ì½U É w½¸ ÀÄª Àg À Ä . »g ÉÃª ÀÄt Â £ ÉÃv À Èv À éz À° è ª ÀÄP À Ì¼ À Ä ²P À ëP Àg À  ¸ ÀÆZÀ£ ÉAi À ÄAv É PÁAi À Äð
¤ªÀð»¸ ÀÄª Àg À Ä .

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ªÀiÁrgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «Që¹ vÀ¥ÀÄ àU À¼À£ÀÄß w¢Ý ¸ÀÆPÀ Û
ª ÀiÁU ÀðzÀ± Àð£ À ¤ÃqÀÄª Àg ÀÄ .

ªÀiÁzÀj :- dÆå¸ï vÀAi ÀiÁjPÁ «zsÁ£ÀªÀ£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ.

(«ªÀg ÀuÉAi ÀÄ£ ÀÄß ªÀÄÆgÀ£ÉÃ ªÀU ÀðzÀ P À°PÁA±À CªÀ¢ü - 1gÀ°è U ÀªÀÄ¤¹j)

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É CtÂU ÉÆ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ £ÁqÀ VÃvÉAi ÀÄ zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼À£ÀÄß D°¸ÀÄªÀÅzÀgÀ P ÀÄjvÀÄ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

£ÁqÀ VÃvÉAi ÀÄ zs À é¤ ¸ÀÄg ÀÄ½Ai ÀÄ£ÀÄß D°¹zÀ £ÀAvÀg À «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ CzÉÃ jÃwAiÀiÁV
®AiÀÄ §zÀ Þ gÁUÀªÁV ºÁqÀÄªÀ ÅzÀ£ ÀÄß C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.
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£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

5£ ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

¨Á«Ai ÀÄ° è Z ÀAzÀ æ  ¥Áo Àz À° è£ À C¨sÁ å¸ Àz À° èg À Äª À J¯Á è ¥ À æ± É ßU À½U É GvÀ Ûj¸ ÀÄª Àg À Ä ª ÀÄv ÀÄ Û
MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀiË®åª ÀiÁ¥ À£ À : C¨sÁ å¸ Àz À° èg ÀÄª À ¥ À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄ ß ¥ À æw «zÁåyðUÀ¼ À P ÉÃ½ GvÀ Ûg À ¥ Àq Éz ÀÄ
vÀ¥ÀÅ àU À¼À£ÀÄß wzÀÄ ÝªÀgÀÄ.

¨sÁµÁ¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «zÁåyðUÀ½AzÀ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ. ««zsÀ jÃwAiÀÄ MUÀlÄUÀ¼À£ÀÄß
¥ÀnÖ ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
5£ÉÃ vÀg ÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
¥ÀoÀ å ¥ÀÅ¸À ÛP ÀzÀ ¥ÀÅl¸ÀASÉå 3gÀ°ègÀÄªÀ C¨sÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è
P ÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ¥Àj²Ã°¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄ ß  ªÀÈv À ÛPÁgÀªÁV ¤°è¹ »gÉÃªÀÄtÂ ªÀÄzs À åz À°è ¤AvÀÄ P É ÊU À½UÉ ªÀÄv ÀÄ Û PÁ®ÄUÀ½UÉ
²vÀ°ÃPÀg Àt ªÁåAi ÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ À ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

5£ ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

²PÀëPÀgÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è ¨sÁµÁ¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ ¤ªÀð»¸ÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄvÀÄ Û ¥ÀzÀåzÀ°è §gÀÄªÀ ¥ÀzÀ §¼À¹ ¸À éAvÀ ªÁPÀ å gÀa¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À :

»g ÉÃª À Ät Â  ¸ ÀºÁAi À Ä¢Az À ¨ sÁµÁ¨ sÁ å¸ Àz À° è£ À  ¥ À æ± É ßU À½U É  Gv À Ûj¸ À Äª Àg À Ä ºÁU ÀÆ
¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀU À¼ À£ ÀÄß ¸Àj¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¤ªÀð»¹zÀ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
5£ÉÃ vÀg ÀU Àw ªÀÄP À Ì¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²xÀ°ÃPÀg Àt ªÁåAi ÀiÁªÀÄ : ¤AvÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ ¤AvÀ¯É èÃ Nl, JgÀqÀÄ PÉÊUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÈvÀ ÛPÁgÀªÁV »AzÀÄPÀÆÌ, ªÀÄÄAzÀPÀÆÌ, ¸ÀÄvÀ Û®Ä wgÀÄV¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. »gÉÃªÀÄtÂ
J¯Áè ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV ¤°è¹ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

CAQUÀ¼À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß CPÀ ëg ÀUÀ¼À°èAi ÀÄÆ CPÀ ëg ÀUÀ¼À°è PÉÆnÖgÀÄªÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß
CAQU À¼ À° èAi À ÄÆ P À¥ À Å à  º À®U ÉAi À Ä ª ÉÄÃ¯ É ¥ À æw ª ÀÄU ÀÄ«¤AzÀ §g É¬Ä¹ C¨sÁ å¸ À ª ÀiÁr¹
CxÉÊð¸ ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
1 jAzÀ 9gÀ ªÀgÀV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¹ 0 (¸ÉÆ£ÉßAi ÀÄ) ¨É¯ÉAiÀÄ£ÀÄß
v ÉÆÃj¸À®Ä ¸ Àt Ú £ÁlPÀ CxÀªÁ ºÁqÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :- «ÄAZÀÄ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¸ÀÄªÀÅzÀÄ. D CAQUÀ¼À
¸ ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß gÀa¸À®Ä ªÀÄP À Ì½UÉ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄß ¤Ãr vÀªÀÄUÉ w½¢gÀÄªÀ CAQUÀ¼À£ÀÄß
§¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄ ß §gÉAi ÀÄ®Ä w½¹ CxÉÊð¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :-

ªÀÄÄA¢£À v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

fÃªÀ£À «eÁÕ£À :-
²xÀ°ÃPÀg Àt ªÁåAi ÀÄªÀÄ : ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ UÀÄA¥ÀÅU À¼ÁV PÀÄ½vÀÄP ÉÆAqÀÄ »gÉÃªÀÄtÂ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ
vÀ¯ÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÄÈzÀÄªÁV JgÀqÀÆ PÉÊUÀ½AzÀ vÀlÄÖªÀÅzÀÄ, JgÀqÀÆ CAUÉÊUÀ¼À£ÀÄß GfÓ ªÀiÁ°±ï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄÄRzÀ ªÁåAiÀiÁªÀÄ, ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄwÛUÉAiÀÄ£ÀÄß wgÀÄV¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÆgÀ½¸ÀÄªÀÅzÀÄ,
ªÀÄÄAvÁzÀ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À£ ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß «ÃQë¹ ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

EgÀÄªÉ EgÀÄªÉ ¨Á E°è Ai ÀiÁªÀ Ai ÀiÁªÀ HjUÉ ºÉÆÃVzÉ Ý .
Ai À iÁªï Ai À iÁªï HgÀ° K£ ÉÃ£ï P ÀAq É? FU À J° èU É  º ÉÆg Àng À Äª É .  JA§ ºÁq À£ À Ä ß
gÁU ÀªÁV ºÉÃ½P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV PÀÄ½vÀÄPÉÆ¼À î®Ä w½¹ qÁæ¬ÄAUï ²Ãl£ÀÄß ¥À æw «zÁåyðUÉ ¤Ãr
¸Á Ü£ À ¨ É¯ ÉAi À Ä P ÉÆÃµ À ÖP Àª À£ À Ä ß v ÀAi À iÁj¸ À®Ä ª ÀiÁU Àðz À± Àð£ À ¤Ãr ¸Á Ü£ À ¨ É¯ É P ÉÆÃµ À ÖP À
v ÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄvÀÄ Û ¸ÁÜ£À¨É¯É WÀlPÀ ¨ÉÆÃzs À£ ÉAi ÀÄ°è §¼À¹ PÉÆ¼ÀÄ îªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁrzÀ ¸ÁÜ£À ¨É¯ÉAiÀÄ PÉÆÃµÀ ×P ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è
P ÀÄ½vÀÄ vÀAiÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß PÀ°vÀÄ ¸ÁÜ£À¨É¯É PÉÆÃµÀ ÖP ÀªÀ£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²P
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£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw
²P

ÀëPÀ
gÀÄ

¥ÁætÂ ¥ÀQëU À¼ À avÀ æ vÀAi ÀiÁj¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃª ÀÄtÂ £ ÉÃv À Èv À éz À° è ²P À ëP Àg ÀÄ ¤ÃrgÀÄª À ¸ ÀÆZÀ£ ÉAi ÀÄAv É «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ ªÀiÁzÀjU À¼ À£ ÀÄ ß
«ÃQ ë¹z À £ ÀAv Àg À  ««zs À  jÃwAi À Ä ¥Á æt ÂU À¼ À ,  QÃlU À¼ À  ºÁU À Ä ¥ ÀQ ëU À¼ À  ª À iÁz ÀjU À¼ À£ À Ä ß
v ÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ : £À«®Ä, amÉ Ö , E°, V½, £Á¬Ä, EvÁå¢.

gÉÃrAi ÉÆÃ ¥ÁoÀP É Ì «zÁåyðUÀ¼ À£ ÀÄ ß CtÂU ÉÆ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀ¥ÀÇªÀð ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ À æ¸Ág Àz À ª ÉÃ¼ ÉAi À Ä° è£ À Z ÀlÄª ÀnP ÉU À¼ À° è «zÁåyðU À¼ À Ä ¨ sÁU Àª À»¸ ÀÄ«P ÉAi À Ä §U É Î  RavÀ
¥Àr¹PÉÆ¼ÀÄ îª Àg ÀÄ.

¥À æ¸ÁgÀzÀ ªÉÃ¼ÉAiÀÄ°è£À ¥À æ± É ßUÀ¼À£ÀÄß PÀ¥ÀÅ à ºÀ®UÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¥À æ¸ÁgÉÆÃvÀ Ûg À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀAvÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁÀ ZÀlÄªÀnPÉ :-

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ G¥ÀAiÉÆÃV¸ÀÄªÀ ¤fÃðªÀ ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁr¹ PÀ°PÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
¤fðÃªÀ ªÀ¸ ÀÄ ÛªÁUÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ÀÄ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
(¸Àv À Û £ÀAvÀg À fÃ«UÀ¼ÀÄ ¤fðÃªÀ ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À ®PÀ ëtUÀ¼À£ ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄvÀ Ûª É).
¤fÃð«UÀ½UÉ GzÁ :-¤ÃqÀÄvÀ Û ¤fÃð«UÀ½UÉ PÁgÀtUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CxÉÊ¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

¸ ÀfÃª À ª À Äv À Ä Û  ¤fðÃª À ª À¸ À Ä ÛU À¼ À  º É¸ Àg À ÄU À¼ À Ä¼ À î  «ÄAZ ÀÄ¥ Àn ÖU À¼ À£ À Ä ß  ª À ÄP À Ì½U É P ÉÆlÄ Ö ,
«ÄAZÀÄ¥ Àn ÖU À¼ À ª ÀÄÄSÁAvÀg À ²P À ëP Àg À ¸ ÀÆZÀ£ ÉAi ÀÄAv É »gÉÃª ÀÄt ÂAi ÀÄÄ P É®ªÀ Å DlUÀ¼ À£ ÀÄ ß
Dr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ :-

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

²P À ëP Àg ÀÄ ª ÀÄP À Ì½U É »A¢£À CªÀ¢ üAi ÀÄ° è P À°v À d® ¸À¸ À åU À¼ ÀÄ ª ÀÄv ÀÄ Û  QÃmÁºÁj ¸ À¸ À åU À¼ À
ºÉ¸Àg ÀÄUÀ¼ À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg À ¸ÀÆZÀ£ÉAi ÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀ Èv À éz À°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÁAiÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

²PÀ ëP ÀgÀÄ, C¥ÀÅ à ¸À¸ÀåUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û PÉÆ¼ÉvÉ£ÉUÀ¼ÀÄ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? EªÀÅUÀ¼À gÀZÀ£É ºÁUÀÆ «±ÉÃµÀvÉ
§UÉ Î «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ :- Ct¨É

ªÀÄgÀÄ¨s ÀÆ«Ä ¸À¸ÀåUÀ¼À gÀZÀ£É ªÀÄvÀÄ Û PÁAiÀÄðUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ PÀvÁÛ¼É, PÀ½îVqÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹
«ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²P À ëP Àg ÀÄ J¯ÉU À½AzÀ ¥Á æt Â ¥ÀQ ëU À¼ À avÀ æ v ÀAi ÀiÁj¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ. v ÀAi ÀiÁj¹zÀ
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

v ÀAi ÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ ÀÄß ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ «ÃQë¹zÀ £ÀAvÀg À ««zs À jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂU À¼ À, QÃlUÀ¼À
ºÁUÀÄ ¥ÀQëU À¼ À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ : £À«®Ä, ZÉmÉ Ö , E°, V½, £Á¬Ä EvÁå¢.

²P À ëP Àg ÀÄ J¯ÉU À½AzÀ ¥Á æt Â ¥ÀQ ëU À¼ À avÀ æ v ÀAi ÀiÁj¸À®Ä ¸ÀÆZÀ£ É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ. v ÀAi ÀiÁj¹zÀ
ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ ÀÄß vÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

v ÀAi ÀiÁj¹zÀ ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ ÀÄß ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ «ÃQë¹zÀ £ÀAvÀg À ««zs À jÃwAiÀÄ ¥ÁætÂU À¼ À, QÃlUÀ¼À
ºÁUÀÄ ¥ÀQëU À¼ À ªÀiÁzÀjUÀ¼À£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ : £À«®Ä, ZÉmÉ Ö , E°, V½, £Á¬Ä EvÁå¢.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.£Á¬Ä PÀ®Ä è v ÉAU ÀÄ

£ Á¬Ä
£Á£ÀÄ G¹gÁqÀÄv É Û Ã£ É

£Á£ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄÄvÉ ÛÃ£É.

£Á£ÀÄ ZÀ°¸ÀÄvÉ ÛÃ£ É.
£ À£ ÀU É DºÁgÀ ¨ÉÃP ÀÄ PÀ®Ä è

ZÀ®£ É E®è

£ À£ ÀU É fÃªÀ«®è

£Á£ÀÄ ¨É¼ ÉAi ÀÄ¯ÁgÉ

Mt
Vz

À C
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£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

5£ ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ¥ÀÇªÀð ¹zÀ ÝvÁ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
«zÁåyðUÀ½UÉ UÀ æAxÁ®AiÀÄzÀ°è£À ¸ÀtÚ PÀxÉUÀ¼À ¥ÀÅ¸À ÛP ÀªÀ£ÀÄß PÉÆlÄÖ C¨sÁå¹¸ÀÄªÀAvÉ ²PÀ ëP Àg ÀÄ
¸ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ. «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ C¨sÁå¹¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
«zÁåyðUÀ¼ÀÄ ZÁmïð£À°ègÀÄªÀ ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¥ÀzÀUÀ¼À°è£À zÉÆÃµÀ ¸Àj¥Àr¹ ¸ÀjAiÀiÁzÀ
gÀÆ¥ÀzÀ°è §gÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ.

ªÀiÁzÀj :
ºÁUÀ¸À-DUÀ¸À, GqÀÄQzÀgÀÄ-ºÀÄqÀÄQzÀgÀÄ, CUÀ Î-ºÀUÀ Î , gÀ§¸À-gÀ¨s À¸ À ,

²P À ëP Àg ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ À ZÀlÄªÀnPÉ UÀªÀÄ¤¹ ªÀÄÄA¢£À PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

ªÀÄP À Ì¼ À£ À Ä ß ª À ÈvÁ ÛPÁg ÀªÁV ¤°è¹ E©â§ âg À Ä «zÁåyðU À¼ À£ À Ä ß e ÉÆÃr ªÀiÁr¹ ¸ Àj ¨ É¸ À
¸ÀASÉåU À¼ À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
ºÀvÀ Ûg À ªÀÄvÀÄ Û ©rUÀ¼ÁVgÀÄªÀ PÀrØAiÀÄ PÀlÄÖUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹ JgÀqÀAQ ¸ÀASÉåAiÀÄ zÀ±ÀP À
¸ À»vÀ ªÀ åªÀP À®£ÀªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁU ÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²xÀ°ÃPÀg Àt ªÁåAi ÀiÁªÀÄ CAUÉÊU É ±ÁR PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

PÉ¼ÀgÉ¥Éà J¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄªÀÅzÀÄ, ªÀÄÆV£À ªÀiÁ°µï ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ªÀÄÄAvÁzÀ ²xÀ°ÃPÀgÀt
ªÁåAiÀiÁªÀÄªÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£À ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

5£ ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è «zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ ªÀiÁzÀjAiÀÄAvÉ ©r¹ §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

GzÁ : HjzÀÄ = HgÀÄ+EzÀÄ
£ÁrzÀÄ = £ÁqÀÄ+EzÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ :-

²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸Àg À¼ À ²±ÀÄ ¥Áæ¸ À VÃvÉU À¼ À£ ÀÄß P À¥À Å à ºÀ®UÉAi ÀÄ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ N¢
CxÀð w½¸ÀÄªÀAvÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤Ãr vÀ¥À Å àU À¼ À£ ÀÄß ¸Àj¥Àr¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ : DªÉÄAiÉÆAzÀÄ PÉgÉAi ÀÄ zÀqÀ¢ ªÀÄ£ÉAi ÀÄ ªÀiÁrvÀÄ.

ºÀQ ÌAi ÀÄAvÉ ºÁgÀ¨ÉÃP ÀÄ JAzÀÄ §AiÀÄ¹vÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À PÁAiÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
3£ÉÃ vÀg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ À eÉÆvÉU É ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²y°ÃPÀgÀt ªÁåAiÀiÁªÀÄ :
CAUÉÊU É ±ÁR PÉÆqÀÄªÀ Åz ÀÄ P É¼ À g É¥ É à J¼ÉzÀÄ ªÉÄÃ¯É £ÉÆÃqÀÄªÀ Åz ÀÄ, ªÀÄÆV£À ªÀiÁ°Ãµï
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ºÁUÁUÉ Î ¸ ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
£Á®Ä Ì CAQ ¸ ÀASÉ åU À¼ À£ ÀÄ ß ª ÀÄP À Ì½U É P ÉÆlÄ Ö CzÀg À° è ¸Á«gÀ , £ ÀÆg ÀÄ , º Àv ÀÄ Û  ©rUÀ¼ÁV
§gÉzÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀ PÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀÅzÀÄ.
GzÁ : 3850 = 3 ¸Á«gÀ, 8 £ ÀÆgÀÄ, 5 ºÀv ÀÄ Û 0 ©r

5676 = 5 ¸Á«gÀ , 6 £ ÀÆgÀÄ, 7 ºÀv ÀÄ Û 6 ©r

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ

Teacher helps the children to recall and practice introducing themselves.

Teacher exhibits the vowel sounds chart and guides the children to repeat
the words with proper pronunciation.

| I: | | i | | e |
seat ship bed
keep Sit jet
team bit red

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀlÄPÉ :-

»A¢£À v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ° è P À°v À CAQUÀ½AzÀ ¸ ÀASÉ åU À¼ À g ÀZ À£ ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ª ÀÄP À Ì¼ ÀÄ U ÀÄA¥À ÅU À¼ À° è
PÀÄ½vÀÄ  ¸ÀASÁå «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹PÉÆAqÀÄ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß gÀa¹ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¸ÀÆPÀ Û ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
3 £ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV PÀÄ¼À îj¹ UÀÄA¥ÀÅU À¼ À°è ¸ÀASÁå §AzÀªÀ£ÀÄß (¸ÀÄqÀÄP ÀÄ) ªÀiÁqÀ®Ä
C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ : Ai ÀiÁª À Åz ÉÃ ¸ ÀASÉ åAi À Ä£ ÀÄ ß ®A§ªÁV, GzÀ ÝªÁV, CqÀ ØªÁV P ÀÆrzÁU À MAzÉÃ
ªÉÆvÀ Û §gÀÄªÀAvÉ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß §gÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ºÁUÁUÉ Î ¸ÀÆPÀ Û ¸À®ºÉ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
1 jAzÀ 20gÀ ªÀgÉV£À ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß G¥ÀAiÉÆÃV¹PÉÆAqÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÆj¹
UÀÄuÁPÁgÀP É Ì ¸ ÀA§A¢¹zÀAvÉ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄ ß v ÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ : 2 x 2 = 4

3 x 6 = 18

²PÀ ëP Àg ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À£ ÀÄß «ÃQë¹ ¸ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â
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²P
ÀëPÀg

ÀÄ
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

ªÀÄ
tÄ

Ú, ¤
Ãg

ÀÄ, 
UÉÆ

§âg
À

ªÀÄ
tÄ

Ú, U
ÉÆ

§âg
À, ¸

À¸Àå,
 E

vÁ
å¢

¸À¸
ÀåUÀ¼

ÀÄ ¨
É¼ÉA

iÀÄ®
Ä ¨

ÉÃP
ÁU

ÀÄª
À ¤

fð
Ãª

À ª
À¸ÀÄ

ÛUÀ¼
À

§U
ÉÎ w

½A
iÀÄÄ

ªÀg
ÀÄ.

3£
ÉÃ 
Cª

À¢ü
4£

ÉÃ 
Cª

À¢ü

10¤

30¤

10¤

30¤

10¤

30¤

10¤

30¤

«
«

z
sÀ 

jÃ
wA

iÀÄ
 ¨

sÀA
VU

À¼À
 a

vÀæ
¥

Àl
UÀ¼

À §
¼ÀP

É
«

«
z

sÀ 
jÃ

wA
iÀÄ

 ª
ÀÄg

Àz
À J

¯
ÉUÀ

¼ÀÄ

¸ÀÈ
d£

À ²
Ã®

vÉA
iÀÄ£

ÀÄß 
¨É¼

É¸ÀÄ
ªÀÅ

zÀÄ

ªÀÄ
PÀÌ¼

ÀÄ
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ /
 ª

ÀÄP
ÀÌ¼ÀÄ

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
ªÀÄÆgÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
10

¥
Àj

À̧gÀ 
C
zÀå
Ai
ÀÄ£
À :
 

À̧f
Ã«

, 
¤f

ðÃ
«
UÀ¼

ÀÄ
¥
Àj

À̧gÀ 
C
zÀå
Ai
ÀÄ£
À :
 

À̧f
Ã«
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«
UÀ¼
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f
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À£À 
«
e
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À
¸Á

.G
.G

.P
Á.

¸À¸
ÀåUÀ¼

ÀÄ ¨
É¼ÉA

iÀÄ®
Ä ¨

ÉÃP
ÁU

ÀÄª
À ¤

fð
Ãª

À ª
À¸ÀÄ

ÛUÀ¼
À

§U
ÉÎ w

½A
iÀÄÄ

ªÀg
ÀÄ.
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»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â

¥Á
ætÂ 

/ 
¥ÀQ

ëUÀ¼
À a

vÀæ¥
Àl

¥Á
ætÂ 

/ 
¥ÀQ

ëUÀ¼
À a

vÀæ¥
Àl
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mÉ,
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µÀÖç¥
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ÁA
UÀg

ÀÆ
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À, z
ÉÃº
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É, ª
Á¹

¸ÀÄ
ªÀ

¸ÀÜ¼
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ªÀÅ
UÀ¼

À «
±ÉÃ

µÀv
ÉAi

ÀÄ£
ÀÄß 

w½
Ai

ÀÄÄª
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.
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UÀ¼
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¼ÀP
É
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ÉUÀ¼
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ÀÄÛ U

ÉÆ
Az

ÀÄ
qÁ

æ¬
ÄA

Uï
 ²

Ãm
ï

¸ÀÈ
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ÀÄ

»g
ÉÃª

ÀÄt
Â /

 ª
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À :
 f

Ãª
À ª
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-
--

-
--

LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

-
-

-
-

-
-

£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw
»g

ÉÃª
ÀÄt

Â

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
¸ÁªÀÄxÀ åðP É Ì ¸ ÀA§A¢ü¹zÀ ¥ÀÇªÀð ¹zÀ ÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
²PÀ ëP ÀgÀÄ, ¸À¸À åUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉAiÀÄ®Ä ¨ÉÃPÁUÀÄªÀ ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼À §UÉ Î w½¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ : ¸À¸À åU À¼ ÀÄ ¨É¼ÉAi ÀÄ®Ä, UÁ½, ¤ÃgÀÄ, ªÀÄtÄÚ ¨ÉÃPÀÄ.

²PÀ ëP ÀgÀÄ w½¹gÀÄªÀ «µÀAiÀÄPÉ Ì vÀP À ÌAvÉ PÉ®ªÀÅ ¥À æ± É ßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ½ GvÀ ÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ P ÀÄjvÀÄ ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½U É MAzÉÆAzÀÄ ¥Á è¹ ÖPï P Àª Àj£À° è ªÀÄtÄ Ú / U ÉÆ§âg À , ¸ À¸ À å ºÁQ, ¤Ãg ÀÄ
ºÁP ÀÄªÀAv É ¸ ÀÆa¹gÀÄvÁ Ûg É .

ªÀÄv ÉÆÛAzÀÄ ¥Á°y£ï PÀªÀj£À°è ªÀÄtÄ Ú , U ÉÆ§âg À , ¤ÃgÀÄ E®èzÀAvÉ §j ¸À¸ À åª À£ ÀÄ ß ElÄÖ
GAmÁUÀÄªÀ §zÀ¯ÁªÀuÉAiÀÄ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀAvÉ w½¹gÀÄªÀgÀÄ. ²PÀ ëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂ
£ ÉÃv À Èv À éz À° è «zÁåyðUÀ¼ ÀÄ PÁAi ÀÄð ¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¸ÀgÀ¼À AiÉÆÃUÁ¸À£ÀUÀ¼À C¨sÁå¸À fÃªÀ£À «eÁÕ£À ¥ÀÅ¸À ÛP ÀzÀ ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 23 & 24£ÀÄß ²PÀ ëP ÀgÀÄ
¤ª Àð»¸ ÀÄª Àg À Ä .

GzÁ : PÀÄ½vÀÄ PÉÆ¼ÀÄ îªÀ, ¤®ÄèªÀ, £ÀqÉAiÀÄÄªÀ, ªÀÄ®UÀÄªÀ ¨s ÀAVUÀ¼ÀÄ ¸ÀjAiÀiÁzÀ & vÀ¥ÁàzÀ
¨s ÀAVUÀ¼À£ÀÄß w½¸ÀÄvÁÛ ¸ÀjAiÀiÁzÀ ¨s ÀAVUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

««zs À eÁwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹ ¸À¸À åzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAi ÀÄ®Ä ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥À æPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄ §ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ (eÁwAiÀÄ) J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹ qÁæ¬ÄAUï
²Ãmï ªÉÄÃ¯É CAn¹ ¸À¸ À åz À ºÉ¸ Àg ÀÄ §gÉzÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À° è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

Qv À Û¼ É  J¯ ÉU À¼ À Ä ª À ÄÄ¼ À îU À¼ÁV ª ÀiÁ¥ÁðqÁU À®Ä PÁg Àtª À£ À Ä ß  ¥ Àn Ö ª À iÁq À Äª Àg À Ä ºÁU ÀÆ
ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ°è ¨É¼ÉAiÀÄÄªÀ ¸À¸ÀåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ²PÀëPÀgÀ ¸ÀÆZÀ£ÉAiÀÄAvÉ »gÉÃªÀÄtÂAiÀÄ
£ ÉÃv À Èv À éz À°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÁAi ÀÄð¤ªÀð»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

²PÀ ëP ÀgÀÄ, MAmÉ, GµÀÖ ç¥ÀQë ªÀÄvÀÄ Û PÁAUÀgÀÆUÀ¼À avÀ æ¥ÀlªÀ£ÀÄß vÉÆÃj¹ CªÀÅUÀ¼À zÉÃºÀgÀZÀ£É,
ªÁ¹¸ÀÄªÀ ¥Àj¸Àg À, CªÀÅU À¼ À «±ÉÃµÀv ÉAi ÀÄ£ÀÄß (¥Àj¸Àg ÀP É Ì ºÉÆAzÁtÂP É) «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

«µÀAi ÀÄP É Ì  ¸ ÀA§A¢ü¹zÀAv É P À°P ÉAi ÀÄÄAmÁVzÉAi ÉÄ? JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß w½Ai ÀÄ®Ä P É®ªÀ Å ¸ Àg À¼ À
¥À æ± É ßUÀ¼À£ÀÄß PÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :- MAmÉAi ÀÄ ¥ÁzÀU À¼ ÀÄ CUÀ®ªÁVgÀ®Ä PÁgÀtªÉÃ£ ÀÄ?

3 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉU À¼ À° è ¨sÁU ÀªÀ»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

««zs À eÁwAiÀÄ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹ ¸À¸À åzÀ ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉAi ÀÄ®Ä ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥À æPÀÈwAiÀÄ°è zÉÆgÉAiÀÄ §ºÀÄzÁzÀ ««zsÀ jÃwAiÀÄ (eÁwAiÀÄ) J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹ qÁæ¬ÄAUï
²Ãmï ªÉÄÃ¯É CAn¹ ¸À¸ À åz À ºÉ¸ Àg ÀÄ §gÉzÀÄ zÁR°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°ègÀÄvÀ ÛzÉ.-
-

-
-
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«Ä
AZ

ÀÄ ¥
ÀnÖU

À¼ÀÄ

UÀÄ
uÁ

PÁ
gÀz

À P
À®à£

ÉAi
ÀÄ£

ÀÄß 
¥ÀÅ

£Àg
ï ª

ÀÄ£
À£À

ªÀi
Áq

ÀÄª
ÀgÀÄ

. (
PÀ°

Ai
ÀÄ®

Ä ¥
ÀÇª

Àð 
¹z

ÀÞvÉ)

1£
ÉÃ 

Cª
À¢ü

3£
ÉÃ 

Cª
À¢ü

40¤

40¤

10¤

30¤

30¤

10¤

10¤

30¤
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ÉÆ
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 ²
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, ¸
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¥É£
ÀÄßU

À¼ÀÄ
¥Ào

Àå ¥
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LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw£Á®Ì£ÉÃ vÀgÀUÀw

3£ É Ã ª ÀU Àðz À «zÁ åyðU À¼ ÉÆA¢U É Z ÀlÄª ÀnP ÉAi À Ä° è  ¨ sÁU Àª À»¹ ª À iË®å ²P À ëtz À
«µÀAi ÀiÁA±ÀUÀ¼ À£ ÀÄß CjAiÀÄÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÝvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
5£ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ U ÀÄA¥À ÅU À¼ À° è P ÀÄ½vÀÄ P É .f. PÁqïð¨ÉÆÃqïð£ÀÄß §¼À¹ 4gÀ U ÀÄtPÀ ¸ ÀASÉ åU À¼ À£ ÀÄ ß
v ÀAi ÀiÁj¸À®Ä C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :- 4 x 3 = 12

5 x 6 = 30
2 x 3 = 6
8 x 2 = 16

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ¼À£ÀÄß ªÀÈvÁÛPÁgÀªÁV ¤°è¹ ``¥ÀzÀUÀ¼À CAvÁåPÀëgÀ�� ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
»A¢£À v Àg ÀU ÀwAi À Ä° è  P À°v À  ¸ ÀAS É åU À¼ À° è  ¸Á«g À , £ ÀÆg À Ä , º Àv À Ä Û ,  ©rU À¼ÁV ©r¹
§gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ : 3 6 8 4 = ¸Á«g À £ ÀÆgÀÄ ºÀv ÀÄ Û © r

 3   6  8  4

²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆPÀ Û ¸À®ºÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÁA±À ZÀlÄªÀnPÉ / ªÀiË®å ªÀiÁ¥À£À :
²PÀ ëP Àg ÀÄ ¨sÁµÁ¨sÁå¸ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è£ À C¨sÁå¸ À ¥À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄ ß (¥À Ål ¸ÀASÉ å 2, 3, & 4)
¤Ãr «zÁåyðUÀ½UÉ GvÀ Ûj¸ÀÄªÀAvÉ w½¹ vÀ¥À Å àU À¼ À£ ÀÄ ß ¸ Àj¥Àr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À PÁAi ÀÄð ºÀAaPÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

Teacher helps the students to repeat and practice the carrect pronunciation
of the words from the chart and guide leader.

| 11 | | 1 | | e |
seat ship bed
keep Sit jet
team bit red

Teacher guides the pupils to repeat and enjoy the rayme (good morning)
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¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
UÀtÂvÀ ¯ÉÆÃPÀzÁUÉ ¸ÀASÉåUÀ¼ÁqÀÄªÁUÀ ....................... JA§ ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-

ªÉÄÃ°£ À av À æz À° è P ÉÆn Ög À Äª À ª À Äv À Ä Û  CAQU À¼ À£ À Ä ß  G¥ÀAi ÉÆÃV¹ P ÉÆAqÀÄ 5 CAQAi À Ä
CvÀåAvÀ zÉÆqÀØ ¸ÀASÉåAiÀÄ£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀgÀÄ ºÁUÀÆ ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ : ��65443 ' �
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

MAzÀÄ ªÀÄvÀÄ Û JgÀqÀ£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAiÉÆA¢UÉ ¸ÀAAiÉÆÃd£ÉAi ÀÄ°èg ÀÄvÀ Ûz É.

-

3 ªÀÄvÀÄ Û 4£ÉÃ vÀgÀU ÀwAiÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ ÉÆqÀ£É ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è vÉÆqÀUÀÄªÀgÀÄ.

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â

UÀt
ÂvÀ 

: 
C
zsÁ

åAi
ÀÄ-
1 

: 
¥
ÀÇu

Áð
AP

ÀUÀ¼
ÀÄ

ª
ÀÄv
ÀÄÛ 

À̧AS
Áå

À̧Æ
Z
ÀPÀU

À¼ÀÄ
f
Ãª

À£À
«
e
ÁÕ£

À

-
-

-
±Àæª

ÀtP
ÀÄª

ÀiÁ
gÀ 

av
ÀæPÀx

É 1,
 P

ÀxÉ 
¥ÀÅ

¸ÀÛP
À

-

PÉ.f
. P

Áq
ïð

¨ÉÆ
Ãq

ïð
 ²

Ãm
ïU

À¼ÀÄ
 q

Áæ¬
ÄA

Uï
²Ã

mï
, ¸

ÉÌZï
 ¥

É£ÀÄ
ßU
À¼ÀÄ

, C
Al

Ä.

UÀÄ
uÁ

PÁ
gÀz

À «
ÄA

ZÀÄ
 ¥

ÀnÖU
À¼À£

ÀÄß
vÀA

iÀiÁ
j

À̧Äª
ÀÅz

ÀÄ.

«Ä
AZ

ÀÄ ¥
ÀnÖU

À¼ÀÄ
¥Ào

Àå ¥
ÀÄ¸

ÀÛPÀ

¸Àg
À¼À 

ºÁ
UÀÄ

 §
¼ÀP

ÉAi
ÀÄ°

è®èz
À V

Ãv
É º

Áq
ÀÄ,

PÀx
ÉUÀ¼

À£ÀÄ
ß D

°¸
ÀÄª

ÀÅz
ÀgÀ 

eÉÆ
vÉU

É
Cx

Àðª
ÀiÁ
rP

ÉÆ
¼ÀÄ

îªÀÅ
zÀÄ

.

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
»

gÉ
Ãª

ÀÄt
Â

²P
ÀëPÀg

ÀÄ
²P

ÀëPÀg
ÀÄ

ª
ÀiË
®
å ²

PÀët
 :
 ª

Áv
Àì®
å ²

PÀët
UÀt

ÂvÀ 
: 
C
zsÁ

åAi
ÀÄ 
- 

1 
:

À̧AS
Áå 

À̧Æ
Z
ÀPÀU

À¼ÀÄ
PÀ£

Àßq
À :
 ¥

Áo
À -

 1
 :

£Àª
ÀÄä 
PÀ£

Àßq
À £

Áq
ÀÄ

£Á
®ÌA

Q 
¸ÀA

S
ÉåUÀ¼

À£ÀÄ
ß ©

r¹
 §

gÉz
ÀÄ ¸

ÁÜ£
À ¨

É¯É
UÀÄ

wð
À̧Äª

ÀÅz
ÀÄ.

®
°
vÀP

À̄
É

f
Ãª

À£À
«
e
ÁÕ£

À

-
-

-
-

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

L
ea

d
er

-

CA
QU

À¼À 
«Ä

AZ
ÀÄ ¥

ÀnÖU
À¼ÀÄ

CA
QU

À½A
zÀ 

¸ÀA
S

ÉåUÀ¼
À g

ÀZÀ£
É C

jA
iÀÄÄ

ªÀÅ
zÀÄ

(3 
CA

QU
À½A

zÀ 
- 

5, 
6 

CA
QU

À¼À 
¸ÀA

S
ÉåUÀ¼

À£ÀÄ
ß

gÀa
¸ÀÄ

ªÀÅ
zÀÄ

)

-
--

-
-

-
-

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

K
n

o
w

 m
e
.

-
f
Ãª

À£À 
«
e
ÁÕ£

À

-

²P
ÀëPÀg

ÀÄ

UÀt
ÂvÀ 

: 
C
zsÁ

åAi
ÀÄ 
- 

1 
:

À̧AS
ÉåUÀ¼

ÀÄ 
(ª

ÀÄÄA
zÀÄ

ª
ÀgÉz

ÀÄz
ÀÄ)

- -
P

u
p
il

s 
p
ra

ct
ic

s 
th

e 
so

u
n
d
 p

at
te

rn
 w

o
rd

s.

-
W

o
rd

s 
C

h
ar

t.

T
ea

ch
er

- ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ - - ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ - - ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ -

²PÀëPÀgÀÄ «zÁåyðUÀ½UÉ ±À æªÀt PÀÄªÀiÁgÀ£À ¦vÀÈ ¨s ÀQÛ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ¨sÁªÀ¥ÀÇtðªÁV
ºÉÃ½ «zÁåyUÀ½UÉ ¦vÀÈ ªÁvÀ ì®åzÀ §UÉ Î «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ, ¥À æ²ß¹ GvÀ Ûg À ¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ
ªÀÄ£ÀªÀjPÉ ªÀiÁrPÉÆqÀªÀg ÀÄ.

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-
5£ÉÃ v Àg ÀU Àw «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀlPÉAi ÀÄ°è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-
£Á®ÌgÀ UÀÄtPÀzÀ ¸ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ.

ª ÉÄÃ®ÌAqÀ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀ ÈvÁ ÛP Àg ÀªÁV P ÀÄ½vÀÄ 4g À U ÀÄtPÀz À ¸ ÀASÉ åU À¼ À£ ÀÄ ß
¥ÀnÖªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ vÀªÀÄä UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ ªÀÄvÀÄ Û ²PÀ ëP Àg ÀÄ
¸ ÀÆPÀ Û ªÀiÁUÀðzÀ± Àð£À ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzsÀ£É :-
®°vÀ P À¯É :- ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß UÀÄA¥ÀÅU À¼ À°è P ÀÄ¼ À îj¹ 2gÀ ªÀÄv ÀÄ Û 3gÀ UÀÄuÁPÁgÀU À¼ À£ ÀÄß PÁqïð
¨ÉÆÃqïð ²Ãn£À°è ¸ Àª ÀiÁ£ÁAvÀg ÀªÁV UÉg É ºÁQ §tÚ ºÀaÑ C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ : 3 x 2 = 6 2 x 1 = 2

¥ÀÇªÀð ¹zÀÞvÁ ZÀlÄªÀnPÉ :-

4£ÉÃ ªÀU ÀðzÀ «zÁåyðUÀ¼ ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnP ÉAi ÀÄ° è ¨sÁU Àª À»¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ZÀlÄªÀnPÉ :-

«zÁåyðUÀ¼ÀÄ UÀÄA¥ÀÅUÀ¼À°è PÀÄ½vÀÄ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß gÁUÀªÁV ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ
£ÀAvÀgÀ ¸ÀÄ álªÁV ¥ÀzÀå ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ¥ÀÅ¸À ÛP ÀzÀ°è £ÀP À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
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