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MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwJgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw
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1

PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ

-
-

-
-

-
-

-
-

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

¥ÀÆ.¹.ZÀ.
�¨ÁgÉÆÃ ¨ÁgÉÆ UÀÄ§âaÑ� JA§ C©ü£ÀAi ÀÄ VÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß

ºÁr¸ÀÄª Àg ÀÄ .

£ÉÃgÀ É̈ÆÃzsÀ£É:-
MAzÀÄ ¥ÁågÁ ¥ÀzÀ å¨sÁUÀªÀ£ÀÄß C©ü£ÀAi ÀÄ ¸À»vÀªÁV -
gÁUÀªÁV ºÉÃ½P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.
ª ÀÄP À Ì½AzÀ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV C©ü£ ÀAi ÀÄ ¸ À»vÀªÁV
ºÁr¸ÀÄª Àg ÀÄ .

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ §UÉ Î ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼ À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

* ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀÈvÁ ÛPÁgÀªÁV PÀÄ½îj¹
ºÉÃ½PÉÆlÖ ¥ÀzÀ åª À£ ÀÄ ß gÁUÀªÁV    PÀ°AiÀÄ®Ä
CªÀPÁ±À ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.
* ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ.
2£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É DPÀÈwUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ PÀ®Äè
CxÀªÁ ©ÃdUÀ¼ À£ ÀÄ ß eÉÆÃr¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ DPÀÈwUÀ¼À ªÉÄÃ¯É ªÀÄtÂUÀ¼ ÀÄ CxÀªÁ
PÀ®Ä èU À¼ À£ÀÄß eÉÆÃr¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :- Î  î
ªÀÄPÀ Ì¼ À P É®¸À ¥Àj²Ã°¹ ªÉÄZÀÄ ÑªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ PÀ®Äè, PÀrØ, ªÀÄtÂUÀ¼ÀÄ UÉÆÃ°UÀ¼À£ÀÄß ¤Ãr
ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼À£ÀÄß JtÂ¸ÀÄªÀ C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ.
1£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì½UÉ PÁUÀÄtÂv À §gÉAi ÀÄ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉAi ÀÄ£ÀÄß
P ÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀtðªÀiÁ¯ÉAi ÀÄ°è P ÉÆlÖ CPÀ ëg ÀU À½UÉ
PÁUÀÄtÂvÁPÀ ëg ÀU À¼ À£ ÀÄ ß CAzÀªÁV §gÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ À §gÀªÀtÂU ÉAi ÀÄ£ ÀÄß ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

�P ÉÆÃV¯É� ¥ÀzÀ åz À 6 ¸Á®ÄUÀ¼ À£ ÀÄ ß gÁUÀªÁV
ºÁªÀ¨sÁªÀz ÉÆA¢UÉ ºÉÃ½ P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

¥Áæ¸ À ¥ÀzÀU À¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¹ C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥Àz À åª À£ ÀÄ ß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ.
�MAzÀÄ JgÀqÀÄ ¨Á¼É¯É ºÀgÀqÀÄ� ºÁqÀ£ÀÄß
C©ü£ ÀAi ÀÄzÉÆA¢UÉ ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÄl.¸ÀA. 10 gÀ°èg ÀÄªÀ avÀ æ §¼À¹ 10gÀ P ÀlÄ ÖU À¼ À §UÉ Î
Z Àað¹ PÀ® à£ É ªÀÄÆr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

20 jAzÀ 49 gÀªÀg ÉU É 10 gÀ P ÀlÄ Ö ªÀÄv ÀÄ Û ©rUÀ¼ À£ ÀÄ ß
§¼À¹ D ¸ÀASÉåU À¼ À P À®à£ É ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ : 2 ºÀv ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ 0 ©rUÀ¼ ÀÄ = 20

²PÀëPÀgÀÄ avÀæ §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ PÉ®ªÀÅ avÀ æU À¼À£ÀÄß §gÉAiÀÄÄªÀgÀÄ
GzÁ :- J¯É, ªÀÄg À , ªÀÄ£É EvÁå¢
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¥ÀÆ.¹.ZÀ

�PÁUÉAi ÉÆAzÀÄ ¤ÃjUÉ ºÁj ºÁj §A¢vÀÄ�
ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

�PÉÆÃw ªÀÄvÀÄ Û ªÉÆ¸À¼É�AiÀÄ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß PÀxÁ
PÁqÀÄðUÀ¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹ ºÉÃ¼ ÀÄªÀg ÀÄ.

�G¥ÀPÁgÀP É Ì  C¥ÀPÁg À ªÀiÁqÀ¨ÁgÀz ÀÄ� JA§ ¤Ãw
w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀ°PÉUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ.
²PÀ ëP Àg ÀÄ avÀ æ £ÉÆÃr PÀxÉ ºÉÃ¼À®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ

»A¢£À v Àg ÀU ÀwAi ÀÄ°è D°¹zÀ P Àx ÉU É ¸ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ
PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄä ªÀiÁvÀÄUÀ¼À°è ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ

wªÀÄ ä¤UÉ MAzÀÄ vÉÆÃl«vÀÄ Û ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÁV
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

2£ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹

avÀ æ ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ¥À æzÀ²ð¹ ²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ¥ÁætÂUÀ¼ À
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÉÆÛªÉÄä ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

CªÀÅU À¼ À P ÀÆUÀÄUÀ¼ À£ ÀÄß C£ÀÄP Àj¹ vÉÆÃj¸ÀÄªÀgÀÄ,
CªÀÅU À¼ À zÉÃºÀzÀ ¨sÁUÀU À¼ À §UÉ Î w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²P
ÀëP
Àg
ÀÄ

»
gÉ
Ãª

ÀÄt
Â

²P
ÀëP
Àg
ÀÄ

²P
ÀëP
Àg
ÀÄ

²P
ÀëP
Àg
ÀÄ

²P
ÀëP
Àg
ÀÄ

»
gÉ
Ãª

ÀÄt
Â

¥ÀÆ.¹.ZÀ
�PÁU ÉAi ÉÆAzÀÄ ¤ÃjUÉ ºÁj ºÁj §A¢vÀÄ�
ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

�1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ P ÀxÉ
D°¸ÀÄªÀg ÀÄ, ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀg ÀÄ.

CUÀv À å ¸ ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤Ãr ªÀiÁzÀjAi ÀiÁV
PÁAi ÀÄðªÀiÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

§tÚzÀ ªÀÄtÂU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û zÁgÀ¢AzÀ ¸ÀÄAzÀg ÀªÁzÀ
ºÁgÀU À¼ À£ ÀÄß ¥ÉÆÃtÂ¹ vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀg ÀÄ.
£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀ Ì¼ ÉÃ ¸À év ÀB ºÁgÀUÀ¼À£ÀÄß vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÆ.¹.ZÀ
1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ¥ÁætÂU À¼ À£ ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀ §UÉ Î
¸ ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥Á ætÂU À¼ À avÀ æU À¼ À£ ÀÄ ß v ÉÆÃj¹ »ÃgÉªÀÄtÂ CªÀÅU À¼ À
ºÉ¸ Àg ÀÄ ºÉÃ½¸ÀÄªÀ£ ÀÄ.
CªÀÅU À¼ À zÉÃºÀzÀ CAUÀU À¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ §UÉ Î ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
ªÀÈv À Û ¥Àw æP ÉU À½AzÀ ¥ÀÄ¸À ÛP ÀU À½UÉ ºÉÆ¢PÉ
ºÁPÀÄªÀ ÅzÀ£ ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÈvÀ Û ¥ÀwæP ÉUÀ½AzÀ vÀªÀÄä ¥ÀÄ¸À ÛP ÀUÀ½UÉ
ºÉÆ¢PÉAi ÀÄ£ÀÄß ºÁPÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÆ.¹.ZÀ
�PÁUÉAi ÉÆAzÀÄ ¤ÃjUÉ ºÁj ºÁj §A¢vÀÄ� ºÁqÀ£ ÀÄ ß
ºÁqÀÄª Àg ÀÄ .
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ¼À£ÀÄß NzÀ®Ä CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

P À«UÀ¼À avÀ æ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß «ÃQë¹ CªÀgÀ ¸ÀAQë¥À Û
¥ ÀjZÀAi ÀÄ«gÀÄªÀ «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖU À¼ À£ ÀÄß NzÀÄªÀgÀÄ.

�P À£À ßqÀ� ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ªÁZÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

P À«UÀ¼À avÀ æU À¼ À£ ÀÄß UÀÄgÀÄw¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ. »gÉÃªÀÄtÂ
£Ég ÀªÀ Å ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

�P ÀÄªÉA¥ÀÄ� gÀªÀg À ¸ÀAQë¥À Û  fÃªÀ£À ¥ÀjZÀAi ÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ. avÀ æ
v ÉÆÃj¸ÀÄª Àg ÀÄ , P À ÈwU À¼ À£ ÀÄ ß ¥ ÀjZÀ¬Ä¸ ÀÄª Àg ÀÄ , �² æÃ gÁªÀiÁAi ÀÄt
zÀ± Àð£ÀA�, �QAzÀj eÉÆÃV�, �± ÀÆzÀ æ v À¥À¹ é� ¥ÀÄ¸À ÛP ÀU À¼ À ¥À æz À± Àð£À
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. PÀÄªÉA¥ÀÄ VÃvÉUÀ¼À zs À é¤¸ÀÄgÀÄ½ PÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ. �zÉÆÃtÂ
¸ÁUÀ°�, �P À£ À ßq À J£É P ÀÄtÂzÁqÀÄ� EvÁå¢.

-

¥ÀÆ.¹.ZÀ
1 ªÀÄvÀÄ Û 2 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

P À°PÉAi ÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ
avÀ æ v ÉÆÃj¹ C°ègÀÄªÀ ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À£ ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀg ÀÄ.
± ÀQ ÛAi ÀÄ CxÀð «ªÀg ÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
GµÀ Ú ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼À §UÉ Î CjAiÀÄÄªÀgÀÄ.
GµÀ ÚªÀ Å ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ® JA§ÄzÀ£ÀÄß ¸ÀgÀ¼ À ¥À æAi ÉÆÃUÀ
(C¨sÁå¸ À ¥ÀÄ¸À ÛP À) ¢AzÀ «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ

²P À ëP Àg ÀÄ MzÀV¸ ÀÄª À avÀ æ¥ ÀlU À¼ À£ ÀÄ ß £Átå, gÁdgÀÄU À¼ À avÀ æ ,
ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÈvÀ Û ¥ÀwæPÉ, ¨sÁgÀvÀzÀ ¨s ÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ £ÉÆÃr,
«ÃQë¹, C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ »A¢£À ¢£À PÀ°vÀ ¥ÀzÀ å¨sÁUÀªÀ£ÀÄß
P ÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ¥ÀzÀ åªÀ£ÀÄß
P ÀAoÀ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

DgÀÄ ¸Á®Ä ¥ÀzÀ åª À£ ÀÄ ß CAzÀªÁV £ÀP À®Ä ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì¼ À ZÀlÄªÀnPÉ ¥Àj²Ã°¸ÀÄªÀgÀÄ.

�PÉÆÃV¯É� ¥ÀzÀåzÀ ªÀÄÄA¢£À DgÀÄ ¸Á®ÄUÀ¼À£ÀÄß gÁUÀªÁV
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.
»A¢£À ¢£À PÀ°vÀ ¥ÀzÀå¨sÁUÀªÀ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ ¸À»vÀªÁV
ªÀÄP À Ì½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.
¥Áæ¸ À ¥ÀzÀU À¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ°è£À ¥ÀÅlÖ ¥ÀÅlÖ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À£ÀÄß
P ÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
ºÀvÀ Ûg À UÀªÀÄ äv ÀÄ Û ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ
ªÀÄPÀ Ì½UÉ ºÀvÀ Ûg À P ÀlÄÖ - ©rUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¸ ÀASÁå «ÄAZÀÄ ¥ Àn ÖU À½U À£ À Ä¸Ág ÀªÁV ºÀv À Ûg À  P ÀlÄ Ö
ªÀÄvÀÄ Û ©rUÀ¼À£ÀÄß eÉÆÃr¸À®Ä ²PÀ ëP ÀgÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.
ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ºÀvÀ Ûg À P ÀlÄÖ ©rUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :- 14 -   1   ºÀvÀÄ Û    4   ©rUÀ¼ÀÄ.
EvÁ å¢.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀ°PÉUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ.

PÀ°PÉAiÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ :-
50 jAzÀ 99 gÀªÀg ÉU É ºÀv À Ûg À P ÀlÄ Ö ªÀÄv ÀÄ Û
©rUÀ¼À£ ÀÄß §¼À¹ ¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß «¸À Ûj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -UÀt
ÂvÀ 

- 
À̧AS

ÉåUÀ¼
ÀÄ

¥ÀÇ.¹.ZÀ
²PÀ ëP Àg ÀÄ »A¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ C©ü£ÀAi ÀÄ VÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß
¥ ÀÄ£ ÀgÁªÀwð¸ÀÄª Àg ÀÄ .

o Àuï ! oÀt ! oÀt ! ¥ÀzÀ åzÀ ªÀÄÄA¢£À ¥ÁågÁªÀ£ÀÄß
C©ü£ÀAi ÀÄ ¸À»vÀªÁV ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£À ¢£À P À°vÀ ¥Àz À å¨ sÁU Àz ÉÆA¢UÉ EA¢£À ¢£ÀzÀ
¥ Àz À å¨ sÁU Àª À£ ÀÆß ¸ ÉÃj¹ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV C¨sÁå¸ À
ª ÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ºÁqÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ¼À®Ä CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ºÉÆgÁAUÀtzÀ°è ªÀ ÈvÁ ÛPÁgÀªÁV P ÀÄ½vÀÄ �¨ÁgÉÆÃ
¨ÁgÉÆÃ UÀÄ§âaÑ� ªÀÄvÀÄ Û oÀuï ! oÀt ! oÀt ! ¥ÀzÀ åzÀ
P À°vÀ ¨sÁUÀU À¼ À£ ÀÄß gÁUÀªÁV, C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ P À°wgÀÄªÀ EvÀg ÉÃ ºÁqÀÄUÀ¼ À£ ÀÆß ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ

2 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ

¥Ào À å ¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 11 §¼À¹ JtÂP É ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
ªÀÄvÀÄ Û J¯ÉUÀ¼ À£ ÀÄß §¼À¹ JtÂP É ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :-

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ §tÚ ºÀZÀÄ ÑªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP ÀgÀÄ PÉÆlÖ avÀ æU À¼À «ÄAZÀÄ ¥ÀnÖUÀ½UÉ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ vÀªÀÄä
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ D©ü£ÀAiÀÄ VÃvÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ zs À é¤¸ÀÄgÀÄ½ D°¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ d£À¦æAiÀÄ ¥Áæ¸ÀVÃvÉUÀ¼À zs À é¤¸ÀÄgÀ½AiÀÄ£ÀÄß
D°¸ÀÄª Àg ÀÄ
GzÁ:- �ºÀÄAiÉÆåÃ ºÀÄAiÉÆåÃ ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ� �a£Àßj�a£Àßj
�a£Áßj� zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½UÀ¼ÀÄ

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À D°¸ÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ªÉÄZÀÄ ÑªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ D°¹zÀ ¥Áæ¸ ÀVÃvÉU À¼ À°è Ai ÀiÁªÀ ÅzÁzÀg ÉÆAzÀÄ ¸Àg À¼ À
¥Á æ¸ ÀVÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß ªÀÄP À Ì½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¸ Àg À¼ À ¥Áæ¸ À VÃvÉU À¼ ÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :- �£À£Àß ¸É èÃlÄ PÀjAiÀÄzÀÄ. . . CzÀgÀ PÀlÄÖ
©½Ai ÀÄz ÀÄ. EvÁå¢

¥ÀÇ.¹.ZÀ
²PÀ ëP Àg ÀÄ ºÀvÀ Ûg À UÀªÀÄ äv ÀÄ Û ºÁqÀÄ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀgÀÄ.
²PÀ ëP Àg ÀÄ £É®zÀ ªÉÄÃ¯É CAQUÀ¼À£ÀÄß §gÉzÀÄ ©ÃdUÀ¼À£ÀÄß
e ÉÆÃr¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£ É®zÀ ªÉÄÃ¯É §gÉzÀ CAQUÀ½UÉ ©ÃdUÀ¼ À£ ÀÄ ß
e ÉÆÃr¸ÀÄªÀg ÀÄ. »gÉÃªÀÄtÂ ªÀÄP À Ì½U É ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ
ªÀiÁqÀÄªÀ£ ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À£ÀÄß PÀ°PÉUÉ CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀgÀÄ

¥ÀÄl ¸ÀASÉå 12, 13 gÀ avÀ æU À¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹ JtÂP É
ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ. 1, 2, 3, 4, F ¸ÀASÉåU À¼ À §gÉAi ÀÄÄªÀ P À æª ÀÄ
w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
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1 2 3 4

¥ÀÇ.¹.ZÀ
1£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

�P ÉÆÃV¯É� ¥ÀzÀ åz À 3£ÉÃ ¥ÁågÁªÀ£ ÀÄ ß gÁUÀªÁV
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ »A¢£À CªÀ¢üU À¼ À°è P À°vÀ ¥ÀzÀ å
¨ sÁU ÀU À¼ À£ ÀÄ ß gÁUÀªÁV ºÁr vÉÆÃj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÆtð ¥ÀzÀ åª À£ ÀÄ ß ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV -
C©ü£ ÀAi ÀÄ ¸ À»vÀªÁV ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì½UÉ  ¥ÀzÀ åªÀ£ÀÄß £ÀP À®Ä ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

�P ÉÆÃV¯É� ¥ÀzÀ åzÀ ¥ÀÆtð¨sÁUÀªÀ£ ÀÄß ¥Ào À å
¥ÀÄ¸À ÛP À¢AzÀ vÀªÀÄ ä C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ°è CAzÀªÁV
£ÀP À®Ä ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥Áæ¸À ¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß ºÀÄqÀÄQ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ ¥ÀnÖ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¸ÀAVÃvÀ
gÁµÀ Ö çVÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß P À æª ÀÄ§zÀ ÞªÁV PÀ°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀzÀUÀ¼À ¸ÀàµÀÖ GZÁÒgÀ, zsÀ é¤AiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß wzÀÄÝªÀgÀÄ.

gÁµÀ Ö çVÃv ÉAi ÀÄ ¥Á«vÀ æ ö åv ÉAi ÀÄ£ ÀÆß, ºÁqÀÄªÁUÀ ºÉÃVgÀ
¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ.  zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½ PÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¯ÉPÀ ÌU À¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥Ào À å ¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 14, 16 ªÀÄvÀÄ Û 17 gÀ
¯ÉP À ÌU À¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀ®Ä ²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

»ÃgÉªÀÄtÂAi ÀÄ £ÉÃvÀ Èv À éz À°è ¯ÉP À ÌU À¼ À£ÀÄß C¨sÁå¸À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
2 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ª ÀÄP À Ì¼ ÀÄ ¸ Àª ÀÄ¹ ÜwAi ÀÄ°è ¤®Ä èª À ªÀÄv ÀÄ Û P ÀÆgÀÄªÀ «zsÁ£ÀU À¼ À£ ÀÄ ß
º ÉÃ½P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì½AzÀ C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

2 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì½UÉ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

2 £ É Ã v Àg ÀU ÀwAi À Äª Àg ÉÆA¢U ÀÆ ¥Á¯ ÉÆ ÎAq À Ä gÁµ À Ø ç  VÃv ÉAi À Ä
zs À é¤¸ÀÄgÀÄ½ D°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
�v ÉÆÃl v ÉÆÃl Ai À iÁª À  v ÉÆÃl º ÀÆ«£ À v ÉÆÃl� ºÁq ÀÄ
ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼À£ÀÄß ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀPÉ Ì PÀ¼ÀÄ»¹ VqÀ ªÀÄgÀUÀ¼À ºÉ¸ÀgÀÄ §gÉzÀÄ
v Àg À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.
ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ ºÉÆgÀ ¸ÀAZÁgÀzÀ°è PÁt¹UÀÄªÀ ««zsÀ VqÀ, ªÀÄgÀUÀ¼À£ÀÄß
U ÀÄwð¸ÀÄªÀg ÀÄ, «ªÀg ÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ §tÚ ºÀZÀ Ñ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ¥ÀÅ¸ À ÛP ÀzÀ ¥ÀÅl ¸ÀASÉå 3, 4 ªÀÄvÀÄ Û 7 gÀ avÀ æU À½UÉ
§tÚ ºÁP ÀÄª Àg ÀÄ .
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
PÉgÉ - zÀqÀ DlªÀ£ÀÄß Dr¸ÀÄªÀgÀÄ.

1 £ÉÃ vÀgÀU ÀwAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¤®ÄèªÀ ªÀÄvÀÄ Û P ÀÆgÀÄªÀ
«zsÁ£ÀU À¼ À£ ÀÄß C¨sÁå¸ À ªÀiÁrzÀ £ÀAvÀg À
¸ Àª ÀÄ¹ ÜwAi ÀÄ°è P ÀÆvÀÄ �NAPÁgÀ� GZÁÒg ÀuÉAi ÀÄ£ ÀÄß
ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

gÁµÀ Ö çVÃvÉ zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀgÀÄ.

zs À é¤ ¸ÀÄg ÀÄ½Ai ÉÆAzÀÄU É vÁªÀÇ ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV
ºÁr PÀ°Ai ÀÄÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
1 £É vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄ ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.
²PÀ ëP Àg ÀÄ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ZÀlÄªÀnPÉAi ÀÄ°è
¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄ îªÀg ÀÄ. C°è£À VqÀ, ªÀÄgÀU À¼ À ºÉ¸Àg À£ ÀÄß
§gÉzÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îªÀg ÀÄ.

£ ÀAvÀg À CªÀÅU À¼ À G¥ÀAi ÉÆÃUÀzÀ §UÉ Î ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ªÀÈv À Û ¥ÀwæP ÉU À½AzÀ zÉÆÃtÂ
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ºÀ¼ÉAi ÀÄ ªÀÈv À Û ¥ÀwæP ÉU À½AzÀ PÁUÀzÀzÀ zÉÆÃtÂAiÀÄ£ÀÄß
ªÀÄP À Ì¼ ÉÃ vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
�P À£ À ßqÀ� ¥ÀzÀ åªÀ£ ÀÄß ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

�¥ ÀAe É ª ÀÄAU ÉÃ± ÀgÁAi À Ä � MAzÀÄ ¥ ÀÄlzÀ ¥Áo Àª À£ À Ä ß ª ÀiÁz Àj
ªÁZÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.
ªÀÄP À Ì½AzÀ ¥ÀoÀ å ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß N¢¸ÀÄªÀgÀÄ.
¥ À æwAi ÉÆAz ÀÄ ª À ÄU À Ä«¤Az À®Æ P À¥ À Ä à  º À®U ÉAi À Ä° è  ¥Áo Àz À
MAzÉÆAzÀÄ ¸Á®£ÀÄß §gÉ¸ ÀÄªÀg ÀÄ.
§gÀªÀtÂUÉAiÀÄ°è ªÀåvÁå¸À, ¯ÉÆÃ¥ÀzÉÆÃµÀUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃj¹ wzÀÄÝªÀgÀÄ,
§gÉAiÀÄÄªÀ PÀ æªÀÄªÀ£ÀÄß w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀÄÄA¢£À P À°PÉU É ¹zÀ ÜgÁUÀÄªÀg ÀÄ.

²P À ë P Àg À Ä  av À æU À¼ À£ À Ä ß  §¼ À¹ ± ÀQ ÛAi À Ä  ª À ÄÆ®U À¼ À Ä ª À Äv À Ä Û
CªÀ ÅU À½AzÁUÀÄªÀ G¥ÀAi ÉÆÃUÀU À¼ À §UÉ Î ª ÀÄP À Ì¼ À e ÉÆvÉ ZÀað¹
«ªÀg Àu É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¸Á ßAi À Ä Ä ± ÀQ Û ,  EAz s À£ À  ± ÀQ Û ,  gÁ¸ÁAi À Ä¤P À  ± ÀQ Û ,  «z À Ä åZ À Ò Q Û .
Eª À ÅU À½AzÁU À Äª À  ¥ À æAi ÉÆÃd£ ÀU À¼ À  §U É Î  av À æ  §¼ À¹ «ª Àg Àu É
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀÄÄA¢£À P À°PÉU É ¹zÀ ÜgÁUÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£ À v Àg ÀU ÀwAi À Ä° è  P À°v À  ¥Áo Àz À  §U É Î  ¥ À æ± É ßU À¼ À£ À Ä ß  P É Ã½
ªÀÄÄAzÀÄªÀjAiÀÄÄªÀgÀÄ.

»ªÀiÁ®AiÀÄ ¥ÀªÀðvÀzÀ avÀ æ , ¨s ÀÆ¥ÀlzÀ°è CzÀgÀ EgÀÄ«PÉAiÀÄ£ÀÄß
U ÀÄwð¹ CzÀg À G¥ÀAi ÉÆÃUÀU À¼ À£ ÀÄ ß ºÉÃ¼ ÀÄªÀg ÀÄ.

Gv À Ûg À  ¨ s Ág Àv Àz À  £ À¢U À¼ À Ä - ¨ sÁg Àv Àz À  ¸ Àª À Ä Äz À æwÃg Àz À
¥À æAi ÉÆÃd£ÀUÀ¼ À£ ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀÄÄA¢£À P À°PÉU É ¹zÀ ÜgÁUÀÄªÀg ÀÄ.

zÉÊ»PÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀiÁ£À¹PÀ DgÉÆÃUÀåPÉ Ì GvÀÛªÀÄ DºÁgÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß
ªÀÄP À Ì½UÉ w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.
¥ ÉÆÃµÀPÁA±ÀU À¼ À §UÉ Î «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

Ai ÀiÁªÀ vÀgÀPÁjUÀ¼ÀÄ - AiÀiÁªÀ ºÀtÄÚU À¼ ÀÄ CUÀvÀ å
¥ ÉÆÃµÀPÁA±ÀU À¼ À£ ÀÄ ß M¼ÀU ÉÆArªÉ JA§ÄzÀ£ ÀÄ ß avÀ æ¥ Àl §¼À¹
ZÀað¸ ÀÄª Àg ÀÄ .
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MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwJgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

21 3 4 5 76 12 17
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
�£À£À ß ¸É èÃlÄ PÀjAiÀÄzÀÄ� JA§ VÃvÉAi ÀÄ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

o Àuï ! o Àt ! o Àt ! ¥ Àz À åª À£ ÀÄ ß ¥ ÀÆwðAi ÀiÁV ªÀÄP À Ì½AzÀ
C©ü£ ÀAi ÀÄ ¸ À»vÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

£Átå, PÉÆ¼À®Ä, vÀ§®, EvÁå¢ ««zs À ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À zs À é¤UÀ¼À£ÀÄß
P É Ã½¸ À Äª Àg À Ä ,  ª À åvÁ å¸ À  v ÉÆÃj¸ À Äª Àg À Ä .  ««zs À  VÃv ÉU À¼ À£ À Ä ß
ºÁr¸ÀÄª Àg ÀÄ .

ªÀÄP À Ì½UÉ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¸À é , P À°PÉ
»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°vÀ J¯Áè ²±ÀÄ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV
ªÀÄv ÀÄ Û ¸ÁªÀÄÆ»PÀªÁV ºÁrPÉÆ¼ÀÄ îª Àg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀAoÀ ¥ÁoÀ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

¥À.¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 14 gÀ avÀ æ §¼À¹ JtÂP É
ª ÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¨ÉÃgÉ ¨ÉÃgÉ §UÉAi ÀÄ ªÀ¸ÀÄ ÛU À¼ À£ ÀÄß §¼À¹ JtÂP É
ª ÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 EvÁ å¢
 1 2  3   4

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀ Èv À éz À°è ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½ D°¹ C¨sÁå¸ À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
1£ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎ¼ ÀÄ îª Àg ÀÄ.
ªÀÄPÀ Ì½UÉ  zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½ D°¸À®Ä ¸ÀÆPÀ Û ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

ª À ÄP À Ì¼ À Ä  P ÉÆo ÀrAi À Ä° è  P À Ä½v À Ä ²± À ÄVÃv ÉU À¼ À  z s À é¤
¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß D°¸ÀÄªÀgÀÄ.
D°¹z À VÃv ÉU À¼ À£ À Ä ß  Cx Àð ª À iÁrP ÉÆ¼ À î®Ä
¥À æAi ÀÄwß¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- �Ai À ÄªÁ é  Z ÀAz À¢AzÀ ¸ÁQz À å¯ É è  P ÉAz Àzï
PÉÆÃ½AiÀÄ�

ªÀÄPÀ Ì¼ À D°¸ÀÄ«PÉAi ÀÄ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ.

£ÉÃgÀ ¨ÉÆÃzs À£ É :-
ªÀÄP À Ì¼ À  D°¹gÀÄª À VÃv ÉU À¼ À §U É Î  ¸ Àg À¼ À ¥ À æ± É ßU À¼ À£ À Ä ß
ºÁQ GvÀÛgÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀ jÃwAiÀÄ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :- 1) ZÀAzÀ¢AzÀ K£À£ ÀÄ ß ¸ÁQzÀ Ýg ÀÄ ?
 2) ZÀÆgÀÄ ªÀiÁrzÀÄ Ý Ai ÀiÁgÀÄ ?
 3) ¨sÁU À ªÀiÁrzÀÄ Ý Ai ÀiÁg ÀÄ ? EvÁå¢

¥ÀÇ.¹.ZÀ
1 v Àg ÀU ÀwAi À Äª Àg ÉÆA¢U É ºÁq À Äª Àg À Ä .  ª À ÄP À Ì½U É
¸ ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¥ Ào À å  ¥ À Ä¸ À Û P Àz À  ¥ À Äl ¸ ÀAS É å  18 , 19 , 20 21 , F
¯ÉPÀ ÌU À¼ À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

GzÁ :- 23 g À° è 2 g À ¸Á Ü£ À¨ É¯ É    20

3 gÀ ¸Á Ü£ À¨ É¯ É    3

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀ°PÉUÉ CtÂUÉÆ¼ÀÄ îªÀg ÀÄ.

qÁ«Ä£ ÉÆÃ PÁq À ÄðU À¼ À£ À Ä ß  §¼ À¹ ¸ ÀAS É åU À¼ À£ À Ä ß
«¸À Ûj¸ÀÄªÀg ÀÄ.
2 ºÀv ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ + 4 ©rUÀ¼ÀÄ
2 ºÀv ÀÄ ÛU À¼ ÀÄ CAzÀg É - 20
4 ©rUÀ¼ ÀÄ CAzÀg É - 4

EzÉÃ ¸Á Ü£ Àz À ¨É¯É JAzÀÄ w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

EzÉÃ jÃw ¨ÉÃg É ¸ ÀASÉ åU À½UÉ ¥ÀÄ£ ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀg ÀÄ.

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-
-

-
-

-
-

-
-
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¥ÀÇ.¹.ZÀ
�P À¥ É àAi ÉÆÃl�z À ¤Ai À Äª À ÄU À¼ À£ À Ä ß  w½¹ Dl DqÀÄª À  jÃw
w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ Dl DqÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

2 £ É Ã v Àg ÀU ÀwAi À Ä ª À ÄP À Ì¼ ÉÆA¢U É �P À¥ É àAi ÉÆÃl� DlªÀ£ À Ä ß
Dr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀ°PÉUÉ CtÂAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«£À ªÉÊAiÀÄQÛPÀ ¸ÀéZÀÒvÉAiÀÄ §UÉÎ w½¸ÀÄªÀgÀÄ. CzÀPÉ Ì §¼À¸ÀÄªÀ
G¥ÀP Àg ÀtUÀ¼ À£ ÀÄ ß ¥ÀjZÀ¬Ä¸ÀÄªÀg ÀÄ.
GzÁ :- º À®Ä èdÄ Óª À  ¥ À Är, § æµï , ¸ ÉÆÃ¥ À Ä ,  ¨ÁZ Àt ÂU É ,
GUÀÄgÀÄvÉUÉAi ÀÄÄªÀ ¸Ázs À£À, £Á°UÉ GdÄÓªÀ ¸Ázs À£À, EvÁå¢.

EªÀÅU À¼ À£ ÀÄ ß §¼À¸ ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉ Î w½¹PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
wªÀÄ ä¤UÉ MAzÀÄ vÉÆÃl«vÀÄ Û ºÁqÀÄ ºÉÃ½ PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀëPÀgÀÄ §tÚ vÀÄA§ÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

¸À é - PÀ°PÉ
««zs À jÃwAi ÀÄ vÀg ÀPÁjUÀ¼ À avÀ æU À½UÉ §tÚ ºÀZÀÄ Ñª Àg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ½AzÀ SÁ°AiÀiÁzÀ ¸ÉÆÃ¦£À qÀ§â,
ºÀ®Äè¥ÀÄr, ¥É¸ïÖ qÀ§âUÀ¼ÀÄ, ¹ÃUÉPÁ¬Ä, JuÉÚ qÀ§âUÀ¼ÀÄ, ±ÁA¥ÀÆ
¥ÁåPÉmïUÀ¼ÀÄ, §æµïUÀ¼ÀÄ, EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¹ vÀgÀÄªÀgÀÄ.
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²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀ PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

�¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±ÀgÁAiÀÄ� MAzÀÄ ¥ÀÅlzÀ ¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ¸ÀgÀwAiÀÄAvÉ
NzÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀ Ì½AzÀ ¥ÀoÀ å ¨sÁUÀUÀ¼ À£ÀÄß N¢¸ÀÄªÀgÀÄ.
�¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±ÀgÁAiÀÄ�gÀ §UÉÎ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ (ºÀÄlÆÖgÀÄ-
¨Á®å-²PÀ ët-GzÉÆåÃU ÀU À¼ À §UÉ Î «ªÀg Àu É)
¥ÁoÀªÀ£ÀÄß ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¹ JgÀqÀ£ÉÃ ¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁzÀj ªÁZÀ£À
ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ. ªÀÄPÀ Ì½AzÀ N¢¸ÀÄªÀgÀÄ, «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ. ºÉÆ¸À
¥ Àz ÀU À½UÉ CxÀð ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°¹zÀ PÀ°PÁA±ÀzÀ §UÉÎ ¸ÀgÀ¼À ¥À æ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß
P ÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

¸Ëg À± ÀQ Û  ª À Äv À Ä Û  UÁ½± ÀQ Û  F ± ÀQ ÛAi À Ä  ª À ÄÆ®U À½AzÁU À Äª À
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À §UÉ Î avÀ æUÀ¼À£ÀÄß §¼À¹ ZÀað¸ÀÄªÀgÀÄ, ¸ËgÀM¯É,
¸ÉÆÃ¯Ágï ªÁlgï »Ãlgï, UÁ½ZÀPÀæ F ±ÀQÛAiÀÄ ªÀÄÆ®UÀ½gÀÄªÀ
ªÀÄ£ÉU À½UÉ ¨s ÉÃn ¤ÃqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è ¨ÉÆÃ¢ü¹zÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ
¥ ÀÄ£ À§ð®£À ªÀiÁqÀÄª Àg ÀÄ .

¨sÁgÀvÀ zÉÃ±ÀzÀ ªÉÊ«zsÀåvÉAiÀÄ §UÉÎ ¸ÀAUÀæ»¹zÀ ««zsÀ avÀæ¥ÀlUÀ¼ÀÄ,
¯ÉÃR£À, avÀ æUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ ªÀÄPÀ Ì½UÉ ªÀÄ£À£À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
««zs À ¨sÁµÉ, ªÀÄvÀ zs ÀªÀÄð, ¸ÀA¥À æzÁAiÀÄ EvÁå¢ «µÀAiÀÄUÀ¼À
ª É Ê«z À åv ÉAi À Ä£ ÀÆß , ºÁU ÀÆ D ª É Ê«z s À åv ÉAi À Ä° è  U À½¹g À Äª À
KPÀvÉAiÀÄ£ÀÆß ¸ÀAUÀ æ»vÀ ¯ÉÃR£À avÀ æUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì½UÉ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

»A¢£À CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°vÀ DzsÁgÀzÀ CUÀvÀåUÀ¼À §UÉÎ ¥ÀÄ£À§ð®£À
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀgÀÄ.  PÀ¥ÀÄ à ºÀ®UÉAiÀÄ°è §gÉzÀ ¥À æ±É ßUÀ½UÉ GvÀ ÛgÀ
§gÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ.

GzÁ :- 1) ¸ Àª ÀÄv ÉÆÃ®£À DºÁgÀ JAzÀg ÉÃ£ ÀÄ ?
2) ¥ ÉÆÃµ ÀPÁA± ÀU À¼ À  º É¸ Àg À Ä §g É¬Äj ?

EvÁ å¢

¥ÀÇ.¹.ZÀ
2 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÀÄ ªÀÄPÀ Ì¼ À£ÀÄß �P À¥É àAi ÉÆÃlPÉ Ì �
¹zÀ ÞU ÉÆ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

1 £ÉÃ vÀgÀUÀw ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß MlÄÖUÀÆr¹PÉÆAqÀÄ PÀ¥ÉàAiÉÆÃl
DlªÀ£ À Ä ß  Dr¸ À Äª Àg À Ä .  ª À ÄP À Ì¼ À Ä  ª À Ä£ Àg ÀAd£ É
¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÉÃ ¸À év ÀB DlªÀ£ÀÄß DqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄUÀÄ«UÉ ªÉÊAiÀÄQÛP À ¸À éZÀ Òv ÉAiÀÄ §UÉ Î ¥À æ± É ßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ
GvÀ Ûg À ¥ÀqÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ.

¸ÀéZÀ ÒvÉAiÀÄ ¥ÀjPÀgÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉ¸Àj¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ. CªÀÅUÀ¼À
G¥ÀAiÉÆÃUÀUÀ¼À£ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ. G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ªÀiÁzÀj
¸ÀAUÀ æ»¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ
wªÀÄä¤UÉ MAzÀÄ vÉÆÃl«vÀÄ Û ºÁqÀÄ ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ avÀ æU À¼ À£ÀÄß §gÉAiÀÄ®Ä ¸ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

««zsÀ jÃwAiÀÄ vÀgÀPÁjUÀ¼À avÀæ §gÉzÀÄ §tÚ ºÀZÀÄÑªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ PÀ°PÉUÉ DtÂAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä ªÀÄ£ÉUÀ¼À°è, ºÀ½îAiÀÄ°è ¸ÁQgÀÄªÀ
ª À Äv À Ä Û  ¸ÁQg Àz À  Dz Àg É  ªÁ¹¸ À Äª À  ¥Á æt ÂU À¼ À  ¥ Àn Ö
ª ÀiÁq ÀÄª Àg À Ä . CªÀ ÅU À¼ À ¥ À æAi ÉÆÃd£ÀU À¼ À §U É Î  «ªÀg À
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.



«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Àª
ÀÄA
iÀÄ

º
ÀAa

PÉ

C
ª
À¢
ü

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

21 3 4 5

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

6

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

8 9 10

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

11

«
µ
ÀAi
ÀÄ 
ª
ÀÄv
ÀÄÛ

¥
Áo
Àz
À º

É¸Àg
ÀÄ

¸Á
ª
ÀÄx

Àåð
z
À

«
ª
ÀgÀ

13 14 15

§
¼À¸

À
§
º
ÀÄz

Áz
À

PÀ°
PÁ

¸Á
ª
ÀÄV
æ

¤ª
Àðº

Àu
É

16

MAzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw LzÀ£ÉÃ vÀgÀUÀwJgÀqÀ£ÉÃ vÀgÀUÀw

21 3 4 5 76 12 17

9

PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ PÀ°PÁ ¥Àæ Qæ AiÉÄ

5£ÉÃ ¢£À

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â

2
£
ÉÃ 
C
ª
À¢
ü

10¤

30¤

10¤

30¤

10¤

30¤

10¤

30¤

C
¨

sÁå
¸À
 ¥

ÀÅ¸
ÀÛPÀ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

PÀ£
Àßq
À :
- 

oÀu
ï 
! 
oÀt

 !
 o

Àt
 !

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

¥
Àæ±
ÉßU

À¼
À ¥

Àn
Ö

PÀ¥
ÀÄà 

º
À®

UÉ
C

¨
sÁå
¸À
 ¥

ÀÄ¸
ÀÛPÀ

e
Á£

À¥
Àz

À 
º

Ár
£À
 z

sÀé¤
 ¸

ÀÄg
ÀÄ½

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

1
£
ÉÃ 
C
ª
À¢
ü

²P
ÀëPÀ
gÀÄ

UÀt
ÂvÀ 

- 
À̧AS

ÉåUÀ¼
ÀÄ

1 
jA

z
À 5

 g
Àª

ÀgÉ
V£

À ¸
ÀAS

ÉåU
À¼
À£
ÀÄß
 U

ÀÄw
ð¸

ÀÄª
ÀÅz

ÀÄ,
 N

z
ÀÄª

ÀÅz
ÀÄ 

ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
§

gÉA
iÀÄ

Äª
ÀÅz

ÀÄ.
¸À
gÀ¼

À º
ÁU

ÀÆ
 §

¼À
PÉA

iÀÄ
°
ègÀ
Äª

À d
£À
¦

æAi
ÀÄ 

¥
Áæ¸

ÀVÃ
vÉ 

ª
ÀÄv

ÀÄÛ 
PÀx

ÉUÀ
¼À
£À
Äß

D
°

¸À
Äª

ÀÅz
Àg
ÉÆ

A¢
UÉ
 C

x
Àðª

ÀiÁ
r

PÉÆ
¼À
Äîª

ÀÅz
ÀÄ.

ª
Áz

ÀåU
À¼
À z

sÀé¤
 ¸

ÀgÀ
ÄÀ½

¥
Àæ±

Áß
ª

À½
 P

Áq
ÀÄð

C
¨

sÁå
¸À
 ¥

ÀÅ¸
ÀÛPÀ

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â
²P

ÀëPÀ
gÀÄ

»
gÉ

Ãª
ÀÄt

Â

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
�ºÀÄAiÉÆåÃ ºÀÄAiÉÆåÃ ªÀÄ¼ÉgÁAiÀÄ� ºÁqÀ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ,
¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ C£ÀÄP Àg ÀuÉ ±À§ÞU À¼ À£ ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- gÀhÄt gÀhÄt, oÀt oÀt, UÀÄqÀÄ UÀÄqÀÄ, qs Àt qs Àt,
dÄ¼ ÀÄ dÄ¼ ÀÄ , ¥ s À¼ À  ¥ s À¼ À , x À¼ À x À¼ À , U À§ U À§, x ÀP À x ÀP À ,
EvÁ å¢.

ªÀÄP À Ì¼ À PÁAiÀÄðªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¸ÀÄªÀgÀÄ.

¥ Àz À åU À½UÉ ¸ ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ Àg À¼ À ¥À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄ ß ºÁQ GvÀ Ûg À
¤ÃqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- oÀuï ! oÀt ! JAzÀÄ ¸ÀzÀÄ Ý ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ K£ÀÄ?
oÀuï ! oÀt ! JAzÀÄ ¸ÀzÀÄ Ý ªÀiÁqÀÄªÀ ÅzÀÄ ºÀt.
oÀuï ! oÀt ! oÀt ! ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
EvÀg É P ÀªÀ£ ÀU À¼ À£ ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
»A¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ ºÁqÀ£ ÀÄ ß ¥ÀÄ£ ÀgÁªÀwð¸ÀÄªÀg ÀÄ

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ Ào À å  ¥ À Ä¸ À ÛP Àz À  ¥ ÀÄl ¸ ÀASÉ å 17 , 18 g À° è 1 ª ÀÄv À Ä Û  2 F
¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß w¢Ý §gÉAi ÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

GzÁ :-

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉ ªÀiÁr¸À®Ä »ÃgÉªÀÄtÂUÉ ¸ÀÆZÀ£É
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ Ào À å  ¥ ÀÄ¸ À ÛP Àz À ¥ ÀÄl ¸ ÀASÉ å 17, 20 g À° è 3 ª ÀÄv ÀÄ Û  4 F
¸ÀASÉåU À¼ À£ ÀÄß w¢Ý §gÉAi ÀÄ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
1£ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀ£ ÀÄß ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

�P ÉÆÃV¯ É � ¥ Àz À åP É Ì  ¸ ÀA§A¢ ü¹z ÀAv É  ¸ Àg À¼ À  ¥ À æ± É ßU À½U É
GvÀ Ûj¸ÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- 1. J°è ¨É¼ ÀPÁVzÉ ?

ªÀÄÆqÀ®°è ¨É¼ ÀPÁVzÉ
2. P ÉÆÃV¯É ºÉÃUÉ P ÀÆUÀÄv À Ûz É ?
P ÉÆÃV¯É EA¥ÁV P ÀÆVvÀ Ûz É . EvÁå¢

PÉÆÃV¯É PÀªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ªÉÊAiÀÄQÛPÀªÁV ªÀÄPÀ Ì½AzÀ ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉU É CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

P À¥ ÀÄ à º À®UÉAi ÀÄ° è §gÉz À ¥À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄ ß N¢ GvÀ Ûg ÀU À¼ À£ ÀÄ ß
ª ÀiËTPÀªÁV ºÉÃ¼ ÀÄª Àg ÀÄ.
»g É Ãª À Ät Â  £ É Ãv À Èv À éz À° è  ¥ Àz À åz À  MAz ÉÆAz ÀÄ ¸Á®£ À Ä ß
¥À æwAiÉÆ§â ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ ªÀÄÄAzÀÄªÀgÉ¸ ÀÄvÁÛ ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁ å¸ À ¥ ÀÄ¸ À ÛP Àz À ¥ ÀÄl ¸ÀASÉ å 26 g À avÀ æU À¼ À£ ÀÄ ß §¼À¹
¸ÁÜ£ À ¨É¯É ¥ÀjZÀAi ÀÄ ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.
¥ÀÄl ¸ÀASÉå 27 gÀ ¯ÉP À ÌU À¼ À£ ÀÄß ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ eÁ£À¥ÀzÀ £ÀÈv À åP É Ì CtÂAiÀiÁUÀÄªÀgÀÄ.

�ªÀÄÄAeÁ£ÉzÀÄ Ý P ÀÄA¨ÁgÀtÚ� JA§ d£À¥ÀzÀ VÃvÉU É £À Èv À å
ª ÀiÁqÀÄªÀ jÃw C¨sÁå¸ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ

ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ £ÀÈvÀ å C¨sÁå¸À ªÀiÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

-  3 & 4 £ÉÃ vÀgÀUÀwAiÉÆA¢UÉ

À̧AAiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄvÀÛzÉ  -

1 2

3 4

-
-

-
-

-
-

-
-
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
5 £É vÀg ÀU ÀwAiÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½ D°¸ÀÄªÀg ÀÄ.

»A¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ°è P À°vÀ ¸ÀªÀÄ¹ÜwAiÀÄ°è ¤®ÄèªÀ ªÀÄvÀÄ Û
P ÀÆgÀÄªÀ ¨s ÀAVUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀgÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂAi ÀÄ EvÀgÉ ªÀÄP À Ì½UÉ £Ég ÀªÀ Å ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

2 £ ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄª Àg ÉÆA¢UÉ ¥Á¯ÉÆÎAqÀÄ ¥Á æx Àð£ É
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

2 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀ ÅzÀ£ ÀÄß C¨sÁå¸ À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
gÀhÄÆ £ÉÆÃrzÉ gÀhÄÆ £ÉÆÃrzÉ ¨ÉÆÃ¤£À°è ºÀÄ°, PÀg Àr,
v ÉÆÃ¼À £ ÉÆÃrzÉ F ºÁqÀ£ ÀÄ ß ºÉÃ½PÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ 8 ªÀÄvÀÄ Û 9 gÀ ¥ÀÄlUÀ¼À°è£À avÀ æU À¼ À£ÀÄß
ªÀÄP À Ì¼ ÀÄ «ÃQë¸ÀÄªÀÅzÀgÀ ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄP À Ì½UÉ ¥ÀjavÀªÀ®èzÀ ºÀtÄ Ú ªÀÄvÀÄ Û v Àg ÀPÁjUÀ¼ À
ºÉ¸ÀgÀÄUÀ¼À£ÀÄß ²PÀ ëP Àg ÀÄ w½¸ÀÄªÀgÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À C¨sÁå¸À ¥ÀÅ¸ À ÛP ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÉ CUÀvÀ å
¸ ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ¥ÀÄl¸ÀASÉå 5 gÀ°è£À avÀ æUÀ¼À£ÀÄß UÉgÉ J¼ÉzÀÄ
ºÉÆA¢¸ÀÄªÀg ÀÄ (»gÉªÀÄtÂAi ÀÄ ¸ ÀºÁAi ÀÄ¢AzÀ)

EzÉÃ jÃw P Àv À Ûj¹zÀ ¥Á ætÂU À¼ À avÀ æU À¼ À zÉÃºÀzÀ
¨sÁUÀU À¼ À£ ÀÄß ºÉÆA¢¸ÀÄªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
5 £ÉÃ vÀgÀU ÀwAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ zs À é¤ ¸ÀgÀÄ½ D°¸ÀÄªÀgÀÄ,
¸ ÀÆZÀ£É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

1 £ÉÃ vÀgÀU ÀwAiÀÄªÀgÉÆA¢UÉ ¸ÀªÀÄ¹Üw ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÀÄvÀ®
¹ ÜwAi À Ä° è  P ÀÆg À Äª À  ª À Äv À Ä Û  ¤Ã®Ä èª À
jÃwUÀ¼À£ ÀÄß C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

»gÉÃªÀÄtÂAi ÀÄ £Ég ÀªÀ Å ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

�NA C¸ Àv ÉÆÃª À Ä ¸ Àz À Îª À ÄAi À Ä ,  v Àª À Ä¸ ÉÆÃª À Ä
eÉÆåÃwUÀðªÀÄAi ÀÄ , ªÀÄ Èv ÉÆåÃªÀÄð CªÀÄÈv ÀAU Àª ÀÄAi ÀÄ��
JA§ ¥ÁæxÀð£ÉAi ÀÄ£ ÀÄ ß ºÉÃ½ P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ zsÀ é¤ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¹PÉÆAqÀÄ ºÁqÀÄªÀÅzÀ£ÀÄß
C¨sÁå¸ À ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
1 £ÉÃ vÀg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ zÀ¤UÀÆr¸ÀÄªÀg ÀÄ,

²P À ë P Àg À Ä  ª À ÄP À Ì½U É  ª À ÄÄA¢£ À Z ÀlÄª ÀnP É  ª À iÁq À®Ä
¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ¥ÀÄl ¸ÀASÉå 5 gÀ°è£À SÁ° eÁUÀzÀ°è
avÀ æU À¼ À£ ÀÄß CAn¸ÀÄªÀg ÀÄ.

EzÉÃ jÃw ¢£À¥ÀwæPÉAiÀÄ°è ¹UÀÄªÀ ¥ÁætÂUÀ¼À avÀ æUÀ¼À£ÀÄß
P Àv À Ûj¹ CAn¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÀÄP À Ì½UÉ E¢Ý®Ä, G¥ÀÄ à , ¨ÉÃ«£À P ÀrØU À¼ À£ ÀÄß
v Àg À®Ä CUÀv À å ¸ ÀÆZÀ£ ÉU À¼ À£ ÀÄ ß ¤ÃqÀÄª Àg ÀÄ .  £ ÀAv Àg À
CªÀ ÅU À½AzÀ º À®Ä èdÄ Óª À ¥ ÀÄr v ÀAi ÀiÁj¸ ÀÄª À «zsÁ£ À
v ÉÆÃj¹ ªÀÄP À Ì¼ ÉÃ ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

E¢Ý®Ä, G¥ÀÄ à , ¨ÉÃ«£À P Àr Ø EvÁå¢UÀ¼ À£ ÀÄ ß
¸ ÀAUÀ æ»¹ vÀg ÀÄªÀg ÀÄ.

E¢Ý®Ä ªÀÄv ÀÄ Û G¦à¤AzÀ ºÀ®Ä èdÄ Óª À ¥ÀÄr
vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¨ÉÃ«£À PÀrØ¬ÄAzÀ ºÀ®ÄèdÄÓªÀ ¸Ázs À£À vÀAiÀiÁj¸ÀÄªÀgÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
PÀÄªÉA¥ÀÄ VÃvÉUÀ¼À zs À é¤ ¸ÀÄgÀÄ½AiÀÄ£ÀÄß PÉÃ½¸ÀÄªÀgÀÄ.

PÀÄªÉA¥ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀAeÉ ªÀÄAUÉÃ±ÀgÁAiÀÄgÀ §UÉÎ «zÁåyðUÀ½AzÀ
£Á¯ÁÌg ÀÄ ªÁPÀ åU À¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

P À Äª ÉA¥ÀÄg Àª Àg À �QAzÀj eÉÆÃV� ¥ÀÄ¸ À ÛP Àª À£ ÀÄ ß ª ÀÄP À Ì½AzÀ
ªÁZÀ£ À ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

QAz Àj e ÉÆÃV P ÀxÁ ¸ÁgÁA± Àª À£ À Ä ß  ª À ÄP À Ì½Az À¯ É Ã
ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄPÀ Ì½UÉ ¥ÀÅ¸À ÛP ÀU À¼ À£ÀÄß NzÀ®Ä ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ

»gÉÃªÀÄtÂ £ÉÃvÀÈvÀ ézÀ°è ªÀÄPÀ Ì¼ÀÄ UÀ æAxÁ®AiÀÄzÀ°è ®¨s À å«gÀÄªÀ
¤ÃwP Àx ÉU À¼ À  ¥ À Ä¸ À Û P Àª À£ À Ä ß  º ÀAaP ÉÆAq ÀÄ ª ÀiË£ À  ªÁZ À£ À
ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

N¢zÀ PÀxÉAiÀÄ°è£À ¤ÃwAiÀÄ£ÀÄß UÀÄgÀÄw¹PÉÆAqÀÄ §gÉ¢qÀÄªÀgÀÄ.

²P À ë P Àg À Ä ª À ÄÄA¢£ À Z ÀlÄª ÀnP ÉU É  CU Àv À å  ¸ ÀÆZ À£ ÉU À¼ À£ À Ä ß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

¨sÁgÀvÀzÀ ¨s ÀÆ¥ÀlzÀ°è F £À¢UÀ¼À£ÀÄß ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀªÀÄÄzÀ æUÀ¼À£ÀÄß
U ÀÄg ÀÄw¸À®Ä ¸ÀÆa¸ÀÄªÀg ÀÄ.

Cg À© âÃ ¸ Àª ÀÄÄz À æ , §AUÁ¼ À P ÉÆ°è , »AzÀÆ ªÀÄºÁ¸ÁU Àg À ,
Ai ÀÄª ÀÄÄ£Á £ À¢, U ÀAUÁ £ À¢, U ÉÆÃzÁªÀj £ À¢, ¹Azs ÀÆ
£ À¢ EvÁå¢.

»A¢£À CªÀ¢üAi ÀÄ ¥ÁoÀzÀ §UÉ Î ¥À æ± É ßU À¼ À£ ÀÄß P ÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

zÀ£ÀU À¼ À ¸ÀU ÀtÂ¬ÄAzÀ, VqÀªÀÄgÀU À¼ À P À¸ À P ÀrØU À½AzÀ ±ÀQ Û
¥ Àq ÉAi ÀÄÄªÀ §UÉ Î avÀ æ §¼À¹ ZÀað¸ÀÄªÀg ÀÄ.

d® «zÀÄåvï vÀAi ÀiÁjPÉAi ÀÄ avÀ æ v ÉÆÃj¹, «zÀåvï
vÀAi ÀiÁj¸ÀÄªÀ «zsÁ£ÀzÀ §UÉ Î «ªÀj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ¼À
G¥ÀAi ÉÆÃU ÀU À¼ À §UÉ Î Z Àað¹ «ªÀg Àu É ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ .
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
2 £ÉÃ v Àg ÀU ÀwAi ÀÄªÀg ÉÆA¢UÉ ºÁqÀÄªÀg ÀÄ.

�eÁt PÁUÉ�  PÀxÉAiÀÄ£ÀÄß C©ü£ÀAiÀÄ ¸À»vÀªÁV ºÉÃ¼ÀÄªÀgÀÄ.
PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¥À æ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ºÁQ GvÀÛgÀ ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- 1) PÁUÉU É K£ÀÄ ¨ÉÃPÁVvÀÄ Û ?

PÁUÉU É ¤ÃgÀÄ ¨ÉÃPÁVvÀÄ Û .
2) PÁU É J°è ¤ÃgÀÄ £ ÉÆÃrvÀÄ ?
PÁUÉ ºÀÆfAiÀÄ°è ¤ÃgÀÄ £ÉÆÃrvÀÄ. EvÁå¢.

ª À ÄÄA¢£ À Z ÀlÄª ÀnP É  ª À iÁr¸ À®Ä »g É Ãª À Ät ÂU É  CU Àv À å
¸ ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ

PÀxÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ avÀ æ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß WÀl£ÉUÉ C£ÀÄ¸ÁgÀªÁV
eÉÆÃr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

avÀ æU À¼ À£ ÀÄß £ÉÆÃr ¸À¤ßªÉÃ±ÀU À¼ À£ ÀÄß «ªÀj¸ÀÄªÀgÀÄ.

D°¹zÀ PÀxÉAi ÀÄ£ÀÄß vÀªÀÄ ä ªÀiÁw£À°è ºÉÃ½PÉÆ¼ÀÄ îªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ :-

¸ Àg À¼ À Dl Dr¸ÀÄª Àg ÀÄ . GzÁ :- zÉÆqÀ Ø  ª ÀÄrP É - aP À Ì
ª ÀÄrP É

²PÀëPÀgÀÄ ªÀÈvÀÛ ¥ÀwæPÉ ªÀÄvÀÄÛ PÁUÀzÀ¢AzÀ ZÀAqÀÄ vÀAiÀiÁjPÉAiÀÄ£ÀÄß
ºÉÃ½ P ÉÆqÀÄªÀg ÀÄ.

ºÀ¼ÉAiÀÄ ªÀÈvÀ Û ¥ÀwæP ÉUÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ºÀ¼ÉAiÀÄ £ÉÆÃmï ¥ÀÄ¸À ÛP ÀUÀ¼À
PÁUÀzÀUÀ¼ À£ÀÄß §¼À¹ ZÉAqÀ£ÀÄß vÀAi ÀiÁgÀÄ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

J¯ÉUÀ¼ À£ÀÄß ¸ÀAUÀ æ»¸À®Ä ªÀÄP À Ì½UÉ ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

««zs À  jÃwAi À Ä J¯ÉU À¼ À£ À Ä ß »g ÉÃª ÀÄt ÂAi À Ä ¸ ÀºÁAi À Ä¢AzÀ
¸ÀAUÀ æ»¸À®Ä ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.

£ÀAvÀgÀ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ vÀAzÀAvÀºÀ J¯ÉUÀ¼À£ÀÄß ¥À æzÀ±Àð£ÀP É Ì eÉÆÃr¹
EqÀÄªÀAvÉ ºÉÃ¼ÀÄªÀg ÀÄ.
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ª ÀÄP À Ì¼ ÀÄ C¨sÁå¸ÀP É Ì CtÂAi ÀiÁUÀÄªÀgÀÄ.

¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ ±ÀQ ÛAi ÀÄ ªÀÄÆ®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄ Û CªÀÅUÀ¼À
¥À æAi ÉÆÃd£ÀUÀ¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÉÄÃ°éZÁgÀuÉ ªÀiÁqÀÄªÀg ÀÄ.

£ÀAvÀg À C¨sÁå¸ ÀzÀ ¥À æ± É ßU À½UÉ GvÀ Ûg ÀU À¼ À£ ÀÄß ºÉÃ½¹,
ªÀÄP À Ì½AzÀ £ÀP À®Ä ªÀiÁr¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ªÀÄÄA¢£À ZÀlÄªÀnPÉUÉ ªÀÄP À Ì½UÉ CUÀvÀ å ¸ÀÆZÀ£ÉU À¼ À£ÀÄß
¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ¤ÃrgÀÄªÀ ¥À æ± ÉÆßÃvÀ Ûg ÀU À¼ À n¥À àtÂ ¥ÀÄ¸À ÛP À¢AzÀ
¥À æ± ÉÆßÃvÀ Ûg ÀU À¼ À£ÀÄß »gÉÃªÀÄtÂAi ÀÄÄ ªÀÄPÀ Ì½AzÀ ºÉÃ½¹ PÀ¥ÀÄ à
ºÀ®UÉAi ÀÄ°è §gÉAi ÀÄÄªÀg ÀÄ.

G½zÀ ªÀÄPÀ Ì¼ ÀÄ vÀªÀÄä vÀªÀÄä C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛP ÀzÀ°è £ÀP À®Ä
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄ îªÀg ÀÄ.
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¥ÀÇ.¹.ZÀ.
�PÉÆÃV¯É� ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß zsÀ é¤ ¸ÀÄgÀÄ½AiÉÆA¢UÉ ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ

ª À ÄP À Ì¼ À Ä  »g É Ãª À Ät Â  ª À iÁU Àðz À± Àð£ Àz À° è  »A¢£ À
CªÀ¢üAiÀÄ°è PÀ°vÀ J¯Áè ²±ÀÄ ¥Áæ¸ÀUÀ¼À£ÀÄß ºÁqÀÄªÀgÀÄ.

¥Áæ¸À¥ÀzÀUÀ¼À£ÀÄß, ¥Àæ±ÉÆßÃvÀÛgÀUÀ¼À£ÀÄß C¨sÁå¸À ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

²PÀ ëP Àg ÀÄ ªÉÊAi ÀÄQ ÛP ÀªÁV ¥ÀzÀåªÀ£ÀÄß ºÁr¸ÀÄªÀgÀÄ.

¸ Àg À¢ ¥ À æ PÁg À  ¥ Àz À åz À  ª À Ä ÄA¢£ À ¸Á®ÄU À¼ À£ À Ä ß
º ÉÃ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

ºÉÆ¸À ¥Àz ÀU À¼ À CxÀð w½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

««z s À  º ÀQ ÌU À¼ À  ª À Äv À Ä Û  ¥Á æt ÂU À¼ À  P ÀÆU À ÄU À¼ À£ À Ä ß
C£ÀÄP Àj¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥ÀÇ.¹.ZÀ.
²PÀ ëP Àg ÀÄ ¸ÀÆZÀ£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀÄªÀgÀÄ.

C¨sÁå¸À ¥ÀÄ¸À ÛPÀzÀ ¥ÀÄl¸ÀASÉå 28 gÀ ¯ÉPÀ ÌUÀ¼À£ÀÄß ²PÀ ëPÀgÀ
¸ ÀÆZÀ£ÉAi ÀÄ ªÉÄÃgÉUÉ ªÀiÁqÀÄªÀgÀÄ.

P É®ªÀÅ ¸ÀASÉåUÀ½UÉ ¸ÁÜ£À¨É¯ÉAi ÀÄ£ÀÄß §gÉAi ÀÄÄªÀgÀÄ.
GzÁ :- 84 g À° è 4 g À ¸Á Ü£ À¨ É¯ É - 4

   8 g À ¸Á Ü£ À¨ É¯ É - 80 EvÁå¢

ªÀÄP À Ì¼ À£ ÀÄß P À°PÉU É CtÂUÉÆ½¸ÀÄªÀg ÀÄ.

¥Á æt ÂU À¼ ÀÄ, ¥ÀQ ëU À¼ ÀÄ ªÀÄv ÀÄ Û QÃlUÀ¼ À avÀ æ¥ ÀlUÀ¼ À£ ÀÄ ß
§¼ À¹P ÉÆAq ÀÄ Cª À ÅU À¼ À° è  ¨Á®«g ÀÄª À  ºÁU À Ä
¨Á®«®èz À , g ÉP É Ì  Eg ÀÄª À , g ÉP É Ì  E®èz À  QÃlUÀ¼ À£ ÀÄ ß
U ÀÄwð¸ÀÄªÀg ÀÄ. ²PÀ ëP Àg ÀÄ «ªÀgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀg ÀÄ.
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-  ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ  --  ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ  - -  ¸ÁªÀÄÆ»PÀ PÀªÁAiÀÄvÀÄ  -


