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SpÎªò \Op¦ Î£ymìª±Ũyu¢¦ßªOpèª ōª±nČt{ wn¦ā brt{p ű±ŷr bi_p QqċxrÎªò ¢{}Á Qr¦_Čwì£p 
Î£xÍŹà£ra|Ã \|Ðª§Ošp¦ă,_Šmì£p ¡§nČa|r¦ą Ŏ£s_pŷĎi¦üÎª§|ďäª±_¦ YOp¦ Źß£ċťÍa|Ã aČŽży¦}Áßª± RŔßª. 
Sp¦ Źß£ċťÍa|r¦ą ¡¨frź±{yá£ąa{¦ Ůkßª, ¡ĐOn Rêª§±dáªa|Ã äªëª}ţÐªç£a¦} ï£qċÝªa|r¦ą p§yæ£š, Q}y¦  
ŨŻòİxè£a¦}OÝª âªČ±èª±ũ¡¦nāßª. aţn}r¦ą Q}y ű±êª ðª±ŶpOn¢ Qr¦v}ì£a¦nāßª. 

T bi_pŷĎ ¡Ox¦_ā RÎ£ya|Ã wn¦ā bá£_¨Ťa| ¡OƲ±fáª ð£a¦ äª±sÍš¡¦ŹÎªxr¦ą äª§±ŧ¡¦} wn¦ā T sČŒČŴx 
ŽOŦy¦} aţŤ±x Źà£rp uÐªô awr¢Ŷ¡¦Ýªā±ìª. di¦}şÎªa| w§{_ ¡§_ā Źà£r}r¦ą RŴò æ£k¦} ï£woċÍ}r¦ą 
Źß£ċťÍa|ŷĎ ðªř÷¡¦} wn¦ā Q}y¦ Srą ¦ü ŒČç£ź±{è£Ŕ ¡Đ_ŷÎªxŷĎ å£a}Ž¡¦}OÝª æ£k¦} uÐªô SŷĎ Ʋ±ř¡¦Ýªā±ìª. 
 

                              

 

• ¡y| ¡Ox¦_ā RÎ£ya|r¦ą wn¦ā bá£_¨Ťa|r¦ą Õª§±šż ¡OŒ±mÍÐª§Ÿ¡¦} Qoì£ ¡OŒ±mÍ ¡Ox¦_ā 
RÎ£ya|r¦ą wn¦ā bá£_¨Ťa|r¦ą Źbşż ¡y|Ðª§Ÿ¡¦}OÝª Źß£ċťÍa|r¦ą ðª±Ðª Ýª§kŔ¡¦}Áp¦.  

• aţn _ŷx¦ŹÎªxŷĎ Źß£ċťÍa|Ã ¡ĐOn Rêª§±dáªaŸÐª äªêªÎª§k¦} wn¦ā Qů}¨ŦĄsšżÎª§|Ãď}ŷĎ Rà£yì£a¦} 
Îª{}Á ðª§|¢¦a|Ã.  
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• Źß£ċťÍa|Ã Q}y _ŷÎªx uÐªô řOnrź±{è£a¦}OÝª ðª±Ðª Qr¦_§ŷ¡¦}Áp¦. 

¡Osr§Ċ{                  NCF (2005)   wn¦ā NCF    2009   äª§±qá£ QanċÝªaŸÐª T bi_}Á ¡OuOq 
_ŷĆ¡¦nāßª-  
 

1                         

 

‘aţ±Ý£ŕn’ YOu¦p¦ ¡Đ{Ć á£iŒ±xìªŨ¡u¢¦p¦, Rß£a§ċ Îª{}Á Źß£ċťÍa|Ã aţn _ŷx¦ì£a Ũfì£p \nāk}r¦ą 
Qr¦vŹ¡¦Ý£āèªOp¦ QqċxrƪOp¦ (Lange and Meaney, 2011) ŤŸ¡¦nāßª. Źß£ċťÍa|Ã aţn _ŷx¦} ìª±ëªxŷĎ 
Ý£ì£ŔŴ± Î£Ʋ±Ír¦Ċ`è£a{¦ RaßªOp¦ ð£a¦ Ý£ìª± Ʋ±ř¡ê£èªìªOp¦ QOp¦Îª§Ošy¦Ý£āèª. SOn¢ Źß£ċťÍa|r¦ą 
“T Źß£ċťÍaŸÐª Sp¦ nêªÐª ðª§±a¦}ÁŦ{Ďò ìªOp¦ Qoì£ ‘S}y¦ Srą ¦ü _Šm Qå£ċ¡ rÚª¡äª±_¦ wnā ¦ü Qqċxr 
rÚª¡äª±_¦’ YOp¦ ðª±Ÿ ű±ŷr Ź x }r¦ą nŸďð£_¦}Áp¦ Qoì£ Ũ{Íž¡¦}Áp¦ ¡¦{v. Źß£ċťÍa|Ã aţn}r¦ą 
QoÍæ£šÎª§|Ãď}Áp¦ wn¦ā Ũnċś±}rpŷĎ ðª±Ðª u|¡äª±ÎªOu¦pr¦ą T Rŕn nÚªx¦}ÁßªOp¦ rOu{¦ ï£_ ¦ü áª²f 
Î£ymaŸìª. 

aţÝ£ŕn}Á Qpr¦ą Qr¦vŹżp Źß£ċťÍaŸÐª aOů±y sŶÜ£wa|r¦ą Ů±yu{Ďp¦.SpŶOp QOn¢ Źß£ċťÍa|Ã Sp¦ 
rŰĊOß£ap Ź xìªOp¦ aţn}r¦ą Ťy¡òŶ¡u¢¦p¦ wn¦ā w¦OßªOp§ Qpr¦ą _ŷx{¦ Q}ŶÐª ï£qċì£aßª± 
ðª§±au¢¦p¦ YOp¦ sŶaţ¡u¢¦p¦- Źß£ċťÍa|Ã aţnp Źï£āy}r¦ą QŶx{¦ R ŋmpŷĎ  ï£qċì£apăÎªò Î£ym,R Ź x 
Q}ŶÐª SOp¦ Qoì£ w¦OßªOp§ QoÍì£aßªOu ¡ĐxO yřn Î£{Ŏ£r ¡¦y¦ŸxŷĎ Q}y¦ ż{¦Œy¦Ý£āèª.Sp¦ aţnp 
Sny Źå£aa|r¦ą Óªá£ąŔ _ŷxu¢¦ßªOu Q}y rOŮÎªx ű±êª sŶÜ£w Ů±y¦nāßª. Q}ŶÐª äª±èª±r§ RŴòa|Ã Qoì£  
ŨxOnČmaŸ{ĎìªOp¦ QŨ¡Ýª§ka¦nāßª. 

aţÝ£ŕn}r¦ą UOi¦æ£k¦} QO~a|ŷĎ \Op¦ aţnp å£îªŴ±:  sČÝªċ±_ìªŨ¡¦} aţnp                         
                                                                                            

aţn ~uĄvOÚ£yÎªò ¡OuOŧżpOÝª ŨwĊ Źß£ċťÍaëªÆOŦÐª Ũ±}Á ðª±Ðª }ċ}¢Ŷ¡äª±ÎªOu¦py uÐªô ŨwÐª  di¦}şÎª 1 
¡ð£x æ£k¦nāßª. SpyŷĎ Źß£ċťÍa|Ã Îª|_Ok QO~a|r¦ą \|Ðª§Ok nwĊ ¡ĐOn aţn ~uĄvOÚ£y}r¦ą  
yř¡äª±Î£a¦nāßª. Q}ÁaëªOpèª :-  
 

•     
•             
•            
•                                               

Sp¦ Îª±}{ ōª±nČt{ wn¦ā brt{aŸÐª ¡OuOŧżp di¦}şÎª YŨżpy§ aţn sjċ_Čwp Yê£Ď Qà£ċxaŸa§ T æ£aÍ 
}r¦ą u|¡u¢¦ß£Ŕßª. 

Q}y¦ di¦}şÎªx \Opáª± å£apŷĎ _ŷŤpăy uÐªô di¦}şÎªx 2 áª± å£apŷĎ sČŤtŷ¡¦}OÝª ŤŸ¡ê£ųn¦. T bi_p 
u¢¦â£{¦ di¦}şÎªa|ŷĎ T sČŒČŴ sÁrè£}nÍáªç£Ŕßª.  Źß£ċťÍaŸÐª  Q}y¦ _ŷx¦}OÝª æ£k¦} QO~ ç£}Áp¦ 
YOu¦py QŶ}Á w§šż _ŷÎªxŷĎ Srą ¦ü ¡ŒČxì£Ŕ â£êª§ô|Ãď}OÝª æ£k¦}Áp¦ Spy Ußªă±~. Q}ŶÐª SpŶOp _ŷÎªx 
RŴò wn¦ā ŨxOnČm ßª§èªn å£}áªx¦OØ£a¦nāßª. 
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T bi_pŷĎy¦} di¦}şÎªa|r¦ą ŨwĊ Źß£ċťÍaëªÆOŦÐª rÚª¡¦} Ʃp{¦ T Y{Ď di¦}şÎªa|r¦ą (Qoì£ 
Îª{}á£ąpy§) Ũ±ìª± ¡Đn: rÚª¡¦}Áp¦ \ëªďxp¦.                        ŨwĊ ¡¢ßª§ċ±ŔaëªÆOŦÐª di¦}şÎªa|r¦ą 
rÚª¡¦}Áp¦, ZÎªOpèª Qp¦ ŨwĊ Qr¦v}a| sČŤt{raŸÐª Qr¦}Á æ£šÎª§k¦nāßª. Ũ±ìª± di¦}şÎªa|r¦ą 
sČxŤą¡¦}ÁpŶOp _ŷÎ£ťÍx Qr¦v}p \|áª§±i ŨwÐª ża¦nāßª ð£a§ QpŶOp źŋ_è£Ŕ ŨwĊ äª§±qáªx ű±êª 
wn¦ā Qr¦v}a| ű±êª sČå£} Ů±y¦nāßª. 

Ũ±}Á żpĄè£ß£a ŨwĊ Źß£ċťÍaëªÆOŦÐª di¦}şÎªa|r¦ą UsƲ±Ŕż, â£jp rOny di¦}şÎª rÚªp uÐªô , _ŷÎª 
UOØ£păy uÐªÐª Rêª§±řż. SpŶOp ŨwÐª ðªd¦÷ _ŷÎ£ťÍ äª§±qá£ Îª±OŦČn sŶ¡y}r¦ą ŨŰÍ¡{¦ ¡ð£xì£a¦nāßª. 

        1:                             
Źß£ċťÍa|Ã T  di¦}şÎªxr¦ą \uĈèª± Qoì£ Õª§±šç£Ŕ æ£ku¢¦p¦ .T di¦}şÎªxr¦ą ðª§¡ Ź xaëªÆOŦÐª wÝªā 
wÝªā sÁrè£}ŤÍ¡{¦ Î£{_Čűm ~uĄ ¡Osnār¦ą ðªř÷żÎª§|ď{¦ Qoì£ sÁrè£}nÍá£ di¦}şÎªç£ŔƲ± u|¡u¢¦p¦. 
Źß£ċťÍa|Ã Q}yßª± sČÝªċ±_ì£p ŨbOir¦ą \Op¦ äª±èªŴ± şsĆţ sÁ¡ā_pŷĎ äªëªżÎª§|ďu¢¦p¦ Qoì£ ŨwĊ nyaŤx 
Yê£Ď Źß£ċťÍa|Ã Ý£ìª± ß£`ŷ¡u¢¦ß£p \Op¦ nyaŤ ŨbOir¦ą Qů}¨ŦĄsšż, Î£{_Čűm wnā ¦ü ¡¦à£Ŷ¡u¢¦p¦. 
 

    1:            
 

Îª|Ŕr Î£xÍa|r¦ą æ£k¦} Ʃp{¦ ōª±nČt{, brt{p ű±êª sjċpŷĎy¦} â£ja|r¦ą Qqċxr æ£k{¦ ŨwĊ 
Źß£ċťÍaŸÐª ŤŸż. 

• _Ũ ý á£{¦ò _Ouï£{¦aŸy¦} \Op¦ sşü yřż(sşüx êª±^Ƌ Qr¦ą Q}y¦ ŨqÍŶ¡¦} Ʃp{¦, Q}y¦ Yê£Ď 
¡§dáªa|r¦ą ]Ŧß£ăèªOp¦ `řn sšżÎª§Ÿď) 

• sŶřn}{Ďp, ï£æ£rċ}{Ďp spa|r¦ą a¦y¦Ťż Q}Áa|r¦ą sşüx Ʃp{ _Ouï£ŷrŷĎ uèªųŶ. Uß£: 
brt{, ï£woċÍ, ű±êªňŹżā±mÍ, ~O_¦ , ůrą_ SÝ£ċŦ. 

• Yykáª± _Ouï£ŷrŷĎ ŨwĊ QŶŹÐª uy¦} spaŸÐª ŨwĊßª± Rp Ź}yÜªxr¦ą uèªųŶ. Ũ±}Á Ũ±šp Ź}yÜª 
sÁmÍì£Ŕyäª±_¦ Qoì£ Y{Ď}Ä ¡Ŷç£Ŕyäª±ÎªOp¦ Rź¡äª±š, ZÎªOpèª ŨwĊ Ť|Ã}ŸÎª ðªÓ£÷p ¦ü Q}Áa|r¦ą 
Ũ±}Á Srą ¦ü Unāwsš¡{¦ w¦Oßª Q}Î£~Źßª. 

• w§yáª _Ouï£ŷrŷĎ R spp uÐªÐª źŋ_y¦ Ũ±šp Qoì£ sjċpŷĎy¦} Ź}yÜªxr¦ą  uèªųŶ 
• Îª§áªx _Ouï£ŷrŷĎ R sp}r¦ą Ũ±}Á ðª±Ðª aČŽżŦă±èª§± Qpy řnČ}r¦ą yřż. Sp¦ sÄmÍì£Ŕyäª±_¦ Qoì£ 
Y{Ď}Ä ¡Ŷç£Ŕyäª±ÎªOßª±r¦ S{Ď          ŨwĊ Ť|Ã}ŸÎª ðªÓ£÷p §ü Q}Áa|r¦ą Ũ±}Á Srą ¦ü Unāwsš¡{¦ 
Q}Î£~Źßª.  

    2:                          
 

di¦}şÎªx T å£apŷĎ Q}y _ŷÎªx uÐªÐª Ʋ±ř¡{¦ ŤŸż. SpŶOp aţn _ŷÎª Srą ¦ü  UnāwÐª§|Ãď}ÁßªOp¦, Qpy 
uÐªÐª RŤƬxÝª äªëªx¦}ÁßªOp¦ ŤŸż. 

• T di¦}şÎªx å£a 1 yŷĎ ¡¦{v Qoì£ _ŠmìªŨżp¦ă ç£}Áp¦? 
• T di¦}şÎªxŷĎ Ũ±}Á S üsşüĠßªă±r¦? 
• T di¦}şÎªxŷĎ ç£} Ŷ±Ťx aţn}r¦ą _ŷŤŶ? 
• aţn}r¦ą ðª±Ðª _ŷxu¢¦ßªOu¦py uÐªÐª Zrr¦ą _ŷŤŶ? 
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aţÝ£ŕnp uÐªô á£r¦ ]Ŧß£a,     Spr¦ą Qr¦vŹ¡¦Ťāy¦} ¢{}Á Źß£ċťÍa|r¦ą _¦Ŷn¦   řżßª. á£r¦ 
SŷĎxnr_ aţn}r¦ą _¦Ŷn¦ - Îª{}ŶÐª QoÍì£a¦nāßª, wÝªā Îª{}ŶÐª Sp¦ _ŮĈmp _kêª YOßª± å£Źżßªă YOp¦ 
\ũĆÎª§|ÃďÝªā±áª. â£Čx~P SpÎªò, á£r¦ aţnpŷĎ YOp§ ðªmÐ£kŷ{Ď YOu¦ßª± Î£ym. Sßª± Î£ymŦOp á£r¦ aţnŎª 
wn¦ā aţn źŋŒç£ßª. T di¦}şÎª â£ČyOů¡¦} Ʃp{¦ á£r¦ Ũfì£Ŕ Źß£ċťÍaŸÐª Q}yßªă± Rp RŴò æ£šÎª§|ď{¦ 
\Ý£āïªç£Ŕy¦Ýªā±áªOp¦ sČŤŎª æ£šßª. 

Q}yr¦ą di¦}şÎªxŷĎ Ýª§kŔżÎª§|Ãď}OÝª æ£k{¦ á£r¦ ¡Đ{ĆwşüÐª ¡¦|Ã}Áa|r¦ą Îª§käª±Î£au¢¦ßªOp¦ VŽżßªă. 
Rpèª, Q}y¦ nwĊ sÁ¡ā_a|ŷĎ spa|r¦ą ¢¦k¦_{¦ Y ¦ü nŷĎ±rè£pèªOpèª, Q}ŶÐª YŷĎ Zrr¦ą ¢¦k¦_äª±ÎªOp¦ Ʃpêª± 
Ðª§ŤāpăOÝª QŨżn¦! 

Îª{}Á ŨŰ a| rOny Ű±á£, nwÐª ¡Ŷç£Ŕ QoÍì£apăr¦ą æ£nČ a¦y¦Ť¡äª±Îª± YOp¦ sČźążp|Ã. Q}ŶÐª nwĊ 
RŴòx ű±êª ï£ĐnOnČįŹyêªOp¦ rrą SÓª÷ SpăpăŶOp ŨwÐª ç£}Áp¦ UnāwìªŨ¡¦nāßªƲ± ð£Ðª æ£š, RŴò 
æ£šÎª§Ok spp uÐªŔr QŨżÎª, Ź}yÜª wn¦ā Rêª§±dáªa|r¦ą  Snyèª§OŦÐª ¢OřÎª§|Ãď}Áp¦ UnāwìªOp¦ á£r¦ 
¡{ðª Ũ±šßª. nwĊ Rêª§±dáªa|r¦ą Snyèª§OŦÐª ¢OřÎª§|Ãď} T ŒČŴ            aţŤ±x dÓªÍÐª á£OŦ ð£šn¦. 
ð£ÐªŴ± Sp¦ Źß£ċťÍaŸŔpă Îª{}Á nsÁĆ _{Ćáªa|r¦ą ðª§yÝªÐªp¦, Qá¯sÓ£Ŷ_ì£Ŕ Q}Áa|r¦ą dřÍ¡¦}OÝª æ£šn¦.  

Uß£¢yÜªÐª ‘brt{’ YOu spp uÐªÐª, Qp¦ĉnì£p ¡Oì£p}r¦ą  rÚªżßª}Á-èª§±Žnr¦ brt{ìªOpèª, \Op¦ 
R_¨ŤƲ|Ðª Zrr¦ą ð£_u¢¦ßª§± Qp¦ YOp; ïª§±¢Ɣ, bá£_¨Ťx¦ ç£}ÁpŶOß£Ŕßª Qp¦ YOp; Ŷ±á£|Ã 
bá£_¨ŤxŷĎ Y ¦ü pČ} Žš¡¦}Áßª§± Qp¦ YOp|Ã. Źß£ċťÍa|Ã nwĊ Rêª§±dáªa|r¦ą ¢OřÎª§|ď{¦ Un¦ē_è£ŔpăŶOp 
dÓªÍx¦ ¡ŒČxì£Ŕ w¦Op¦}èªųn¦.  Snyy¦ nwĊ Ź}yÜªx uÐªÐª dřÍżpăŶOp, äª±èªxßª± Ź}yÜª Ũ±špăŶOp 
Źß£ċťÍa|Ã Yßªa¦Opßª± Sy¦}Ápr¦ą áª§±š rrÐª ¡On¡ì£ųn¦. T sČŒČŴxŷĎ ¢{}Á Ź xa| uÐªô dÓªÍ rÚªp¦ 
Qáª±_ ¡Oßª±¢a|Ã Ũì£yÜªç£p}Á. 

                                  
 

T Ŷ±Ť Qå£ċ¡a|r¦ą nyaŤƲOŦÐª Ũ±}Á rÚªżp rOny ç£} QO~ Óªá£ąŔ rÚªųn¦, ç£}Áp¦ rÚªxŷ{Ď YOu¦py 
uÐªô sç£Íêª§±řż. ç£} sČíªąÐª Źß£ċťÍa|Ã ðªd¦÷ R¡Œā Ýª§±Ŷ QoÍæ£šÎª§|ď{¦ ï£qċì£ųn¦ ð£a§ ç£}ÁpÎªò 
ŨwĊ ¡ĆŻü±_ym äª±Î£ųn¦ YOu¦pr¦ą sŶź±ŷż. Źß£ċťÍaŸÐª aţn}r¦ą R¡Œāß£x_ wn¦ā ¡OÝª§± ß£x_ì£Ŕ 
æ£ku{Ď \Op¦ şsĆţxr¦ą nç£y¦æ£k{¦ ŨwÐª T řOnáªa|Ã ¡ð£x æ£k¦nāìª. 

Q}ŶÐª QoÍì£aŦpă sŋpŷĎ, Qoì£ Zr§ æ£kŦpăèª, Q}y¦ ç£}Ápy{§Ď Ýª§kŔżÎª§|ď} ï£qċÝª _šű.        
     di¦}şÎªa|r¦ą rÚª¡¦} Ʃp{¦, T Ŷ±Ťx sç£Íêª§±dáªa|r¦ą rÚªż, źČ±wŤ dÚ£þy}y¦ ¡¢ Îª{}Á ¡mĀ 
æ£â£Ík¦a|r¦ą æ£špăŶOp Îª{}Á upê£}Üªaë£pìªOp¦ ŨwĊ wrżērŷĎyŷ. 
  

             
 

                             : 
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• ŨwĊ nyaŤÐª Sp¦ ¡§_āì£ųÝª? 
• Źß£ċťÍa| ç£} sČŤŒČxa|Ã QŨŶ±žn? ZÎª? 
• bi_}r¦ą Źß£ċťÍa|Ã QoÍæ£šÎª§|Ãď}Ápr¦ą Q|Ýª æ£k{¦ T di¦}şÎª ðª±Ðª ¡¢Î£Ŷç£ųn¦? 
•   }Á sÁruÍ{r Ũ±käª±Î£p QO~a|Ã ç£}Á}Á?  

 

2                           

 

ŹíªĎ± Üª wn¦ā Ý£ŒÍ_ Rêª§±dáªa|Ã aţnp ŒČŴaëª± RŔy¦}ÁpŶOp ¡Ox¦_ā RÎ£y wn¦ā bá£_¨ŤaëªÆOŦÐª Îª{¡ 
æ£k¦}Áp¦ S}Áa| \ëªďx u|Îªç£a¦nāßª. Unāya|r¦ą sÚªx{¦ Qáª±_ æ£aÍaŸy¦}ÁpŶOp, bá£_¨Ťa| ¡OƲ±fáª 
wn¦ā äª±sÍš¡¦ŹÎª ¡¢ Źß£ċťÍa| Rêª§±dáª wn¦ā Îª§k¦Ðªa| uÐªô ŹwíªÍ æ£k{¦ Qr¦_§{_y!  SpyoÍ: 

• Źß£ċťÍa|Ã nwĊ Rêª§±dáªa|ŷĎ ¡¨frź±{è£Ŕyu¢¦p¦- 
• QŷĎ RŴòæ£k{¦ Q}Î£~aŸy¦nāìª. 
• Źß£ċťÍaŸÐª nwĊ _ŷÎª wn¦ā Rêª§±dáªa| ű±êª nwÐª ŨxOnČmŹy¦}Ápr¦ą Qr¦vŹ¡¦Ý£āèª. 

 

Źß£ċťÍa|r¦ą nwĊßª± Rp Uß£¢yÜªa|r¦ą wáªųOp ny¦}OÝª wn¦ā Q}Áa|{ĎkŔy¦} aţnp ű±êª Î£xÍ 
Ũ}ÍŽ¡{¦ Sy¦} ŹŹq ï£qċÝªa| uÐªô Ʋ±ř¡¦}Ápr¦ą di¦}şÎª 2 Rź¡¦nāßª. Qp¦  ß£ċťÍa|Ã Sny 
Źß£ċťÍaëªÆOŦÐª nwĊ Ŏ£r}r¦ą ¢OřÎª§|ďu ¡¦nāßª. Q}y¦ SŷĎ          Qoì£ ¡mĀ a¦OsÁa|ŷĎ Î£xÍ 
Ũ}ÍŽ¡u¢¦p¦. 

        2:                                      Decomposing): 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

    2                                
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Źß£ċťÍaŸÐª wáªųOp ç£}Áß£pèª§Op¦ Qk¦Ðª â£ÝªČxr¦ą (Uß£¢Üª, dwd, êª§±i, uiü{¦, kuĈa|Ã, ä£iƝ, 
ï¯i¦, nì£, ũOÐ£ţ â£ÝªČ, SÝ£ċŦ) ny{¦ ŤŸż. Y{ĎŶa§ ï£_ ¦ü â£ÝªČa|Ã żaŷ YOu¦pÎª§ò±¡òy Ũ±ìª± Îª{}Á 
SOn¢}Áa|r¦ą Uß£¢yÜªç£Ŕ ny¦}Áp¦ \ëªďxp¦. 

 

    1:              
ŨwĊ Źß£ċťÍaŸÐª                 ŤŸż9 

• Ũ±}Á nOp â£ÝªČa|r¦ą ŨwÐª Ðª§Ťāy¦} bá£_¨ŤaŸOp, RÎ£yaŸOp yř¡äª±Î£ŔßªŴOp¦ Ũ±}Á VŽżÎª§Ÿď. 

Y ¦ü Źqa|ŷĎ Ũ±}Á Spr¦ą æ£ku¢¦p¦? Uß£¢yÜªÐª, řnČ 3 yŷĎ Î£m¦}On¢ Øª§ë£ďp Rxn}r¦ą æ£k¦} 
\Op¦ æ£aÍìªOpèª, \Op¦ Rxnp ßª§kþ RÎ£y}r¦ą æ£š, QpŶOp ř_ò Rxn}r¦ą _nāŶż ÝªÐªx¦}ÁpŶOp, 

Øª§ë£ďp Rxn UŸx¦}Áp¦. 

 

 
 
 
 
 

                  

• ű±ŷr Uß£¢yÜªxOÝª, řnČ 4 wn¦ā 5 yŷĎ Ýª§±Ŷży¦} Qk¦Ðª â£ÝªČa|r¦ą sÁrƛ ¡¨Żü¡{¦ ŨwÐª 
sŶřnŹy¦} bá£_¨Ť wn¦ā RÎ£ya|r¦ą ðª±Ðª u|¡u¢¦ßªOp¦ Ź}Ŷż-  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    4          .     5          . 

• Ũ±}Á nyaŤÐª nOp }¡¦āa| ű±êªňŹżā±mÍ}r¦ą _Ũ ý Yyk¦ ŹŹq uÐªxŷĎ _Ok¦ŽšųŶ. Yê£Ď 
¡OpvÍpŷĎx§ ŨwÐª ű±êªň Źżā±mÍ Qîªü± ßª§èªxäª±_¦. 

• Sßª± Ŷ±Ť }¡¦āŹr brt{}r¦ą _Ok¦ŽšųŶ. Yê£Ď ¡OpvÍa|ŷĎ \Oßª± brt{ ßª§èªxäª±_¦. 
 

    2:                          
 
di¦}şÎªx T å£apŷĎ Ũ±}Á ŨwĊ Źß£ċťÍaŸÐª, Q}y _ŷÎªx uÐªÐª Rêª§±ř¡¦}OÝª ðª±Ÿ- QpŶOp 
Q}y aţn _ŷÎªx¦ Unāwì£a¦}ÁßªOp¦ wn¦ā aţn}r¦ą _ŷx¦}Áp¦ Sr§ą Unāwì£a¦}ÁßªOp¦ QŨ¡¦nāßªOp¦ ðª±ŸŶ-  
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• T di¦}şÎªx å£a 1 yŷĎ ¡¦{v Qoì£ _ŠmìªŨżp¦ă ç£}Áp¦? 
• T di¦}şÎªxŷĎ Ũ±}Á S üsşüĠßªă±r¦? 
• T di¦}şÎªxŷĎ ç£} Ŷ±Ťx aţn}r¦ą _ŷŤŶ? 
• aţn}r¦ą ðª±Ðª _ŷxu¢¦ßªOu¦py uÐªÐª Zrr¦ą _ŷŤŶ? 

 

    :                       
 
 

‘                    ’                                      . 
 

            2:         2                               
                  

 

T di¦}şÎªųOp Źß£ċťÍa|Ã Ý£}Á í£êªÐª nOp }¡¦āa|r¦ą UsƲ±Ŕżß£a _ŷÎªxŷĎ Srą ¦ü ðªd¦÷ 
Ýª§kŔżÎª§|ÃďÝ£āèªOu¦p¦ rrÐª wrpØ£üųn¦.     Q}ŶÐª Q}y _ŷÎªx uÐªô Ý£á£ŔŴ± \ÚªnrÎª§k¦nāßª YŨżn¦. 
Q}y¦ nyaŤx \|Ðª uy¦ŤāpăOÝªŴ± Ý£}Á nOŦpă }¡¦āa|r¦ą Ýª§±Ŷ¡¦Ý£ā, Q}Áa|r¦ą Zr¦ æ£käª±ÎªOu 
Î£nyŦOŦpăy¦. di¦}şÎª Ũ±šp ű±êª, ŹŹq Us_yma|r¦ą QáªĐ± Üª æ£k{¦ Qr¦_§{ì£a¦}OÝª, á£{¦ò fry 
a¦OsÁa|á£ąŔ ŹOaš¡ê£ųn¦. Q}y¦ nwĊ }¡¦āa|r¦ą nwĊ rk¦ìª \şüÐª SŶ¡¦}OÝª ðª±Ÿßªá£py¦, rrÐª Ʃp{¦ 
äª±Œpăp¦ă sČŤƲuĈy§ sČÝªċ±_ì£Ŕ sČíªąa|r¦ą Ʋ±ř¡¦}Áp¦. w¦Oßª a¦OsÁ æ£käª±Î£păŶOp sČŤƲuĈy§, \Op¦ 
şsĆţxr¦ą uèªxäª±ÎªOp¦ ŤŸ¡ê£x¦ā. aţnÎªò ¡OuOŧżp nwĊ Rêª§±dáªa| uÐªÐª Q}ŶÐª QŶ}ÁOØ£aêªOp¦, ¡ĐOn 
Ŏ£r}r¦ą äªëªżÎª§|ď{¦, QpÎªò äªêªÎª§k{¦, ìª²xŒā_ şsĆţxr¦ą _Ú£þxÐª§Ÿżßª. nwĊ Rêª§±dáªa| ű±êª Q}ŶÐª 
ŽšnŹkêªOu¦p¦ rrą Rïªç£Ŕn¦ā. Q}y¦ \Op¦ }¡¦āŹr ű±êª Ʋ±ř¡¦}pyŷĎ ż{¦ŒÎª§Okèª wÝª§āOpr¦ą RŴò 
æ£šÎª§|ďu¢¦Ŧn¦ā. 

¢n¦ā ŨŰ a| rOny Q}y Unāya|r¦ą Snyèª§OŦÐª ¢OřÎª§|ď{¦ ŤŸżßª. T ¢OnpŷĎ Q}y¦ R_¨Ťa| ōª±nČt{}r¦ą 
Qoì£ brt{}r¦ą _Ok¦Žšx¦} QanċŹ{ĎìªOp¦, Îª±}{ ç£} RÎ£yaëªOp¦ a¦ŤÍ¡{¦, Qpy ōª±nČt{}r¦ą 
brt{}r¦ą _Ok¦Žšx{¦ áªyì£a¦}OÝª Źbş¡¦}Ápy uÐªô dřÍżpèª æ£nČ ï£ÎªOp¦ ŤŸżßª. Q}y¦ êªÎ£òÓ£ypŷĎ 
ż{¦_¦}Áp¦ Qoì£ ¡§nČa|r¦ą áªrũrŷĎkê£ap \nākÎªò \|Ð£a¦}Áp¦ rrÐª äª±kì£Ŕn¦ā. Q}y¦  ¡Ox¦_ā 
bá£_¨ŤaëªÆOŦÐª Î£xÍŨ}ÍŽ¡äª±Î£ß£a Rêª§±dá£ _Čwp uÐªÐª řOnáª æ£käª±Œn¦ā. 

SšĎ â£ÝªČx uÐªŔr dÓªÍ ¡Đ{Ć Ť±}Čì£Ŕn¦ā. ZÎªOpèª, Îª{}y¦ Q}Áa|ŷĎ QqÍÐª§±|aŸìªŴOpèª, Sr¦ą Îª{}y¦ 
Q}Áa|Ã Ðª§±|p å£aìª± ðª§yn¦ `řnì£Ŕ QqÍÐª§±|a|{ĎìªOp¦ å£Źżpăy¦. Îª{}yOn§, â£ÝªČ ï£æ£r¦a|r¦ą 
w¦i¦üÝ£ā bá£_¨Ťa|, RÎ£ya|, Źżā±mÍ brt{a| ű±ŷr nwĊ Ŏ£rp Îª§Ošxr¦ą äªïªx¦Ťāpăy¦. 

Źß£ċťÍa|Ã                                                 rrÐª QŤ±}ì£p ¡On¡ UOØ£ųn¦- Îª{}Á 
}¡¦āaŸÐª                    nā ¦ü  _ ü_yì£Ŕn¦ā. ï£æ£rċì£Ŕ         æ¯rŦOŦy¦}       
            uĈ Źß£ċťÍŨx¦ nr¦ą a¦OũrŷĎ+ Yyk¦ QqÍÐª§±|a|r¦ą ïª±Ŷż Ðª§±|}r¦ąOi¦ æ£k¦} ŹÓ£y}r¦ą 
Ũ±šp¦ă     Usx¦_āì£Ŕn¦ā- Q}| Îª§k¦Ðªxr¦ą Snyy¦ ðª§a|Ãì£a Q}| w¦`pŷĎr sČ¡rąÝªxr¦ą á£r¦ 
         u¢¦~: Sp¦ Q}ŸÐª aţn}r¦ą Ý£r§ _ŷxu¢¦ßªOu rOŮÎªxr¦ą                        
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¶ Źß£ċťÍa| ç£} sČŤŒČxa|Ã QŨŶ±žnì£Ŕpă}Á? ZÎª? 
¶ Źß£ċťÍa|Ã QoÍæ£šÎª§Ošy¦}Ápr¦ą íªÅ±ŧ¡{¦ ç£} sČíªąa|r¦ą u|żŦŶ? 
¶ ç£} ¡OqvÍpê£Ďpy§ Ũ±}Á wqċ sČìª±ź¡ äª±ÎªOp¦ QŨżÝª? 
¶ řOná£ź±{ sČíªąaŸÐª Źß£ċťÍa|Ã ðª±Ðª sČŤŒČųżpy¦? 

 

3                                     

 

Źß£ċťÍa|Ã aţn sjċsÁ¡ā_pŷĎ Ůšży¦} Uß£¢yÜª ¡wïªċa|r¦ą áª§±šp ŋm Ð£uŶÐª§|Ð£a¦}OÝª Î£m¦Ý£āèª. Q}Á 
Q}ŶÐª QoÍì£aäª±Î£p QrċaČ¢p ¡OÎª±na| ¡yţxOÝª _Ok¦, äªpŶÎªx Qr¦v}}r¦ą UOi¦æ£k¦nāìª. T vx 
bá£_¨Ťa|,  ¡Ox¦_ā RÎ£ya| Źżā±mÍ, brt{, ōª±nČt{a| Qà£ċxaŸÐª æ£nČ ż±Űn}{Ď. aţn ¡OÎª±na|r¦ą 
QÞª²ÍżÎª§Ok¦ uy}ţÐªxŷĎ Ýª§kŔżÎª§OÚ£a, T Uß£¢yÜªa| QŶ}ÁOØ£a¦nāßª.  

aţnp ï£OÎª±Ť_ y§s Q}yŷĎ UOi¦æ£šp     å£}áªųOp ðª§yuy{¦, Q}y¦ ¡wïªċxŷĎ ¡¦{v Qoì£ 
ŒĎ üå£a}r¦ą a¦y¦Ť¡¦}Áp¦ wn¦ā Q}yßª± Rp ¡¦{v ð£a§ ŒĎ üp Uß£¢yÜªa|r¦ą yř¡¦}Áp¦ u¢¦ wşüÐª ¡ð£x 
æ£ku{¦Ďp¦. Sp¦ Q}yŷĎ aţn ¡OÎª±na| uy}ţÐªx uÐªŔy¦}                           aţn ¡OÎª±na| 
QŶŹr \Op¦ rŹè£p å£}áªxr¦ąOi¦ æ£k¦nāßª. Q}yßª± Uß£¢yÜªa|r¦ą yř¡¦}ÁpŶOp Q}ŶÐª, Ý£ìª± aţn}r¦ą 
¡¨Żü¡¦} Q}Î£~ ża¦nāßª- Spy Õª§ÝªÐª Q}y _ŷÎªx ű±êª ŨxOnČm ßª§èªn¦, _ŷÎªx sČv¦nĐ ï£ŧ¡¦} å£}áª 
UOØ£Ŕ, _ŷÎªxŷĎ Srą ¦ü Ýª§ka¦Ý£āèª wn¦ā â£êª§ô|ÃďÝ£āèª. źŋ_è£Ŕ ŨwÐª Spy wÝª§āOp¦ Qr¦_§{ìªOpèª 
nyaŤxŷĎ ¢OřÎª§|ď{¦ wn¦ā Ůš¡{¦ Qáª±_ Uß£¢yÜªa|Ã żŒòŮk¦nāìª! 

3,4 wn¦ā 5áª± di¦}şÎªa|Ã             ¡¦{vì£p wn¦ā _Šmì£p ¡wïªċa|r¦ą a¦ŤÍ¡¦}Áp¦, }Ŕ±Í_Ŷ¡¦}Áp¦ 
ð£a§ yř¡¦}Ápr¦ą             T æ£aÍ}Á aţn _ŷÎªx ç£}Áßª± ōª±nČpŷĎx§ Ʋ±aċì£Ŕßª. bá£_¨Ťa|, ¡Ox¦_ā 
R_¨Ťa|      RÎ£ya| ōª±nČt{ wn¦ā brt{a| bi_pŷĎ ŒĎ ü_yì£p ¡§nČa|r¦ą u|ż                
                       

ŨŦÍ ü ¡OÎª±na|r¦ą u|¡¦} T sČŒČŴÐª Źß£ċťÍa|r¦ą żpăÐª§Ÿ¡{¦ wn¦ā äªOuŷ¡{¦, Źß£ċťÍaŸÐª Ʃp{¦ Îª{}Á 
Uß£¢yÜªaëªÆ|Ðª§Ok ¡§nČp sÁżāÎªxr¦ą uèªxêªOp¦ di¦}şÎª 3 ŤŸ¡¦nāßª. aţn}r¦ą _ŷx¦} ¡OpvÍpŷĎ Q}y¦ 
äª±è£}Áßª± ¡§nČa|r¦ą Q}y¦ T sÁżāÎªÐª ïª±Ŷ¡u¢¦p¦, SOn¢ ¡OpvÍa|ŷĎ Q}y¦ Ʃp{¦ äª±èª Î£app ű±êª 
          uèªp¦Îª§Ok¦      ¡§_ā ï£ĂrpŷĎ      _ČwpŷĎ ïª±Ŷ¡u¢¦p¦. Îª²xŷĎŴ± Sy¦} ¡§nČp sÁ¡ā_ŦOp 
Q}ŶÐª \nāk}Á _šűç£Ŕ, ¡wïªċxr¦ą Ůš¡{¦ äª±Î£p Ʋ±dá£ sČŒČŴ _ÚªÐª awr Îª±OŦČ±_Ŷ¡{¦ 
¡¢Î£Ŷxa¦nāßª.  

 

        3:                                        
 

T di¦}şÎªx§ ¡¢ di¦}şÎª 1 yOÝª Sy¦}Áß£py§, Ta Q}y¦ spa| up{¦ aţn ¡§nČa| uÐªô 
awr¢Ŷ¡äª±ÎªOp¦ ŨwĊ Źß£ċťÍaŸÐª ¡{ðª Ũ±š, w¦Oßª Q}y¦ wnā ¦ü sÁia|r¦ą ïª±Ŷ¡{¦ wn¦ā QoÍsÁmÍ 
_ČwpŷĎ ¡§nČa|r¦ą Õª§±š¡{¦ Qr¦_§{ì£aêªOp¦ sČŤ ¡§nČ}r¦ą sČÝªċ±_ sÁipŷĎ uèªxäª±ÎªOp¦ ŤŸż.  
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ŨwĊ Źß£ċťÍaŸÐª Ž±Ðª ðª±Ÿ, 

¶ ŨwĊ sjċsÁ¡ā_pŷĎ Źżā±mÍ, brt{ wn¦ā ōª±nČt{a| Qà£ċx}r¦ą Q}êª§±Œż. 
¶ \Op¦ sÁipŷĎ á£{¦ò Źå£aaŸy¦}OÝª Źá£ċ¡æ£š (Źá£ċ¡Ðª§Ÿ¡¦} Ʃp{¦ T di¦}şÎªxr¦ą sÄŤÍ 
]Ŧ). 

¶ Ũ±}Á sÝªā ¢ř÷p ¡§nČ}r¦ą sÁip \Op¦ å£ap ű±{¦āŦxŷĎ uèªp¦Îª§Ÿď. 
¶ Qpy ű±êª T ¡§nČ ç£}Ápy uÐªô YOu¦pr¦ą uèªųŶ. 
¶  ykáª± å£apŷĎ T ¡§nČ}Á ðª±Ðª Qoì£ ZÎª u|¡äª±ÎªOp¦ źŋ_y¦ Qoì£ sÁ¡ā_ ŤŸ¡¦}Áßª§±+ R Ź}yÜª 
uèªųŶ. 
¶ w§yáª± _Ouï£ŷrŷĎ ¡§nČ}r¦ą Ũ±}Á QÞª²ÍżÎª§Ok uÐªŔr ŨwĊ ¡ĐOn Ź}yÜªxr¦ą uèªųŶ. uèªx¦ì£a 
ŨwÐª QoÍì£a¦} sp Qoì£ å£îªxr¦ą u|ż. Ũ±}Á uèªŦp¦ă, sÁmÍì£Ŕyäª±_¦ Qoì£ ¡OsÁmÍì£Ŕ 
¡Ŷųyêª±äª±ÎªOßª±r§ S{Ď. ZÎªOpèª, ŨwĊ QŶ}Á ðªÓ£÷pOÝª Qpr¦ą upŷ¡{¦ ŨwÐª ï£qċŹy¦nāßª.  
¶ á£{òáª± _Ouï£ŷrŷĎ R spp Ź}yÜª Ũ±k{¦ ŨwÐª ŤŸp Ŷ±ŤxŷĎ \Op¦ řnČ Ůšż. wÝª§āűĊ Ũ±}Á uèªpp¦ă 
sÁmÍì£Ŕyäª±_¦, Qoì£ ¡OsÁmÍì£Ŕ ¡Ŷųyêª±äª±ÎªOßª±r§ S{Ď. ZÎªOpèª, ŨwĊ QŶ}Á ðªÓ£÷pOÝª Qpr¦ą 
Ũ±}Á upŷ¡{¦ ï£qċŹy¦nāßª. 

 
 

        4:                                               
      ? 

 

sČŤ a¦OsÁ \Op¦ Uß£¢yÜªƲOŦÐª Î£xÍ Ũ}ÍŽ¡¦}OÝª+ Rpèª Q}y¦ Ý£}Á æ£k¦Ťāy¦}Ápr¦ą  äª±èªx}y Õª§Ýª 
dřÍ¡¦}OÝª, ŨwĊ nyaŤxr¦ą w§y¦ fry nOkaë£Ŕ ŹOašż.  

    1:               
 

aţn sjċsÁ¡ā_pŷĎy¦} ¡Ox¦_ā bá£_¨Ťa| ōª±nČt{ wn¦ā brt{a| ű±ŷr, â£jp Uß£¢yÜª êª_òa|r¦ą 
áª§±k{¦ ŨwĊ Źß£ċťÍa| a¦OsÁaŸÐª ŤŸż. rOny Q}y¦                       æ£kŷ: 

¶ ¡¦{v, ï£æ£rċ wn¦ā _Šmì£p \Oßª§Op¦ ¡wïªċa|r¦ą Ůšżp Uß£¢yÜªaŸOp a¦OũrŷĎ \wĊnŦOp 
          
¶ Ũ±}Á RŶżp }¡¦āŹr řnČ uèªųŶ. T }¡¦ā}Á ç£} RÎ£ya|Ã Qoì£ bá£_¨Ťa| ¡OƲ±aì£Ŕßª 
YOu¦pr¦ą ŨwĊ spa|ŷĎ uèªųŶ (¡Ox¦_ā bá£_¨Ťa|r¦ą \Oßª§Oßª± bra|á£ąŔ Źbşż). 
¶ ŨwĊ ¡§nČp Îª²ũš, ŨwĊ ŨbOi¦ wn¦ā řnČ}r¦ą awŨż. ŨwĊ řnČp ç£} å£a}Á, Uß£¢yÜª êª_òp 
å£aßª§OŦÐª ¡Ŷðª§Op¦}ÁßªOu¦pr¦ą a¦y¦Ť¡uŷĎè£? 
¶ T Ŷ±Ť w§y¦ Uß£¢yÜª êª_òa| ű±êª Ʋ±dáªæ£š, dřÍż, uèªp¦Îª§Ok ű±êª ¡wïªċa|Ã ¡¦{v, 
ï£æ£rċ Qoì£ _Šmì£a{¦ ç£} QO~}Á ï£æ£rċ Qoì£ ůrąì£Ŕy¦nāßª YOu¦py uÐªô Rêª§±řż. ŨwĊ 
Ʋ±dáªa|r¦ą ß£`ŷż. 
¶ ŨwÐª _ üìªŨżp ¡wïªċxr¦ą wÝªā±rá£ąpy§ ïª±Ŷż Qoì£ upê£ųż Srą ¦ü _Šm æ£k{¦ a¦OũrŷĎ 
sČxŤąż.   
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\Op¦ ¡wïªċx ¡¦{vÝª, ï£æ£rċÝª ð£a§ _ŠmÝªxr¦ą ŨqÍŶ¡¦} QO~p ¡Ć ü řnČm Y üy wşüÐª Źß£ċťÍaŸÐª 
ßª§èªŤßª YOp¦ ŤŸx{¦ nyaŤxr¦ą \a§ôšż. \Op¦ Uß£¢yÜªxr¦ą _ŠmÐª§Ÿ¡{¦ Q}y uŸ YOn¢ r}ċ 
Ʋ±fáªaŸìª YOu¦pr¦ą ŤŸx{¦ Îª§áªx Yyk¦ QO~a| ű±êª dřÍż. nyaŤx Y{Ďy§ ç£} Uß£¢yÜª 
_Šmì£Ŕßª YOu¦pr¦ą RŶ¡ŷ, Ũ±}Á Qpr¦ą wáªÐª{¡}á£ąŔ Ũ±š- 

    2:                                

di¦}şÎªx T å£a Q}y _ŷÎªx uÐªÐª Ʋ±ř¡{¦                  ŤŸż. SpŶOp     aţn _ŷÎªxr¦ą Srą ¦ü 
 nāwÐª§Ÿ¡¦}ÁßªOp¦ ð£a§ Qpy uÐªÐª                                     

¶ T di¦}şÎªx å£a 1 yŷĎ ¡¦{v Qoì£ _ŠmìªŨżp¦ă ç£}Áp¦? 
¶ T di¦}şÎªxŷĎ Ũ±}Á S üsşüĠßªă±r¦? 
¶ T di¦}şÎªxŷĎ ç£} Ŷ±Ťx aţn}r¦ąŨ±}Á _ŷŤŶ? 
¶ aţn}r¦ą ðª±Ðª _ŷxu¢¦ßªOu¦py uÐªÐª Zrr¦ą _ŷŤŶ? 

 

 
    :                     

 
 
 
 
 

                                                                      
 

        5:                                        
 

    1:               
 

aţn sŶ±ōªÐ£Ŕ sČíªąa|r¦ą żpĄsš¡¦} ydá£Î£yè£Ŕ VŽżÎª§|ď{¦ Źß£ċťÍaŸÐª ŤŸż. ¡Ox¦_ā bá£_¨Ťa| 
ű±êªň Źżā±mÍ ð£a§ brt{a| bi_p _¦Ŷn¦ \Op¦ ¡¦{vì£p+ \Op¦ ï£æ£rċ wn¦ā \Op¦ _Šmì£Ŕy¦} w§y¦ 
sČíªąa|r¦ą yř¡{¦ ŤŸż.T Îª|_Ok ¡§dáªa|r¦ą Ũ±š9 

¶ sČíªąa|r¦ą yřż. Unāya|r§ą ¡¢ Ũ±ìª± Ũ±käª±ÎªOp¦ áªrũš! 
¶ ŨwĊ sŶ±ō£ sČíªąa|r¦ą nyaŤx SnyŶÐª Ũ±š, äª±èªx}y sČíªąa|r¦ą Ũ±}Á sÚªp¦ QpÎªò ¡§_ā Unāya|r¦ą 
_Ok¦Îª§Ÿď. Ũ±}Á sÚªp Unāya|r¦ą Ý£ëªáª§±š. 
¶ sČíªąa| ¡¦{vÝª Qoì£ _ŠmÝªxr¦ą ŨqÍŶ¡¦} QO~aë£}Á}Á YOp¦ ŨwĊ ïªą±Žnèª§OŦÐª dřÍż. _Šm 
sČíªąa|r¦ą Ůš¡{¦ Qr¦¡Ŷ¡äª±Î£p QO~a|r¦ą ŨwĊ ïªą±Žnèª§OŦÐª dřÍż, Q}Áa|r¦ą uèªųŶ. 

    2:                                

di¦}şÎªx T å£a}Á Źß£ċťÍa|Ã _ŷn Ź xp uÐªô Rêª§±ř¡¦}OÝª æ£k¦nāßª+ QpŶOp Q}y aţn _ŷÎªxr¦ą 
Srą ¦ü                                                                       
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¶ T di¦}şÎªx 1áª± å£apŷĎ ŨwÐª ¡¦{vìªŨżp Qoì£ _ üìªŨżp QO~aë£}Á}Á? 
¶ T di¦}şÎªxŷĎ ŨwÐª S üì£pp¦ă Zr¦? 
¶ T di¦}şÎªxŷĎ ç£} Ŷ±Ťx aţn}r¦ą Ũ±}Á _ŷŤŶ> 
¶ aţn}r¦ą ðª±Ðª _ŷx¦}ÁßªOu¦py uÐªô Zrr¦ą _ŷŤŶ? 

 
 

            3:         3–5                                 
                  

 

di¦}şÎª 3 yŷĎ Źß£ċťÍa|r¦ą Ýª§kŔż, Ýª§kŔżÎª§|ÃďŹÎªxr¦ą Ź±ž¡êªOp¦ Q}y rk¦ìª ÝªyŸßª. u¢¦â£{¦ 
Źß£ċťÍa|Ã Qanċì£p ¡§nČa|r¦ą        a¦y¦Ťżpăy¦ wn¦ā Q}Áa|Ã sČŤŨŧ¡¦} RÎ£ya|r¦ą uèªŦpăy¦- Rpèª, 
R_¨Ťa| èª±Ï£řnČa|r¦ą uèªp¦ Q}Áa|Ã ZáªOp¦ Ź}Ŷ¡{¦ Q}y¦ _ üsk¦Ťāpăy¦. Q}y¦ ¡Đ _ŷÎªx uÐªô Srą ¦ü 
Õ£a¨nÐª§|ďêªOp¦, _ŷÎªx ç£} å£apŷĎ Q}y¦ ż{¦Œß£ăèªOp¦ wrpi¦ü æ£š¡{¦+ ç£} å£apŷĎ ż{¦Œß£ăèª§± 
Qoì£ _ üsk¦Ťāß£ăèª§±, R ¢OnpŷĎ Q}y wrżērŷĎ uy¦} Rêª§±dáªa|r¦ą uèªp¦Îª§ŸďèªOp¦ ŤŸżßª               
                      æ£k¦}Áp¦ rrą Ußªă±~ì£Ŕn¦ā. Q}y w¦`ċ ¡wïªċ Spăp¦ă bá£_¨Ťa| w§y¦ Rç£wp 
řnČ yř¡¦}ÁpyŷĎ- w§y¦ Rç£wp řnČa|r¦ą yř¡{¦ ç£}Áßª± \Op¦ ŨŧÍ ü Źà£rŹ{ĎìªOp¦ ŤŸ¡{¦, á£r¦ Îª{}Á 
SOn¢ řnČa|r¦ą yř¡{¦ ï£qċì£Ŕpă Źß£ċťÍa|r¦ą _èªp¦, Q}y¦ yřżpă řnČa|r¦ą _sÁĆ ¢{Ðªx ű±êª Ůš¡{¦ 
ŤŸżßª. 

 ß£ċťÍa|Ã \űĊ w§y¦ Rç£wp řnČa|r¦ą yř¡¦} ¢OnÎªò n{¦ũ, Qå£ċ¡ æ£šp ű±êª Q}y¦ Ũ±špă 
Ź}yÜªa|r¦ą dřÍ¡Ýª§kŔßª}Á. \Op¦ ŨŧÍ ü R_¨Ťx ¡§nČp uÐªô Źůrą Ź}yÜª Ũ±špă Źß£ċťÍa|r¦ą Q}y ůrą 
Rêª§±dáªa|r¦ą ¢OřÎª§|ď{¦ ŤŸżßª. SpŶOp Źß£ċťÍaŸÐª Snyy Rêª§±dáªa|r¦ą Îª±ŸżÎª§|Ãď}, sČíªąx ¡¦{vÝª 
Qoì£ _ŠmÝª ç£} QO~p ű±êª Q}{OŮnì£Ŕßª YOu¦py uÐªô Ʋ±ř¡¦} Q}Î£~ ßª§èªnOÝ£x¦ā.  

á£{òáª±x di¦}şÎªxŷĎ Źß£ċťÍa|Ã Y ¦ü Ýª§kŔżÎª§OkèªOpèª, rwÐª QpÎ£òŔ 2 Q}ŧa|Ã äª±Î£p}Á. Q}y¦ 
di¦}şÎª rÚª¡¦Ťāpăy§ nyaŤx wŤānāy Õª§Ýª nwĊ RŴòx uÐªô+ nwĊ ¡§nČp sÁ¡ā_}r¦ą wn¦ā ŨbOir¦ą ðªd¦÷ 
QÚªnÚªų{Ďßª u|¡¦Ťāpăy¦ wn¦ā řnČp ç£} å£a}Á ç£} ¡§nČßª§OŦÐª ðª§Op¦nāßªOu¦py ŨÐ£ }Ž¡{¦ wn¦ā 
Ýª§±Ŷ¡{¦ nwĊ äªy|Ãa|r¦ą UsƲ±Ŕ¡¦Ťāpăy¦. Źß£ċťÍa|Ã nwĊ èª±Ï£řnČpŷĎ nwÐª äª±Î£p å£aa| uÐªô ðªř÷r 
ŨÐ£ }Žż êªÎ£òÓ£y æ£k{¦ nwÐª äª±kì£p å£aa|r¦ą nwĊ Îª²ųOp w¦ř÷Îª§|Ãď}Áp§ ¡¢ rrą awrÎªò uOn¦. 

Ʃ±á£|Ã T ¡§nČp Îª²ũšxr¦ą sŶ±ōªÐª ÝªÐªp¦Îª§Ok¦ ðª§±au¢¦ßª± YOp¦ Îª±Ÿp|Ã. rOny á£}Á Ý£ŒÍ_ 
Rêª§±dáªa| ¡ð£xŦOp ðª±Ðª T ¡§nČa|r¦ą áªrũrŷĎi¦üÎª§|ďu¢¦ßªOp¦ dřÍżßª}Á. ¡¦í£Onr¦, żŷOkŶr sŶŧ 
(â£pp ¡¦nā|Ýª) wn¦ā Ynāya| a¦m{uă}Á â£~ĐÍ ű±êªň Źżā±mÍìªOp§ wn¦ā brt{}r¦ą â£pp Źżā±mÍ wn¦ā 
Ynāya| a¦m{uăì£Ŕ sŶaţ¡¦}Áp¦ ¡¢Î£Ŷ YOp¦ ¡{ðª Ũ±šp. rOny ¡¦í£Onr¦, Ž±Ðª Ʋ±ř¡¦}ÁpŶOp ßª§èªn 
bá£_¨Ť, żŷOkŶŔOn ůrąì£Ŕy¦}ÁpŶOp ¡§nČ}r¦ą Qßª± sČÎ£yì£Ŕ ð£ŒÎª§|ďu¢¦ßªOp¦ ŤŸżpr¦. ð£ÐªŴ± Yyk¦ 
Rç£wŦOp w§y¦ Rç£wßªÚªÐª T ¡OuOq}Á rwĊr¦ą Îª§OÚª§xċu¢¦ßªOp¦       Îª{}Á sČíªąa|Ã 
¡¦{vì£Ŕx§, Îª{}Á sČíªąa|Ã _Šmì£Ŕy¦}Áp¦ ZÎªOp¦ dřÍżßª}Á. yƩ±á£|Ã Yê£Ď sČíªąa|Ã ¡¦{vìªOp¦ ðª±Ÿß£a, 
á£r¦ Îª§áªx sČíªąxr¦ą Srą ¦ü _ŠmÐª§Ÿ¡¦}OÝª Q}ŸÐª ŤŸżßª. 
5áª± di¦}şÎªxr¦ą wáªÐª{¡ì£Ŕ Ũ±šp á£r¦, Q}y ¡¢â£ŠaŸÐª Œy¦ sŶ±ōªÐ£Ŕ sČíªąa|r¦ą nç£Ŷ¡äª±ÎªOp§, 
ç£y¦, ç£y sČíªąa|r¦ą sÚªx¦Ý£āèª YOu¦p¦ Ũa§lìªOp¦ ŤŸżßª. sÁrP æ£yáªx Ŧr Q}y¦ UÝ£ē¢vŶnè£Ŕ 
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nwĊ sČíªąaëªÆOŦÐª ŽOŦy¦Ŕpy¦. á£r{Ďßª Qoì£ sŶ±ō£ wOkŸx{Ďßª, Q}èª± sŶ±ōªxr¦ą rÚª¡¦Ťāß£ăèª YOu¦p¦ 
Q}ŶÐª ¡OÝª§±  Ũ±šn¦ā- á£r¦ Źß£ċťÍa| ï£qá£ wiüÎªò ¡Ŷðª§Op¦}OÝª sČxŤąż, ç£p¨řø_ì£Ŕ sČíªąa|r¦ą 
¢Ořßª. Îª§áªxŷĎ Ʃá£ë£ sČíªą       Q}ŸÐª± uOŦpăŶOp Qpr¦ą Qp{¦ up{¦ æ£šßª. ŽOŦr Ŧr Îª{}Á 
Źß£ċťÍa|Ã uOŦyŷ{Ďì£păŶOp Îª{}Á sČíªąa|r¦ą SuĈy¦ Źß£ċťÍa|Ã uèªxäª±Î£x¦ā. Q}y¦ êª_ò Ůš¡{¦ 
â£ČyOůżpy¦. ç£y¦ sČíªąa|r¦ą nç£Ŷżß£ăèª§± Q}èª± QO_a|r¦ą Ũ±k¦ŤāpăŶOp Q}y¦ QO_ Ũ±k¦} sČŒČŴxr¦ą 
¡OÝª§± siüy¦- 

T di¦}şÎªx¦ Q}ŶÐª \Op¦ sČíªąxr¦ą _ŠmÐª§Ÿ¡¦}Áp¦ YOpèª Zr¦ YOu¦pr¦ą ŨŦÍ üÐª§Ÿż Ýª§±Ŷżn¦. Sš± 
â£jìª± _ ü Yr¦ą} up{¦ Q}y¦,Qpy å£a, Qpy{§Ď ůrą_}r¦ą \|Ðª§Ok ¡wïªċa|Ã _ ü Yr¦ą} Ť±æ£ÍrÎªò 
uOpy¦. Qp§ ¡¢ ůrą_p RÎ£yp ¡{¦ì£Ŕyßª±, Qpy _ ü_yì£p ¡§nČa|r¦ą _Ojâ£j æ£k¦}Áp¦ ðªd§÷ _šű 
Qï£qċìªŨżn¦ā! ä£ųâ£j æ£š uèªp ¡§nČa|Ã u¢| ¦ü nsÁĆaë£ŔpăŶOp+ ¡§nČa|r¦ą ä£ų â£j æ£k¦}Ápr¦ą 
nũĆ¡¦}Áp¦ ðª±ÐªOp¦ dřÍżßª}Á. ¡OuOŧżp ¡§nČ ðª±Ðª Sny ¡y| ¡§nČaŸOp Ý£ŒÍ_ì£Ŕ ï£ŧ¡{ĆşüßªƲ± Qßª± 
ð£ŦxŷĎ ï£Ŕpèª, _ üï£qċì£p ¡§nČa|r¦ą  ä£ųâ£j æ£k¦} QanċŹy¦}ÁŦ{Ď. Sp¦ Îª{}ŶÐª Qr¦_§{ì£ųn¦ 
YOp¦ rraŨżn¦. Rpy§ Îª{}Á Źß£ċťÍa|Ã ¡§nČ}r¦ą      _ŷx¦}Ápr¦ą w¦Op¦}èª¡{¦ S üsiüy¦. 

T di¦}şÎªa|r¦ą æ£k¦}Áp¦ ðªd¦÷ ¡wx ÝªÐªp¦Îª§OšÝ£py§ Sp¦ sČƲ±frÎ£Ŷ YOp¦ rrą å£}áª. Źß£ċťÍa|Ã 
ðªd¦÷ ðªd¦÷ aţn}r¦ą _ŷny¦. Rè£wì£Ŕ _ŷnOÝª _Oky¦      nwĊ _ŷÎªx ű±êª Q}ŶÐª ŨxOnČmŹn¦ā wn¦ā 
Î£xÍa|ŷĎ UÝ£ē¢ŦOp å£a}Žżpăy¦. Yê£Ď Źß£ċťÍa|Ã Q}y ï£qáª±      Syŷ, Q}y Ũaŧn Îª{¡}r¦ą Q}yßª± 
Rp ìª±apŷĎ wn¦ā Q}y ¢OnÎªò n_òOÝª æ£špăy¦. Q}èª± Ʋ±ř¡äª±Œn¦ā, Q}èª± ŒČç£ź±{è£Ŕyäª±Œn¦ā  wn¦ā Q}èª± 
Ũà£Íya|r¦ą ÝªÐªp¦Îª§|ďäª±Œn¦ā. Q}y¦ Ũfì£Ŕx§ aţn}r¦ą _ŷx¦}Ápr¦ą `¦ŻųOp Qr¦vŹ¡¦Ťāpăy¦. nyaŤxŷĎ 
Uê£Ď¡vŶn w¦`aŸpă}Á wn¦ā ra¦Źn¦ā. Sìª{Ď}Á rrÐª QnċOn ũČxì£p}Á. Q}y§ ¡¢ T _ŷÎªxr¦ą ðªd¦÷ Î£{ 
áªrũrŷĎ UŸżÎª§|Ãď}y¦ wn¦ā rrÐª ¡¢ Sp¦ Î£{}r¦ą UŸ¡¦}Áp¦ YOp¦ á£r¦ Ʋ±řżßª+ ZÎªOpèª á£r¦ wÝªā T 
bi_}r¦ą sÁrè£}ŤÍ¡¦} QanċŹy¦}ÁŦ{Ď. 

  

             
 

• ŨwĊ Źß£ċťÍa| Ť|Ã}ŸÎªxr¦ą íªÅ±ŧ¡{¦ ç£} sČíªąa|r¦ą u|żŦŶ? 
• ç£}Áß£py§ ¡OpvÍpŷĎ Ũ±}Á wqċ sČìª±ź¡äª±Î£ųÝª? 
• ç£} Ź xpŷĎ Ũ±}Á sÁruÍ{r Ũ±käª±ÎªOŦŨżn¦? 
• źČ±wŤ ű±bá£oƔ æ£špOÝª, Ũaŧn Î£xÍa|ŷĎ ç£}Áßª± Ŷ±Ť upê£}Üª æ£käª±Î£ųÝª? 
ð£ŔpăŷĎ+ T Ŷ±Ť æ£k{¦ ŨwĊ Î£ymaëª±r¦? 

 

4        

 

T bi_}Á ŨwĊ Źß£ċťÍa|Ã ¡Ox¦_ā bá£_¨Ťa| brt{}r¦ą ðª±Ðª _Ok¦Žšx¦Ý£āèª YOu¦pr¦ą QáªĐ±Ż¡äª±ÎªOp¦ 
uxżn¦. Îª±}{ sjċsÁ¡ā_pŷĎy¦} ¡§nČa|{Ďßª, aţn}Á Ũf ś±}rp Rêª§±dáªa| uÐªôx§ Sßª YOu¦pr¦ą        
                           ð£a§ aţn _ŷÎªx sČŒČŴxŷĎ                             å£}áª uŶ¡¦}Áp¦ 
ðª±ÐªOp¦ SŷĎ dřÍżßª. aţnpŷĎ RŴòa|r¦ą æ£š QpŶOp nwĊ _ŷÎªxŷĎ ŨxOnČm ðª§OŦp å£}áª ðª§Op¦}ŷĎ , 
ð£ÐªŴ± ¡wïªċa|r¦ą Ůš¡¦}ŷĎ, _{Ćáªa|r¦ą nwĊ spa|ŷĎ ŤŸ¡¦}Áp¦ ðª±ÐªOp¦ Ź}Ŷ¡¦}ŷĎ Q}ŶÐª  Ũ±}Á 
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R¡èªç£a¦}Áp¦ ðª±ÐªOp¦ _ŷŤŶ. _ŷÎªx RŴò YOpèª, Q}y¦ R _{Ćáªa| uÐªÐª Ʋ±ř¡¦Ý£āèª. QpŶOp Q}y¦ ðªd¦÷ 
sŶÜ£wÎ£Ŷç£Ŕ _ŷn¦, nwĊ _ŷÎªx ű±êª Q}ŶÐª sČv¦nĐ ßª§èªx¦nāßª. nwÐª ¡OuOŧ¡p Ź xa|r¦ą 
_ŷx¦Ťāßªă±ìªOu å£}áª Q}yŷĎ Sr¦ą w§k¦}Áßª± S{Ď.  

T æ£aÍa|Ã Q}~ċ_, ZÎªOpèª ¡¦æ£y¦ Źß£ċťÍa|Ã aţn _ŷÎªx Qŕn}r¦ą Y üy wşüÐª Qr¦vŹ¡¦Ý£āèªOpèª, 
Q}y¦ Qpr¦ą Ʋ±ř¡¦}Áp_§ò ¡¢ S ü sk¦}ÁŦ{Ď. ¡wïªċx ŽOŦy¦} aţnp uÐªô Ʋ±ř¡ßª, Qpy sŶð£y}r¦ą 
¢¦k¦_{¦ ¡Ŷç£p \Op¦ sČŒČŴxr¦ą  u|¡¦} uÐªô ðªd¦÷ RnO_Ðª§|Ð£a¦Ý£āèª. Q}y¦ UnāŶżpèª w§`ÍyOÝª 
Î£m¦ìªìªOu RnO_ŦOp sČxŤą¡ßª Sy¦Ý£āèª. YêªĎÚª ¢yšy¦} T rOŮÎªųOp ðª§yuy{¦ ŨyOny xną wn¦ā ¡wxp 
Õª§Ýª T bi_pŷĎ Ź}Ŷży¦} Źà£ra|r¦ą u|ż, Źß£ċťÍa|r¦ą _ŷÎªxŷĎ Ýª§kŔżÎª§|Ãď}OÝª æ£šß£a aţn}r¦ą 
_ŷx¦ìªáªOu rOŮÎª Q}ŶÐª uy¦}p¦.  

  

             
 

T bi_pŷĎy¦} ð£a§ äª±èªx bi__§ò ¡¢ QrĐųżÎª§|ďu¢¦ß£p , Ũ±}Á u|żp w§y¦ _{Ćáªa|r¦ą 
a¦ŤÍż. Ũ±}Á T _{Ćáªa|r¦ą ¡mĀsÁiü upê£}ÜªaëªÆOŦÐª u|¡u¢¦ß£p, Ũ±}Á ¡qċpêªĎ± äª§±Ŧ¡äª±Î£p 
Yyk¦ Ź xa| ű±êª şsĆţ uèªųŶ. 

 

           

 

        1: NCF/NCFTE                      

 

        NCF  200        NCF    2009                                                                  
                                  

•                                                                              
                                                                                 
                 

• Źß£ċťÍa|Ã aţn}r¦ą Qpy uÐªô æ£ná£k¦}, QpyêªĎ ¡O}¢r rÚª¡¦}, Q}yêªĎ dřÍ¡¦}      \şüÐª 
Î£xÍŨ}ÍŽ¡u¢¦ß£p Ź xìªOp¦ áª§±kŷ.  

•           ydáªa|r¦ą áª§±k{¦ wn¦ā ¡OuOqa|r¦ą y§ũ¡{¦ Qw§nÍÝªxr¦ą u|¡¦}OÝª æ£k¦}Áp¦. 
• sjċ_Čw, sjċ}¡¦ā wn¦ā sjċsÁ¡ā_a|r¦ą sČźą¡ßª± \ũĆÎª§|Ãď}Áp¦ wn¦ā Q}r¦ą ȔÎª§şüy¦}ȕ ð£ÐªŴ± 
ÝªÐªßª§Îª§|Ãď} up{¦+ Q}r¦ą Źwí£ÍnĊ_ì£Ŕ ŹíªĎ±Ż¡¦}ÁpyŷĎ Ýª§kŔżÎª§|Ãď}Áp¦-  

 

        2:                     
 

‘                   ’                ? 

 
 



                                                             

 

14 www.TESS-India.edu.in 
 

¡æ£fpŷĎr ï£O¡ŀŤ_ ůrąÝªa|Ã nyaŤxŷĎ sČŤt{rÐª§|Ãďnāìª. Źß£ċťÍa|Ã äª±èª       å£îªa|r¦ą, R¡Œāa|r¦ą, 
ï£woċÍa|r¦ą U|ď}è£Ŕy¦Ý£āèª. Źß£ċťÍa|Ã ŹŹq ï£æ£ś_      RťÍ_ ŽáªąêªųOp uOŦy¦Ý£āèª. á£}Á T 
ůrąÝªa|r¦ą Ũ{Íž¡¦}OŤ{Ď- upê£Ŕ Q}Áa|r¦ą            ZÎªOpèª, Q}ÁaŸOpêª± á£}Á wÝª§āuĈyr¦ą QŶx¦}, 
rwĊ ï£Đr¦v}p RÓªŔr sČsOd}r¦ą ŤŸx¦}, ï£qraë£Ŕ upê£au¢¦p¦. Yê£Ď Źß£ċťÍa|Ã źŋmp ¢_òr¦ą 
ðª§OŦy¦Ý£āèª wn¦ā     Žáªąêª+ ï£woċÍ, }aÍa| ðª§yÝ£Ŕx§ _ŷx¦} Q}Î£~p ¢_¦ò Sy¦nāßª. Sp¦ å£yŤ±x 
Î£r§ŨrŷĎ wn¦ā QOnè£Żł±x w_ò| ¢ŒòrŷĎ a¦y¦Ť¡{Ćşüßª. 2014 yŷĎ Ý£r¦ ßª±~}r¦ąßªă±źż æ£šp Ʃp{ 
å£ mpŷĎ sČà£rwOŤČ Ʃ±Ŧx}y¦ å£ynp Yê£Ď sČÕªa|r¦ą, Q}y Õ£Ť, ŷOa wn¦ā Rß£xa|r¦ą amáªÐª 
ÝªÐªp¦Îª§|ďßª Yê£Ď á£aŶ±_yr¦ą Ð¯yŹ¡¦} â£Čw¦`ċÝªÐª \n¦āŨ±šß£ăèª. T Ź xpŷĎ źŋ_y¦ wn¦ā Źß£ċťÍa|Ã sČw¦` 
â£nČ}r¦ą ðª§OŦß£ăèª. rwĊr¦ą Snyy¦ ¡Ŷç£Ŕ a¦y¦Ťży¦}èª± Qoì£ ¡Oäª§±ŧżß£ăèªŴ± YOu Ź xp uÐªô 
á£ìª{Ďy§ sÁ}ÍaČ¢ ũ±šnè£Ŕy¦Ýªā±ìª. źŋ_è£Ŕ ŨwÐª sČŤƲuĈ Źß£ċťÍx íª²ŋţ_ Qr¦v}}r¦ą qá£nĊ_ì£Ŕ Qoì£ 
WÜ£nĊ_ì£Ŕ sČå£} Ů±y¦} ~Œā Sßª. ŤŸßª§± ŤŸxßªƲ± ŨwĊ \|Ŕr sÁì£ÍaČ¢a|Ã ŨwĊ Źß£ċťÍa|Ã Y ¦ü 
¡Ŷ¡wì£Ŕ _ŷx¦Ý£āèª YOu¦py ű±êª sŶÜ£w Ů±y¦nāìª. ŨwĊ Źß£ċťÍa|r¦ą sŋâ£nì£Ŕ rÚªżÎª§|Ãď}Ápy Źy¦pĄ 
Ũ±}Á ¡§_ā _Čw}r¦ą Îª²Ðª§|ďäª±_¦. 

                                                                

• awŨ¡¦}Áp¦ : sŶÜ£wÎ£Ŷ źŋ_y¦                            wn¦ā ¡§ŋĮwŤaë£Ŕy¦Ý£āèª. Q}y¦ 
nwĊ Źß£ċťÍa|ê£Ďa¦} upê£}Üªa|r¦ą awŨ¡¦Ý£āèª. Ũ±}Á ¡Ŷç£Ŕ Ź±ž¡¦}}è£Ŕpăèª \uĈ Źß£ċťÍ \ëªďx 
Îª{¡ æ£šß£a, Q}ŶÐª ç£ì£a ¡ð£x äª±Î£a¦}Áßª§± wn¦ā Q}y¦ ðª±Ðª äª±èªx}èª§OŦÐª ¡OsŒÍ¡¦Ý£āèª§± 
YOu¦pr¦ą a¦y¦Ť¡¦Ťā±Ŷ. ŨwĊ Źß£ċťÍa|ŷĎ Q}y wáªx ì£Ý£}yma|êª§Ď± Qoì£ Sny Ź xa| 
upê£}ÜªųOp sČŤtŷnÐª§Ok upê£}Üªa|Ã ŨwĊ ¡Oìª±páªÐª Ũ{¦_u{Ď}Á. Y{Ďyr§ą _ŷÎªxŷĎ 
\|Ðª§|Ãď}OÝª æ£k{¦ Ũ±}Á ŨwĊ Źß£ċťÍa|r¦ą ŦrOsČŤ awŨ¡¦} QanċŹßª- w¦`ċì£Ŕ ç£} 
Źß£ċťÍa|ŷĎ ‘rwĊr¦ą uŦŔŶżß£ăèª’ YOu å£}áª Sy¦}Áßª§± Qoì£ å£a}Ž¡{¦ ï£qċŹ{Ďƪ± QOn¢}yr¦ą 
awŨ¡äª±Î£a¦nāßª. 

• RnĊÐ¯y}p ű±êª Îª±OŦČ±_Ŷ¡¦}Áp¦: \ëªďx á£aŶ±_y¦ Ý£}Á                 uÐªô áªwĊŦç£Ŕy¦Ý£āèª. 
Q}ŶÐª RnĊÐ¯y}Źp¦ă, Q}y ï£woÍ wn¦ā Îª§yÝª Q}ŶÐª ŤŸŦy¦nāßª wn¦ā }ċŒāa| Žáªąêªx ðª§yÝ£Ŕx§ 
Snyèª§OŦÐª qá£nĊ_ ¡OuOqa|r¦ą ðª§Op¦} ï£woųĐÍy¦nāßª. Q}y¦ nwĊr¦ą Ý£}Á Ð¯yŹ¡¦}Ápy Õª§ÝªÐª 
Snyyr¦ą Ð¯yŹ¡¦Ý£āèª. źŋ_è£Ŕ Ũ±}Á \uĈ Yëªx }ċŒāx RnĊÐ¯y}p ű±êª w¢nĐp sŶÜ£w}r¦ą 
Ů±yu¢¦p¦. R ~Œāx QŶ}Á ŨwŔy{¦ wn¦ā Qpr¦ą sČŤƲuĈ Źß£ċťÍx RnĊÐ¯y}}r¦ą äªëª¡{¦ u|żÎª§Ÿď. 

• rwċÝª: ŨwĊ nyaŤxŷĎ ŨŦÍ ü Źß£ċťÍÐª, a¦OũÐª Qoì£ }ċŒāaŸÐª Zá£pèª§Op¦ ¡Ŷðª§±a¦Ťā{ĎìªOpèª ŨwĊ 
di¦}şÎªxr¦ą upŷ¡{¦ Qoì£ ŨŷĎ¡{¦ żpĄè£ŔŶ. Ũ±}Á rwċè£p §ü Yê£Ď Źß£ċťÍa|r¦ą Srą ¦ü 
sŶÜ£wÎ£Ŷç£Ŕ â£êª§ô|Ãď}OÝª æ£k{¦ ðª§Oß£ţÎªxr¦ą æ£šÎª§|Ãď} ï£woÍ ðª§OŦy¦Ťā±Ŷ. 

 

                                    

\ëªďx }nÍáªx æ£pŶ±_ym: ŨwĊ Źß£ċťÍa|r¦ą Q}y fá£OŔ±xÝª, qwÍ Qoì£ ŷOa ůrąÝªx ðª§yÝ£Ŕ 
Y{Ďyr§ą Unāwì£Ŕ UsdŶż Ũ±ìª± \Op¦ Uß£¢yÜªç£Ŕ Yê£Ď Źß£ċťÍa|r¦ą Ð¯y}ŦOp Î£ţŶ wn¦ā ŨwĊ 
äª§±qáªųOp Yê£Ď Źß£ċťÍaŸa§ \Oßª± w¢nĐ}r¦ą Ũ±k¦Ýªā±áªOp¦ Ź psšż. Q}èª§OŦÐª Ð¯y}x¦nì£Ŕ 
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æ£ná£š Q}y QŨżÎªa|Ã ¡Ŷç£Ŕß£ăa sŶaţż wn¦ā nyaŤx Y{ĎŶa§ sČƲ±frÎ£Ŷç£a¦}On¢ Î£xÍa|r¦ą 
rÚª¡¦} fì£ä£ăŶxr¦ą ÝªÐªp¦Îª§|ď{¦ ƨČ±Ý£ēŽż. 

• Urąn ŨŶ±ōªa|Ã:  ï£woċÍ żĂy}{Ď. Yê£Ď Źß£ċťÍa|r¦ą ¡§_āì£Ŕ äªOuŷżpèª                       
_ŷÎªxŷĎ Zëªô ðª§Opu{Ďy¦. ŨwĊ Źß£ċťÍx¦ Ũ±}Á nyaŤxŷĎ æ£k¦Ťāy¦} Î£xÍ}r¦ą QoÍæ£šÎª§|ď{¦ 
_ üsk¦Ťāpăèª Q}ŨÐª QoÍìª± Ra¦}ÁŦ{ĎìªOp¦ YOŦa§ å£Ź¡äª±š. źŋ_è£Ŕ ŨwĊ â£nČìª±áªOpèª sČŤ 
Źß£ċťÍa§ _ŷx{¦ Y üy wşüÐª Ũ±}Á ¡ð£x æ£kuŷĎŶ YOu¦py ű±êª Î£xÍnOnČ y§ũ¡¦}Áp¦. ŨwĊ 
nyaŤx Yê£Ď Źß£ċťÍa| ű±êª Urąn ŨŶ±ōªaŸpăèª ŨwĊ Źß£ċťÍa|Æ ¡¢ QŹyn sČxnąŹpăèª `OšÝ£ 
_ŷxuêªĎ}Á YOu å£}áª ðª§OŦy¦Ý£āèª. Urąn ŨŶ±ōªx¦ }nÍáªa§ QrĐų¡¦nāßª.ŨŶ±ōªa|Ã ¡Ć üì£Ŕy¦}OÝª  
wn¦ā Źß£ċťÍa|Ã sy¡Ćy Ð¯y}ŦOp Î£m¦}OÝª `řnsšżÎª§Ÿď- 

• ŨwĊ äª§±qáªxŷĎ ìª²ŹqċÝª Syŷ: Źß£ċťÍa|Ã ŹŹq uÐªxŷĎ _ŷx¦Ý£āèª, Îª{}y¦ uèªx¦Ý£āèª, Îª{}y¦ 
wáª§±rōª yř¡{¦ Qoì£ řnČaŸOp nwĊ _{Ćáªa|r¦ą }ċ_āsš¡{¦ Sř÷¡¦Ý£āèª. Îª{}Á Źß£ċťÍa|Ã Unāw 
Îª±|Ãay¦, Îª{}y¦ nwĊ _{Ćáªa| uÐªô æ£ná£k{¦ Q}Î£~ żŒòß£a Unāwì£Ŕ _ŷx¦Ý£āèª. Ũ±}Á Yê£Ď 
Źß£ċťÍa|r¦ą Yê£Ď ¡OpvÍa|{§Ď űř÷¡ê£yŶ Rpèª ŨwĊ äª§±qáªÐª ìª²ŹpċÝªxr¦ą nOp¦Îª§Ok¦ 
Źß£ċťÍaŸÐª Q}y¦ â£êª§ô|Ãď} _ŷÎ£ di¦}şÎªa|ŷĎ ï£_ ¦ü RŴòaŸy¦}OÝª sČï£āũż. 

• _ŷÎªxr¦ą ŦrŨnċ ś±}rßª§OŦÐª ¡OuOŧ±_Ŷż: Îª{}Á Źß£ċťÍaŸÐª Ũ±}Á Zrr¦ą _ŷx{¦ ðª±|ÃŤā±èª§± Qp¦ 
Q}y ŦrŨnċś±}rpŷĎ QsČ¡¦ān YŨą¡u¢¦p¦. Spr¦ą ¡Ŷsš¡{¦ Ũ±}Á YêªĎŷĎ ï£qċƪ± Q{ĎŷĎ Q}ŶÐª 
¡OuOŧżp Ź xaëªÆOŦÐª _ŷÎªxr¦ą Õª§±šż wn¦ā Q}y ¡ĐOn Qr¦v}p Uß£¢yÜªa|r¦ą Ũ±š. 

• å£îªx u|Îª: Ũ±}Á u|¡¦} å£îªx uÐªô Õ£ay§_è£Ŕ řOŤż, qá£nĊ_ å£îªxr¦ą u|ż wn¦ā ðª§aŸ, 
Źß£ċťÍa|r¦ą Qsð£¡ċ æ£käª±š. Q}y uÐªô ş±Œ¡ßª Q}y }nÍáªxr¦ą ŤŦă   SOp¦ Ũ±r¦ rrąr¦ą 
¡Ý£ų¡¦ŤāŦă±xȗ YOu¦p¦ Ť±y ìª²xŒāì£a¦nāßª. Qpy up{¦ Ž±Ðª }ċ_āsšżpèª ðªd¦÷ ¡¢Î£Ŷç£u{Ďp¦  Ũrą 
}nÍáªx¦ ¡Ý£ų¡¦Ťāy¦}OÝª Ýª§±y¦Ťāßª  Ũrą awr Îª±OŦČ±_Ŷ¡{¦ _ üì£a¦Ťāy¦}ÁpÎªò Zá£py§ 
Î£ymŹßªŴ±?  

• y§læ£pŶa|r¦ą sČźąż: Źß£ċťÍŨxyr¦ą Q¡OsČß£ų_ â£nČa|ŷĎ Ýª§±Ŷ¡¦}On¢ ¡Osr§Ċ{a|r¦ą 
a¦y¦Ťż      u|ż Qoì£ ŹŎ£Ũa|On¢ żņ± æ£pŶ }ċŒāa|r¦ą í£êªÐª äª±ş Ũ±k{¦ QwOŤČż.  ŨwĊ 
QŶŹrŷĎy¦} ŷOa y§lan Rêª§±dá£ _Čwp uÐªô ŨwÐª Yd÷yŹyŷ. ðªm¦Ā w_ò|Ã ŒČ±ÚªxŷĎ Ýª§kŔy¦}, aOk¦ 
w_ò|Ã Î£|ś Ýª§±y¦}On ¡OpvÍa|Ã ŨwÐª ŤŸŦyu¢¦p¦. Rpèª, ï£æ£rċì£Ŕ Spr¦ą ůrąì£ŔŴ± 
}ċ_āsš¡¦Ýªā±ìª. SpÎªò Î£ym ¡æ£fpŷĎ á£}Á Spr¦ą ƩpŷŨOp{§ u|¡¦Ťāßªă±ìª.  

• ¡¦yžnì£Ŕy¦}, ï£ĐaÝ£¢Í _ŷÎ£ ì£Ý£}ym}r¦ą ŨŰÍż: í£êªxŷĎ                 ¡nòŶ¡¦} wn¦ā 

¡¦vpČ Qr¦v}}Á Yê£Ď Źß£ċťÍaŸa§ Syäª±_¦. Yê£Ď Źß£ċťÍa|Æ sy¡Ćy Ð¯y}ŦOp Î£m¦}OÝª wn¦ā 
ïªą±¢sÄ}Í_ }nÍáªųOp Y{Ďy§ Rqyţ±x å£}áªxr¦ą ðª§OŦy¦}OÝª æ£k¦} ï£ĂrpŷĎ Ũ±ŹŦă±Ŷ. ŹŹq 
Źß£ċťÍaŸÐª nyaŤ wn¦ā í£êª ðª±Ðª Î£ţ¡u¢¦p¦ wn¦ā Qr¦v}ì£a¦}Áp¦ YOu¦py uÐªô Ʋ±řż. Q}y¦ YŷĎ 
_¦Ÿn¦Îª§|ďu¢¦p¦ YOu¦pr¦ą Ʋ±řż wn¦ā p¨~ċ, ~Č}m r§ċrÝª Qoì£ í£Ŷ±Ŷ_ r§ċrÝªx¦|ď Źß£ċťÍa|Ã 
â£j}r¦ą ¡OsÄmÍì£Ŕ _ŷx{¦ YŷĎ Q}Î£~ŹßªƲ± QŷĎ _¦Ÿn¦Îª§|ď{¦ Q}Î£~ Ũ±š. Ũ±}Á á£řÎª ¡Đå£} 
U|ď}yr¦ą+ dOd{ řnāyr¦ą Y ¦ü ¡¦{vì£Ŕ â£êª§ô|Ãď}OÝª æ£ku¢¦p¦ YOu¦pr¦ą sŶź±ŷż. 
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Yê£Ď Źß£ċťÍa| å£a}Ž¡¦ŹÎªÐª ¡ð£xæ£k¦} Qáª±_ ŨŦÍ ü spĄŤaŸìª. S}Áa|r¦ą SŨąny w¦`ċ ¡Osr§Ċ{a|ŷĎ 
Ź pì£Ŕ Ź}Ŷ¡ê£Ŕßª. Rpy§ SŷĎ \Op¦ w¦áª§ą±i}r¦ą Ũ±šßª: 

• sČźą¡¦ŹÎª: ŨwĊ Źß£ċťÍa|r¦ą Îª² Yn¦ā}OÝª ŤŸżpèª sßª sßª Qßª± Źß£ċťÍa|Ã UnāŶ¡¦} ï£qċÝª Sy¦nāßª. 
Źß£ċťÍa|Ã Unāy}r¦ą Ʋ±ř¡{¦ wn¦ā sČíªąaŸÐª sČŤŒČų¡¦}OÝª, Y{Ďyr¦ą \|Ðª§|ď}ÁpÎªò äª±èªŴ± Rp 
Źà£raŸìª. sČíªąxr¦ą Ũ±}Á ŨŦÍ ü }ċŒāÐª Îª±Ÿ. ç£y¦ UnāŶ¡äª±_¦ YOu¦pr¦ą Ũ±}Á ŨqÍŶ¡¦Ťā±èªOp¦ 
nyaŤÐª ŤŸż. rOny Îª§jšx w¦OŦr Źß£ċťÍaŸŔOn ŽOŦy¦} Źß£ċťÍaŸÐª Qoì£ Ðª§±Úªx uŦxŷĎy¦} 
Źß£ċťÍaŸÐª Ũßª±Íźż. Źß£ċťÍaŸÐª Ʋ±dá£ ¡wx Ũ±š wn¦ā ŨŦÍ ü Źß£ċťÍaŸOp Unāy}r¦ą Rð£ĐŨż. 
Õª§±š Qoì£ a¦OsÁÎª{¡}r¦ą Ũ±š+ RnĊŹí£Đ¡}r¦ą äª|ż. SpŶOp Sš± nyaŤx dÓªÍxŷĎ Ũ±}Á Y{Ďyr§ą 
â£êª§ô|Ãď}OÝª æ£ku¢¦p¦. 

• æ¯ê£ċO_r: sČŤƲuĈ Źß£ċťÍxr¦ą Óªá£ąŔ ŤŸp¦Îª§|ď{¦ ¡¢_Ŷ¡¦} y§sÜ£nĊ_ æ¯{ċæ£srÎªò ì£ċs_ 
nOnČa|r¦ą äªëªżÎª§Ÿď. ¡¦sā sČŤåªxr¦ą Qoì£ wO_¦nr}r¦ą ðª§yÐªëªx{¦ Ũ±}Á ¡¨frź±{è£Ŕyäª±_¦. 
Îª{}Á Źß£ċťÍa| wn¦ā Q}y ï£woċÍ uÐªô Sy¦} ï£æ£rċ Qůâ£Čxp up{¦ y§sÜ£nĊ_ æ¯{ċæ£sr}Á 
Ũ`yì£p æ£ŽŤxr¦ą Ũ±k¦nāßª. Ra Ũ±}Á    xŒā_ QanċÝªaŸÐª ¡§_āì£Ŕ sČŤŒČų¡¦} ï£ĂrpŷĎyuŷĎŶ. 

• a¦OsÁ Îª{¡ wn¦ā Õª§±š Î£xÍ9 sČŤƲuĈy§ Y{ĎŶa§ äªêª Ũ±k¦}OÝª ƨČ±Ý£ēŽ¡¦}, Y{Ďy å£a}Ž¡¦ŹÎªx 
a¦Ŷxr¦ą wrżērŷĎŶżÎª§Ok¦ ŨwĊ nyaŤxr¦ą ðª±Ðª a¦OsÁaë£Ŕ Źvś¡u¢¦p¦ Qoì£ Õª§Ýªç£Ŕ ðª±Ðª 
SŶ¡u¢¦p¦ YOu¦pr¦ą Ʋ±řż. Yê£Ď Źß£ċťÍa|Æ äª±èª§uĈŶOp _ŷx¦} Q}Î£~ wn¦ā Q}ŶÐª Zr¦ 
Ðª§ŤāßªƲ Qpy uÐªô Źí£Đ¡ y§ũżÎª§|Ãď}Ápr¦ą `řnsšżÎª§Ÿď. Îª{}Á Źß£ċťÍa|Ã Sš± nyaŤxŷĎ sČźą¡¦} 
up{¦ ¡mĀ a¦OũrŷĎß£ăa ðªd¦÷ RnĊ Źí£Đ¡ŦOp sČźą¡¦Ý£āèª ð£a§ Q}y Rêª§±dáªa|r¦ą }ċ_āsš¡¦Ý£āèª. 

• ůrąÝª: äª±èª äª±èª a¦OsÁaŸÐª äª±èª äª±èª Î£xÍa|r¦ą Ũaŧsš¡¦}ÁpŶOp Źß£ċťÍa|Ã Ý£}Á YŷĎß£ăèª§± QŷĎOp 
w¦Op¦}Ŷx{¦ Qr¦_§{ì£a¦nāßª. ìª²Źpċwx tŷÝ£O~a|áª§ą|Ðª§Ok Ũaŧn Î£xÍa|r¦ą Y{Ď 
Źß£ċťÍaŸÐª Ũ±k¦}ÁpŶOp Y{Ďy§ x~żĐç£au¢¦p¦. Ũaŧn Î£xÍa| RŴò Ũ±šß£a Q}y Îª{¡pŷĎ 
Q}ŶÐª sČv¦nĐ UOØ£a¦} å£}áª w§knāßª wn¦ā nwĊ _ŷÎªÐª Ý£ìª± fì£ä£ăyy¦ YOu å£}áª w§k¦nāßª. 
ìª²x¦Œā_ _ŷÎ£ Q}~ċ_Ýªa|r¦ą sÄèª²¡¦}Áp¦ n¦Oä£ _ üp Îª{¡. Qpy{§Ď ßª§kþ nyaŤa|ŷĎ Sr§ą _Šm Rpèª, 
Ũaŧn Î£xÍa|ŷĎ wn¦ā di¦}şÎªa|ŷĎ ìª²ŹpċÝªxr¦ą u|¡¦}ÁpŶOp Spr¦ą ï£ŧ¡u¢¦p¦.  

        (glossary) 

¶               - mathematical anxiety 

¶                - tackling 

¶             - shapes 

¶            - solids 

¶            - elasticity 

¶              - consuquenes 

¶               - daunt 

¶                - illustrations 

¶                    - teaching apporaches 
   

Additional resources 
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• A newly developed maths portal by the Karnataka government: 

http://karnatakaeducation.org.in/KOER/en/index.php/Portal:Mathematics  

• Class X maths study material: 

http://www.zietmysore.org/stud_mats/X/maths.pdf 

• National Centre for Excellence in the Teaching of Mathematics: https://www.ncetm.org.uk/  

• National STEM Centre: http://www.nationalstemcentre.org.uk/  

• OpenLearn: http://www.open.edu/openlearn/  

• BBC Bitesize: http://www.bbc.co.uk/bitesize/  

• Khan Academy’s math section: https://www.khanacademy.org/math  

• NRICH: http://nrich.maths.org/frontpage  

• Mathcelebration: http://www.mathcelebration.com/  

• Art of Problem Solving’s resources page: 

http://www.artofproblemsolving.com/Resources/index.php  

• Teachnology: http://www.teach-nology.com/worksheets/math/  

• Maths is Fun: http://www.mathsisfun.com/  

• National Council of Educational Research and Training’s textbooks for teaching mathematics 

and for teacher training of mathematics: http://www.ncert.nic.in/ncerts/textbook/textbook.htm  

• LMT-01 Learning Mathematics, Block 1 (‘Approaches to Learning’) Block 2 (‘Encouraging Learning 

in the Classroom’), Block 6 (‘Thinking Mathematically’): 

http://www.ignou4ublog.com/2013/06/ignou-lmt-01-study-materialbooks.html  

• Learning Curve and At Right Angles, periodicals about mathematics and its teaching: 

http://azimpremjifoundation.org/Foundation_Publications  

• Central Board of Secondary Education’s books and support material (also including the 

Teachers Manual for Formative Assessment – Mathematics (Class IX)) – select ‘CBSE 

publications’, then ‘Books and support material’: http://cbse.nic.in/welcome.htm  

• Karnataka State’s Mathematics Textbooks – VIII, IX and X standard. 
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