
مورخ

ہ
اکتسابی عمل

وقت       

            

            

            

منٹ)

کارڈنمبر
مشق/کارڈ

ی صفحہ
گروہ مرحلہ

کارڈ میں موجود سرگرمیوں کے لئے 

واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  کام 

میں مصروف رکھیں۔

40 1/1 کارڈ اجتماعی تمہیدی مرحلہ

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/1 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/1 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/1-2 مشقی کتاب 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/1 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

{1st std EVS for 50 days}ماحولیاتی مطالعہ کےاکتسابی ماحصل پر مبنی اکتسابی زینےبرائے  اوّل جماعت

1:سنگ میل

کنبہ : 2:سنگ میل



مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/1 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/1 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/1 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/2 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/2 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/3-4 مشقی کتاب 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/2 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/2 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

کنبہ اور باہمی امداد : 3: سنگ میل 



مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/2 مشقی کتاب 5 محاسباتی 

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/3 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/3 کارڈ 2 اکتسابی

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/5-6 مشقی کتاب 2 اکتسابی 

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/3 مشقی کتاب 3 مشقی 

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/4 مشقی کتاب 3 مشقی 

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/3 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

80 12/3 مشقی کتاب 5 محاسباتی

تحفظ : 4: سنگ میل 



اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/4 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/4 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/7-8 مشقی کتاب 2 اکتساب

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/5 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/6 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/4 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

80 12/4 مشقی کتاب 5 محاسباتی

بنیادی ضروریات : 5: سنگ میل 

پانی : 6: سنگ میل 



اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/5 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/5-6 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

80 12/5-6 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/9-10 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/7 کارڈ 3 مشقی کتاب

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/8 کارڈ 3 مشقی کتاب

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/5 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

کارڈ میں موجود ہدایات کے مطابق اس 

کھیل کی سرگرمی انجام دیں
80 2/1 کارڈ 5 محاسباتی مرحلہ

غذا : 7: سنگ میل 



اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/6 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/6 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/11-12 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/9 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/10 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/5 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/6 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

کارڈ میں موجود ہدایات کے مطابق اس 

منصوبہ کی سرگرمی انجام دیں
40 2/1 کارڈ 5 محاسباتی مرحلہ

نقل وحمل کے ذائع : 8: سنگ میل 



اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/7 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/7 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 24/13-14 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/11 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/12 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/13 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/6 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/7 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

جانور پیڑ پودے : 9: سنگ میل 



اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/8 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/9 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/8 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/15-16 2 اکتساب

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/14 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/15 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/16 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/17 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/7 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ



مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/8 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

80 12/8 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود محاسباتی 

سرگرمیوں کو پہلی جماعت کے طلباء 

کی مشقی کتابوں میں ہی انجام دیا جائے 

جبکہ دوسری جماعت کے طلباء کے 

لئے اس سرگرمی کو انجام دینے کیلئے 

40 2/1 کارڈ 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/9 کارڈ 2 اکتساب

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/17-18 2 اکتساب

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/18 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/9 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/9 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

پاکی صفائی اور تحفظ : 10: سنگ میل 



کارڈ میں موجود ہدایات کے مطابق اس 

سرگرمی انجام دیں
40 2/2 کارڈ 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/10 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/19-20 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/19 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/10 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/10 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/10 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

موازنہ اور فرق : 11: سنگ میل 

کھیل : 12: سنگ میل 



مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/11 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/21-22 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/20 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/11 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/11 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

کارڈ میں موجود ہدایات کے مطابق اس 

سرگرمی انجام دیں
80 2/2 کارڈ 5 محاسباتی مرحلہ

اب تک استعمال شدہ یا غیر استعمال 

شدہ مشاہداتی صفحات کو طلباء ہی سے 

استاتذہ کی رہنمائی میں انجام دیں۔

40 11/11 مشقی کتاب 1 قبل از اکتسابی مرحلہ

مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

کارڈ میں موجود مباحثہ سوالات پر 

غور کرنے کو کہیں۔ اسکی تصدیق کے 

بعد ان مباحثہ سوالات کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 12/12 کارڈ 2 اکتسابی مرحلہ

سورج، چاند ،ستارے : 13: سنگ میل 



مشاہدہ کی تکمیل کے بعد طلباء کو * 

مشقی کتاب میں موجود مباحثہ کی 

تصاویر پر غور کریں۔ اسکی تصدیق 

کے بعد ان مباحثہ تصاویر کو استعمال 

کرتے ہوئے  اکتسابی مواد کی فہمائش 

40 مشقی کتاب24/23-24 2 اکتسابی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/21 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/22 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/23 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 24/24 مشقی کتاب 3 مشقی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/12 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 13/13 مشقی کتاب 4 عملی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

40 12/12 مشقی کتاب 5 محاسباتی مرحلہ

مشقی کتاب میں موجود سرگرمیوں کے 

لئے واضح ہدایات  فراہم کرتے ہوئے  

کام میں مصروف رکھیں۔ اگر کسی بچہ 

کے پاس کتاب موجود نہ ہو توایسے 

فراہم کی  (زیراکس)بچوں کو  نقل 

80 2/2 کارڈ 5 محاسباتی مرحلہ



SN NAME POST
CLUSTE

R TALUKE

01 MOHAMED ASLAM CRP CRC BHADRAVATHI

02 MANSOOR AHAMED CRP CRC SHIVAMOGA

03 IMRAN KHAN CRP CRC SHIVAMOGATIPU NAGAR

CRC NAME

ARALIHALLI

LASHKAR 

MOHALLA



سرخی نشان/لوگو سرگرمی
زینہ 

نمبر

شمارہ 

نمبر
دن

دھاگے کی مدد سے اشکال پنسل دستکاری 2 1 1

کنبہ کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 3 2 1

مباحثی سوالات تتلی بحث 4 3

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 5 4

مباحثی سوالات کتاب پر پنسل دستکاری 6 5

{1st std EVS for 50 days}ماحولیاتی مطالعہ کےاکتسابی ماحصل پر مبنی اکتسابی زینےبرائے  اوّل جماعت

1:سنگ میل

کنبہ : 2:سنگ میل

2

3



مباحثی سوالات کتاب پر پنسل دستکاری 6 5

جوڑ لگاؤ کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 7 6

جوڑ لگاؤ صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 8 7

کتاب پر محدب عدسہکنبہ اور امدادِ باہمی مشاہدہ 2 8

کنبہ اور امدادِ باہمی تتلی بحث 3 9

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 4 10

دستکاری کتاب پر پنسل دستکاری 5 11

کنبہ اور امدادِ باہمی کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 6 12

کنبہ اور باہمی امداد : 3: سنگ میل 

3

4

5

6

7



کنبہ اور امدادِ باہمی صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 7 13

تحفظ کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 2 14

تحفظ تتلی بحث 3 15

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 4 16

تحفظ کتاب پر پنسل دستکاری 5 17

تحفظ کتاب پر پنسل دستکاری 6 18

تحفظ کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 7 19

تحفظ صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 8 20 11

تحفظ : 4: سنگ میل 

10

7

8

9



بنیادی ضروریات کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 3 21

بنیادی ضروریات تتلی بحث 4 22

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 5 23

مباحثی تصاویر کتاب پر پنسل دستکاری 6 24

مباحثی تصاویر کتاب پر پنسل دستکاری 7 25

مباحثی تصاویر کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 8 26

مباحثی تصاویر صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 9 27 15

بنیادی ضروریات : 5: سنگ میل 

پانی : 6: سنگ میل 

12

13

14



پانی کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 3 28

پانی تتلی بحث 4 29

پانی تتلی بحث 4 29 17

پانی کتاب پر تتلی بحث 5 30

پانی کتاب پر پنسل دستکاری 6 31

پانی کتاب پر پنسل دستکاری 7 32

پانی صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 8 33

پانی یادداشت کا کھیلسورج مکھی کا پھول 9 34 20

16

18

19

غذا : 7: سنگ میل 



غذا کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 3 35

غذا تتلی بحث 4 36

غذا کتاب پر تتلی بحث 5 37

غذا کتاب پر پنسل دستکاری 6 38

غذا کتاب پر پنسل دستکاری 7 39

غذا کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 8 40

غذا صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 9 41

غذا چیوٹیوں کی قطار منصوبہ 10 42

نقل وحمل کے ذائع : 8: سنگ میل 

24

23

21

22



کتاب پر محدب عدسہنقل و حمل کے ذرائع مشاہدہ 3 43

نقل و حمل کے ذرائع تتلی بحث 4 44

نقل و حمل کے ذرائع کتاب پر تتلی بحث 5 45

نقل و حمل کے ذرائع کتاب پر پنسل دستکاری 6 46

نقل و حمل کے ذرائع کتاب پر پنسل دستکاری 7 47

نقل و حمل کے ذرائع کتاب پر پنسل دستکاری 8 48

نقل و حمل کے ذرائع کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 9 49

صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلمنقل و حمل کے ذرائع 10 50

جانور پیڑ پودے : 9: سنگ میل 

25

26

27

28



جانور پیڑ پودے کتاب پرمحدب عدسہ مشاہدہ 3 51

جانور پیڑ پودے کتاب پرمحدب عدسہ مشاہدہ 4 52

جانور پیڑ پودے تتلی بحث 5 53

جانور پیڑ پودے کتاب پر تتلی بحث 6 54

جانور پیڑ پودے کتاب پر پنسل دستکاری 7 55

جانور پیڑ پودے کتاب پر پنسل دستکاری 8 56

جانور پیڑ پودے کتاب پر پنسل دستکاری 9 57

جانور پیڑ پودے کتاب پر پنسل دستکاری 10 58

جانور پیڑ پودے کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 11 59

29

30

31

32

33



جانور پیڑ پودے کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 12 60

جانور پیڑ پودے صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 13 61 34

پاکی و صفائی

اب تک استعمال 

شدہ یا غیر 

استعمال شدہ 

مشاہداتی صفحات 

کو طلباء ہی سے 

سوال جواب 3 62

پاکی و صفائی تتلی بحث 4 63

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 5 64

مباحثی سوالات کتاب پر پنسل دستکاری 6 65

پاکی و صفائی کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 7 66

پاکی و صفائی صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 8 67

33

پاکی صفائی اور تحفظ : 10: سنگ میل 

35

36

37



موازنہ اور فرق صدپا سوال جواب 2 68

موازنہ اور فرق تتلی بحث 3 69

مباحثی تصاویر کتاب پر تتلی بحث 4 70

موازنہ اور فرق کتاب پر پنسل دستکاری 5 71

موازنہ اور فرق کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 6 72

موازنہ اور فرق صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 7 73

کھیل کتاب پر محدب عدسہ مشاہدہ 3 74

41

موازنہ اور فرق : 11: سنگ میل 

کھیل : 12: سنگ میل 

38

39

40



کھیل تتلی بحث 4 75

کھیل کتاب پر تتلی بحث 5 76

کھیل کتاب پر پنسل دستکاری 6 77

کھیل کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 7 78

کھیل صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلم 8 79

کھیل چیونٹیوں کی قطار منصوبہ 9 80 44

کتاب پر محدب عدسہسورج، چاند ،ستارے مشاہدہ 2 81

سورج، چاند ،ستارے تتلی بحث 3 82

سورج، چاند ،ستارے : 13: سنگ میل 

45

41

42

43



سورج، چاند ،ستارے کتاب پر تتلی بحث 4 83

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر پنسل دستکاری 5 84

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر پنسل دستکاری 6 85

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر پنسل دستکاری 7 86

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر پنسل دستکاری 8 87

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 9 88

سورج، چاند ،ستارے کتاب پر جھینگر جوڑلگاؤ 10 89

صحیح لکھوکتاب پر ہاتھ میں قلمسورج، چاند ،ستارے 11 90

سورج، چاند ،ستارے چیونٹیوں کی قطار منصوبہ 12 91 50

46

47

48

49
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