
²PÀëPÀgÀ ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ

UÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£À

ŸEwºÁ¸ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

ŸCPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±À

Ÿ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è ¨sÀÆUÉÆÃ¼À

Ÿ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ PÀ®à£É

18. EwºÁ¸ÀzÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

19. CPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±À

EwºÁ¸À CAzÀ vÀPÀët £ÀªÀÄä ªÀÄ£À¹ì£À°è §gÀÄªÀzÀÄ 

gÁd ªÀÄºÁgÁdgÀ ̧ ÉÆÃ®Ä-UÉ®ªÀÅ ºÁUÀÆ CªÀgÀ 

ªÉÊ¨sÀªÀzÀ fÃªÀ£À, EzÀÄ CµÉÖ EwºÁ¸ÀªÉÃ? £ÀªÀÄä 

PÀÄlÄA§zÀ°è, ºÀ½îAiÀÄ°è £ÀqÉzÀ WÀl£ÉUÀ¼ÀÄ, 

§zÀ¯ÁªÀuÉUÀ¼ÀÄ EwºÁ¸À C®èªÉÃ? EwºÁ¸ÀªÀ£ÀÄß 

NzÀÄªÀzÀjAzÀ £ÀªÀÄUÀÆ ªÀÄvÀÄÛ F ¸ÀªÀiÁdPÀÆÌ 

K£ÀÄ ¯Á¨sÀ«zÉ? EwºÁ¸À ¤AvÀ ¤ÃgÀÄ, CzÀÄ 

§zÀ¯ÁUÀÄªÀ¢®è J£ÀÄßªÀ ¸ÁªÀiÁ£Àå £ÀA©PÉ EzÉ 

ºÁUÁzÀgÉ EwºÁ¸À §zÀ¯ÁUÀÄªÀ¢®èªÉ? ºÉZÀÄÑ 

ºÉZÀÄÑ DzsÁgÀUÀ¼ÀÄ ¹PÁÌUÀ FVgÀÄªÀ EwºÁ¸À 

¥ÀÄ£Àgï gÀZÀ£ÉUÉÆ¼ÀÄîªÀ¢®èªÉ? EwºÁ¸ÀªÀÅ 

ªÀÄÆ¯ÁzsÁgÀUÀ¼À ªÉÄÃ¯É PÀlÖ®ànÖzÉ. EwºÁ¸À 

gÀZÀ£ÉAiÀÄ°è DzsÁgÀUÀ¼ÉÆA¢UÉ PÀ®à£ÉUÀÆ 

CªÀPÁ±À«zÉAiÀiÁ? ªÁzÀ - ¥ÀæwªÁzÀzÀ 

£ÀqÀÄªÉAiÀÄÄ NzÀÄUÀjUÉ ¤dªÁzÀ EwºÁ¸À 

PÀnÖPÉÆqÀÄªÀzÀÄ ºÉÃUÉ? F vÀgÀºÀzÀ C£ÉÃPÀ 

¸ ÀªÁ®ÄU À¼ À£ À Ä ß ª À iÁq ÀÆ å¯ï Z ÀZ ÉðU É 

M¼À¥Àr¸ÀÄwÛzÉ.

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ ºÁUÀÆ C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀ PÀ°PÉ DUÀÄªÀAvÉ 

ªÀiÁqÀ®Ä ¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ½®è JA§ÄzÀÄ 

¸ÁªÀiÁ£Àå C©ü¥ÁæAiÀÄ. CzÀgÀ®Æè ¨sÀÆUÉÆÃ¼À 

¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ°è UÉÆèÃ¨ï ªÀÄvÀÄÛ £ÀPÉëUÀ¼À£ÀÄß 

ºÉÆgÀvÀÄ¥Àr¹ ̈ ÉÃgÉ G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À G¥ÀAiÉÆÃUÀzÀ 

PÀÄjvÀ PÁAiÀÄðUÁgÀ-UÀ½UÉ £ÁªÀÅ £ÀªÀÄä£ÀÄß 

vÉgÉzÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ. ¤ÃªÀÅ ¤ªÀÄä ¸ÀÜ¼ÀzÀ CPÁëA±À 

ªÀÄvÀÄÛ gÉÃSÁA±ÀªÀ£ÀÄß AiÀiÁªÀÅzÉÃ DzsÀÄ¤PÀ 

G¥ÀPÀgÀtUÀ¼À ¸ÀºÁAiÀÄ«®èzÉÃ PÀAqÀÄ-

»rAiÀÄ¨ÉÃPÉ? ¥ÀæªÀÄÄR CPÁëA±À ªÀÄvÀÄÛ 

gÉÃSÁA±ÀUÀ½UÉ CzÉÃ ºÉ¸ÀgÀÄ KPÉ? EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÀ°è EgÀÄªÀ gÁdQÃAiÀÄªÉÃ¤zÉ? MAzÀÄ 

¢£À PÀ¼ÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼ÀÄîªÀzÀgÀ 

PÀÄjvÀ C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ªÀÄUÁUÀ¨ÉÃPÉ? EAvÀºÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À 

PÀÄjvÀÄ ZÀZÉð ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀévÀB C£ÀÄ¨sÀ«¹, ̧ ÀA±ÉÆÃ¢¹ 

PÀ°AiÀÄÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°èªÉ.

20. ¨sÀÆ¥ÀlzÀ°è ¨sÀÆUÉÆÃ¼À
¨sÀÆ¥Àl JAzÀ vÀPÀët PÉÃªÀ® zÉÃ±À ºÁUÀÆ 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀ ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß CxÀð ªÀiÁrPÉÆAqÀgÉ 

¸Á®zÀÄ CzÀgÀ eÉÆvÉUÉ £ÀªÀÄä ̧ ÀÄvÀÛ ªÀÄvÀÛ°£À ±Á¯É, 

ª À Ä£ É , UÁ æª À Äz À £ ÀP É ëAi À Ä£ À Ä ß Cx Àð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÁzÀgÉ ¢PÀÄÌ, C¼ÀvÉ ºÁUÀÆ 

¸ÀAPÉÃvÀUÀ¼ÀÄ Cw ªÀÄÄRå EªÀÅUÀ¼À£ÀÄß CxÀð 

ªÀiÁrP ÉÆ¼ À îz É ¨ s ÀÆ¥ ÀlU À¼ À£ À Ä ß CxÀð 

ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ¸ÁzsÀå«®è. ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß 

gÀa¸ÀÄªÁUÀ gÁdQÃAiÀÄ CA±ÀUÀ¼ÀÄ ¥Àæ¨sÁªÀ 

©ÃgÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? £ÀªÀÄä PÁ²äÃgÀzÀ PÉÃ®ªÀÅ 

¨sÁUÀUÀ¼À£ÀÄß ¥ÁQ¸ÁÛ£À ªÀÄvÀÄÛ aÃ£Á zÉÃ±ÀzÀªÀgÀÄ 

KPÉ vÀªÀÄä vÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ £ÀPÉëAiÀÄ°è vÉÆÃj¸ÀÄvÁÛgÉ? 

vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß UÉÆÃqÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É 

ºÁQ ̈ ÉÆÃ¢ü¸ÀÄªÀzÀjAzÀ ªÀÄPÀÌ½UÉ GvÀÛgÀ JAzÀgÉ 

ªÉÄÃ¯É zÀQëtªÉAzÀgÉ PÉ¼ÀUÉ JA§ ¨sÁªÀ£É 

§gÀ§ºÀÄzÀ®èªÉ? F PÁgÀtPÁÌV ¨sÀÆ¥ÀlUÀ¼À£ÀÄß 

NzÀÄªÀzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ gÀa¸ÀÄªÀzÀÄ MAzÀÄ «±ÉÃµÀªÁzÀ 

PË±À®ªÉAzÀÄ C¤¸ÀÄªÀ¢®èªÉ?

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£ÀzÀ ¸ÀºÁAiÀÄ¢AzÀ M§â 

Responsible, Productive and caring 

human being £À£ÀÄß ¸ÀÈ¶Ö ªÀiÁqÀÄªÀzÀgÀ 

ªÀÄÆ®PÀ MAzÀÄ GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀiÁdªÀ£ÀÄß 

¸ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀzÀgÀ eÉÆvÉUÉ, ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß 

FqÉÃj¸ÀÄªÀ dªÁ¨ÁÝj £ÀªÀÄä ªÉÄÃ¯É EzÉ. 

gÁdå±Á¸ÀÛçzÀ ªÀÄÆ®ªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹zÀgÉ, E°èAiÀÄ 

J®è ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÆ ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ ªÀÄÆ®¢AzÀ¯ÉÃ 

ºÀÄnÖgÀÄªÀAvÀºÀzÀÄÝ JAzÀÄ ¤ªÀÄUÀ¤¸ÀÄªÀ¢®èªÉ? 

DzÀgÉ ¸ÀA«zsÁ£ÀªÀÅ ±ÀÆ£Àå¢AzÀ GzÀâªÀªÁV®è, 

eÁUÀwPÀ ªÀÄlÖzÀ°è PÁæAwUÀ¼ÀÄ, ºÉÆÃgÁlUÀ¼ÀÄ, 

ªÀÄvÀÄ Û ¸ÀAWÀµÀðUÀ¼ÀÄ EzÀPÉ Ì ¥À æ¨sÁªÀ 

©ÃjªÉAiÀÄ®èªÉ? MAzÀÄ ¸ÀA«zsÁ£À JA§ ¥ÀÄ¸ÀÛPÀ 

§gÉzÀ ªÀiÁvÀæPÉÌ F J®è ªÀåªÀ¸ÉÜUÀ¼ÀÄ vÀªÀÄäµÀÖPÉÌ vÁªÉ 

¸ÀjAiÀiÁV ©qÀÄvÀÛªÉAiÉÄÃ? ¸ÀA«zsÁ£ÀzÀ ¹zÁÝAvÀ 

ªÀÄvÀÄÛ ªÁ¸ÀÛ«PÀ DZÀgÀuÉUÀ¼À°è£À ªÀåvÁå¸ÀUÀ¼À£ÀÄß 

w½AiÀÄ®Ä F ªÀiÁqÀÆå®£À°è ¸ÁPÀµÀÄÖ 

CªÀPÁ±ÀUÀ½ªÉ.

21. ̧ ÀA«zsÁ£ÀzÀ PÀ®à£É

¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À

Ÿ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-¸ÀªÀÄUÀæ

Ÿ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-PÀ£ÀßqÀ

Ÿ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-UÀtÂvÀ

Ÿ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À

22. ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-¸ÀªÀÄUÀæ

23. ̈ É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-PÀ£ÀßqÀ

²± À Ä P É Ã A¢ æ v À  v À v À é ª À £ À Ä ß  CP À ë g À ± À B  

C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ, ¸ÀéªÉÃUÀzÀ PÀ°PÉ-¸ÀAvÀ¸ÀzÀ 

PÀ°PÉ-¸ÀéPÀ°PÉ JA§ vÀvÀéUÀ¼À£ÀÄß DzsÀj¹ 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß ºÉuÉ¢gÀÄªÀ, §ºÀÄªÀUÀð 

ºÁUÀÆ §ºÀÄºÀAvÀ JA§ ¸ÀªÀðPÁ°PÀ ¸ÀªÀÄ¸ÉåUÉ 

¥ÀjºÁgÁvÀäPÀªÁV C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ PÀ°PÁ 

¥ÀzÀÞwAiÉÄÃ £À°PÀ°. 

F ¸Á»vÀåzÀ°è £À°PÀ°AiÀÄ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀvÉ, 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, £À°PÀ° vÀgÀUÀw ªÀåªÀ¸ÉÜ, PÀ°PÁ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼ÀÄ, vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉ, 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ¥ÀæQæAiÉÄ, zÁR¯ÉUÀ¼À ¤ªÀðºÀuÉ 

EvÁå¢UÀ¼À §UÉÎ ªÀiÁ»wAiÀÄ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. 

¥ÁæAiÉÆÃVPÀªÁV £À°PÀ°AiÀÄ ¥ÀjZÀAiÀÄªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä EzÀgÀ°è CªÀPÁ±À PÀ°à¹zÉÉ. 

FªÀgÉUÉ £À°PÀ° vÀgÀ¨ÉÃw, PÁAiÀÄðUÁgÀUÀ¼À°è 

¨sÁUÀªÀ»¸ÀzÉÃ EgÀÄªÀ ²PÀëPÀjUÉ EzÀÄ DgÀA©üPÀ 

ªÀiÁqÀÆå¯ï.

¨sÁµÉ PÀ°PÉ ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉUÉ §AzÀ £ÀAvÀgÀ 

¥ÁægÀA¨sÀªÁUÀÄªÀAvÀºÀzÀÝ®è. ºÁUÁV ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß 

C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ²PÀëPÀgÀÄ CUÀvÀåªÁzÀ DgÀA©üPÀ 

¸ÁPÀëgÀvÉ, ¨sÁµÁ PÀ°PÉAiÀÄ ¹zÁÝAvÀUÀ¼ÀÄ 

EvÁå¢AiÀÄ£ÀÄß ¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. £À°PÀ° 

«zsÁ£ÀzÀ §UÉÎ CjvÀÄ, F «zsÁ£ÀzÀ°è PÀ£ÀßqÀ 

«µÀAiÀÄªÀ£ÀÄß ªÀiÁvÀæ C¼ÀªÀr¹PÉÆAqÀÄ PÀ°PÁ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß £ÀqÉ¸ÀÄvÉÛÃ£É JA§ DPÁAPÉë 

ºÉÆA¢zÀªÀgÀ£ÀÄß zÀÈ¶×AiÀÄ°èj¹-PÉÆAqÀÄ F 

PÉÊ¦rAiÀÄ£ÀÄß ¹zÀÞ¥Àr¸À¯ÁVzÉ. PÀ°PÉAiÀÄ°è 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À CªÀ±ÀåPÀvÉ, CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀé ªÀÄvÀÄÛ 

v Àg ÀU Àw ¥ À æ Q æAi É ÄAi À Ä° è Cª À ÅU À¼ À£ À Ä ß 

§¼À¹PÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉA§ §UÉÎ ¸À«ªÀÀgÀªÁzÀ 

ªÀiÁ»w E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. £À°PÀ° DzsÁjvÀ 

¨sÁµÁ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ£ÀÄß CxÉÊð¸ÀÄªÀ eÉÆvÉUÉ 

ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ½UÉ ¸ÀºÀ MvÀÄÛ 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. F vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉzÀ°è PÀ£ÀßqÀ 

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ §UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð CjªÀ£ÀÄß 

¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ.

24. ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-UÀtÂvÀ

25. ¨É½îªÉÆÃqÀ £À°PÀ°-¥Àj¸ÀgÀ 

CzsÀåAiÀÄ£À

ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è UÀtÂvÀzÀ CxÀð, ̧ Àé¨sÁªÀ, GzÉÝÃ±À, 

«zsÁ£À, ¸ÁªÀÄVæ, ¸ÀªÁ®Ä ºÁUÀÆ ¥ÀjºÁgÀUÀ½UÉ 

¸ÀA§A¢ü¹zÀ ¥Àæ¸ÀÄÛw EzÉ. £À°PÀ°AiÀÄ 

«±ÉÃµÀvÉUÀ¼À, EzÀgÀ°è §¼À¹zÀ «±ÉÃµÀ ¥ÀzÀUÀ¼ÀÄ, 

PÀ°PÁ UÉÆÃ¥ÀÄgÀ, vÀmÉÖ, PÀ°PÁ KtÂ, ªÀiÁºÉÃªÁgÀÄ 

ºÀAaPÉ, ªÀiË®åªÀiÁ¥À£À ºÁUÀÆ zÁR¯ÉÉUÀ¼À 

¤ªÀðºÀuÉUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀAvÉ ¸ÀA¥ÀÆtð 

«ªÀgÀªÀ£ÀÄß M¼ÀUÉÆArzÉ. £À°PÀ° «zsÁ£ÀzÀ°è 

UÀtÂvÀzÀ PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃUÉ ¸ÁUÀÄvÀÛzÉAzÀÄ 

¥ÁævÀåQëPÉAiÀÄ£ÀÄß ̧ ÀºÀ EzÀgÀ°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀjUÉ 

£ÉgÀªÁUÀ¯ÉAzÀÄ vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ°è AiÀiÁªÀ 

jÃw ¹zÀÝvÉ ªÀiÁr-PÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ? «zsÁåyðUÀ¼À£ÀÄß 

PÀ°PÉUÉ ºÉÃUÉ CtÂUÉÆ½¸À¨ÉÃPÀÄ? ¥ÀæQæAiÉÄ ºÉÃUÉ 

¸ÁUÀ¨ÉÃPÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÆå¯ï «ªÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. 

PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è vÀAvÀæeÁÕ£ÀzÀ §¼ÀPÉ 

ªÀiÁrPÉÆ¼Àî§ºÀÄzÁzÀ «ªÀgÀªÀ£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ CxÀð, ªÁå¦Û, CªÀ±ÀåPÀvÉ, 

ªÀÄºÀvÀé ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀ ºÁ¤¬ÄAzÁUÀÄªÀ 

zÀÄµÀàjuÁªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAgÀPÀëuÉ KPÉ? ºÉÃUÉ? 

¸ÀéZÀÒvÉ ªÀÄvÀÄÛ DgÉÆÃUÀå, EvÀgÀ «µÀAiÀÄUÀ¼À ¥Àæ¨sÁªÀ 

ªÀÄÄAvÁzÀ CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß M¼ÀUÉÆAqÀAvÉ ¸Á»vÀå 

gÀZÀ£ÉAiÀiÁVzÉ. ºÉZÀÄÑªÀj ªÀiÁ»wAiÀiÁV 

¥Àj¸ÀgÀªÁ¢UÀ¼ÀÄ ºÁUÀÆ ¥Àj¸ÀgÀPÉÌ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ 

PÁAiÀÄðPÀæªÀÄUÀ¼ÀÄ, ¢£ÁZÀgÀuÉUÀ¼À §UÉÎ ¸ÀºÀ 

¯ÉÃR£ÀUÀ¼À£ÀÄß ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. EªÀÅUÀ¼ÉÆA¢UÉ 

¥ÀæªÀÄÄRªÁV £À°PÀ°AiÀÄ°è ¥Àj¸ÀgÀ CzsÀåAiÀÄ£À, 

U À Ä A¥ À Ä  v Àm É Ö ,  P À°PÁ U ÉÆÃ¥ À Äg À ,  

C¼ÀªÀr¹PÉÆArgÀÄªÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 

GzÉÝÃ±À, §¼ÀPÉAiÀÄ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸ÀÄªÀ 

eÉÆvÉUÉ PÀ°PÁ¥ÀæQæAiÉÄ, vÀgÀUÀw ¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ 

¥ÁæævÀåQëPÉUÀÆ CªÀPÁ±À ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ. ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼ÀÄ 

K£ÀÄ? KPÉ? ºÉÃUÉ? vÀgÀUÀwªÁgÀÄ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼ÀÄ, 

ªÀiÁºÉªÁgÀÄ ºÀAaPÉ EvÁå¢UÀ¼À£ÀÄß ¸ÀºÀ w½¸ÀÄªÀ 

¥ À æ A i À Ä v À ß  ª À i Áq À¯ ÁVz É .  ¸ À Ü ½ ÃA i À Ä  

¸ÀA¥À£ÀÆä®UÀ¼À£ÀÄß UÀÄwð¸ÀÄªÀ, ºÉ¸Àj¸ÀÄªÀ, 

¸ÀAgÀQë¸ÀÄªÀ, CªÀ±ÀåPÀvÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄ£ÀUÀAqÀÄ ̧ ÀÄUÀªÀÄ-

PÁgÀjUÉ ªÀÄvÀÄÛ PÀ°PÁyðUÉ vÀªÀÄä PÁAiÀÄðPÉëÃvÀæzÀ°è 

¸ÀÆPÀ Û ªÁå¦ÛAiÉÆA¢UÉ UÀªÀÄ¤¸À¨ÉÃPÁzÀ 

CA±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀºÀ ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

£À° PÀ°£À° PÀ°

ŸªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß KPÉ ²QëvÀgÀ£ÁßV ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

Ÿ²PÀëtzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ-²PÀëPÀgÀ£ÀÄß KPÉ EzÀÄ 
¸ÀzÁPÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

ŸªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å

26. ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß KPÉ ²QëvÀgÀ£ÁßV 
ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

27. ²PÀëtzÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ-²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 
KPÉ EªÀÅ ¸ÀzÁ PÁqÀ¨ÉÃPÀÄ?

ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß Cj«¤AzÀ PÀÆrzÀ ¸ÀºÀd 

§zÀÄQ£À ¨sÁUÀªÁUÀÄªÀAvÉ CªÀ£ÀÄ ¥ÀqÉzÀ ²PÀët 

¥ÉæÃgÉÃ¦¸À¨ÉÃPÀÄ. J®èªÀ£ÀÄß UÀ½¸À§ºÀÄzÀÄ JA§ 

¨sÀæªÉÄ EAzÀÄ ªÀiÁ£ÀªÀ£ÁßªÀj¹zÉ. ªÀiÁ£ÀªÀ vÀ£Àß 

§zÀÄPÀ£ÀÄß ¸ÀÄ®¨sÀ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä ºÉÆÃV, 

¥ÀæPÀÈwAiÀÄ EvÀgÀ ¸ÀPÀ® fÃªÀ ¸ÀAPÀÄ®ªÀ£ÀÄß 

wÃªÀævÀgÀªÁzÀ UÀAqÁAvÀgÀzÀ°è ¹®ÄQ¸ÀÄwÛzÁÝ£É. 

ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£À±ÉÊ° C¸ÀºÀdªÁUÀÄwÛzÉ. 

ºÁUÁzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÀÄß ¸ÀjªÀiÁUÀðPÉÌ vÀgÀÄªÀÅzÀÄ 

ºÉÃUÉ? CzÀPÉÌ EgÀÄªÀ ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄ-

UÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ªÀiÁ£ÀªÀ£À §zÀÄQ£À ªÀÄÆ®¨sÀÆvÀ 

DPÁAPÉëUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß Cj«£ÉÆA¢UÉ 

¥ÀÇgÉÊ¹PÉÆ¼ÀÄîwÛzÁÝ£ÉAiÉÄÃ? F ¤nÖ£À°è ²PÀëtzÀ 

ªÀÄÆ®¨s ÀÆvÀ zÀÈ¶ÖP ÉÆÃ£ÀªÀ£ÀÆß ²PÀ ëP À 

ºÉÆAzÀÄªÀÅzÀÄ CvÀåªÀ±ÀåPÀ ºÁUÀÆ ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ 

PÁ®WÀlÖzÀ vÀÄvÀÆð ºËzÀÄ. F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è 

ªÀÄ£ÀÄµÀågÀ£ÀÄß dªÁ¨ÁÝjAiÀÄÄvÀ ªÀiÁ£ÀªÀ£À£ÁßV 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀ ªÀÄÆ®PÀ FUÀ JzÀÄj¸ÀÄwÛgÀÄªÀÀ 

¸ÀAPÀµÀÖUÀ¼À£ÀÄß PÀæªÉÄÃt PÀrªÉÄ ªÀiÁqÀÄªÀ 

zÉåÃAiÉÆÃzÉÝÃ±ÀªÀ£ÀÄß ²PÀëtzÀ°è£À ¨sÁVÃzÁgÀgÀÄ 

CjvÀÄPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÀÄ J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁVzÉ.

gÁ¶ÖçÃAiÀÄ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ £É¯ÉUÀlÄÖ 2005 gÀ 

D±ÀAiÀÄzÀAvÉ ²PÀëPÀ£ÀÄ M§â ‘aAvÀ£À²Ã® 

C¨sÁå¹UÀ£ÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ'. EzÀPÉÌ ¸ÀÆàwAiÀÄ£ÀÄß 

¤ÃqÀ®Ä ²PÀëPÀgÁzÀ £ÀªÀÄUÉ ±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À 

§UÉV£À ̧ ÀàµÀÖvÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. “UÀÄj JAzÀgÉ K£ÀÄ? 

CzÀÄ ºÉÃUÉ gÀÆ¥ÀÄUÉÆ¼ÀÄîvÀÛzÉÉ? £ÀªÀÄä zÉÃ±ÀzÀ°è  

±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼À gÀZÀ£É £ÀqÉzÀÄ§AzÀ zÁj 

AiÀiÁªÀÅzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ AiÀiÁªÀ ªÀÄºÀvÁéPÁAPÉëAiÀÄ£ÀÄß 

ºÉÆA¢ªÉ JA§ÄzÀgÀ ̧ ÀàµÀÖvÉ ̈ ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. eÉÆvÉUÉ 

±ÉÊPÀëtÂPÀ UÀÄjUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀªÀÅ? £Á£ÀÄ MAzÀÄ 

«µÀAiÀÄzÀ ¨ÉÆÃzsÀPÀ£ÁV £À£Àß ¨ÉÆÃzsÀ£ÉAiÀÄ 

ªÀÄÆ®PÀ ºÉÃUÉ ±É ÊP À ëtPÀ UÀÄjUÀ¼ À£ ÀÄß 

FqÉÃj¸À§ºÀÄzÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ±Á¯É/vÀgÀUÀwAiÀÄ 

¥ÀæwAiÉÆAzÀÄ ZÀlÄªÀnPÉ »AzÉ EgÀÄªÀ 

D±ÀAiÀÄUÀ¼ÉÃ£ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ CzÀ£ÀÄß FqÉÃj¸ÀÄªÀ°è M§â 

²PÀëPÀ£À ¥ÁvÀæzÀ PÀÄjvÀÄ ¸ÀëµÀÖ avÀætªÀÅ F 

ªÀiÁqÀÆå¯ï£À ¥ÀæzsÁ£À CA±ÀUÀ¼ÁVªÉ.

F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è ªÀÄUÀÄ JAzÀgÉ AiÀiÁgÀÄ? 

ªÀÄUÀÄ«£À ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ ºÀAvÀUÀ¼À£ÀÄß AiÀiÁPÉ 

CxÉÊð¹-PÉÆ¼Àî¨ÉÃQzÉ? EAvÀºÀ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ 

»£Éß¯ÉUÀ¼À£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀÄUÀÄ«£À PÀ°PÉAiÀÄ Kj½vÀUÀ¼À£ÀÄß UÀæ»¸À§ºÀÄzÉÃ? 

EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁVzÉ. ªÀÄUÀÄ vÀ£Àß 

¨Á¯ÁåªÀ¸ÉÜAiÀÄ°è C£ÀÄ¨sÀ«¹gÀÄªÀ, DZÀj¹gÀÄªÀ 

ºÀ®ªÀÅ CA±ÀUÀ¼ÀÄ CzÀgÀ PÀ°PÉAiÀÄ ªÉÄnÖ®ÄUÀ¼ÁVªÉ 

J£ÀÄßªÀ Åz À£ ÀÄ ß ªÁåSÁå¤¸À-¯ÁVzÉ. F 

ªÀiÁqÀÆå¯ï£À E£ÉÆßAzÀÄ ¥ÀæªÀÄÄR DAiÀiÁªÀÄ 

ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À §UÉÎ ¸ÁPÀµÀÄÖ ¨É¼ÀPÀÄ 

ZÉ°ègÀÄªÀÅzÀÄ. ªÀÄUÀÄ«£À DAvÀAiÀÄðzÀ°è ºÀ®ªÀÅ 

¸ÁªÀÄxÀåðUÀ½ªÉ. eÉÆvÉUÉ ªÀÄUÀÄ«£À ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À 

¥ÉÇÃµÀuÉUÉ ¨ÉÃPÁzÀ ¸ÀºÀPÁj CA±ÀUÀ¼ÀÄ 

AiÀiÁªÀÅªÀÅ? ªÀÄUÀÄ«£À ¥ÉÇÃµÀuÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ 

±Á¯ ÉAi À Ä ¥Áv À æª É Ã£ À Ä? J£ À Ä ßª ÀAv Àº À 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÆß E°è ¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

28. ªÀÄUÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨Á®å

±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ
Ÿ Adopting new methods of 

teaching English

Ÿ Developing language skills namely 
listening, speaking, reading and 
writing among children

Ÿ Teaching integrated grammar

Module No. 29

Objectives

English is the universal language of 
business in the world and is the medium 
of communication across the globe. It is 
imperative that we teach English at the 
primary level and equip students with the 
necessary skills to use the language for 
communication.

In this regard, the Department of Primary 
and Secondary Education has taken up a 
massive English Language Empowerment 
Programme (ELEP) in this academic year 
with the objective of training 10,200 
primary school teachers across the state. 
In the past short-term trainings of 5 or 10-
days have proved insufficient for 
teachers to develop their English 
language proficiency and pedagogical 
skills.  Hence the project aims to provide a 
long-term English training of 30-days 
duration to teachers.

The specific objectives of this one month 
residential training are as follows:

• To make teachers aware of a compre-
hensive strategy for teaching English 
at the primary level

• To develop teachers' competence to 
understand and teach the English texts 
of classes I to VIII.

• To enable teachers to transact the 
English curriculum through a learner-
centered, participatory approach to 
ensure quality elementary education

• To develop teachers' skills to motivate 
s t u d e n t s  t h e r e b y  l e a d i n g  t o  
meaningful classroom processes 

• To help teachers develop learners' 
comprehension and expression skills in 
English

• To encourage teachers to involve 
themselves in continuing professional 
development activities

• To train teachers in using additional 
resources such as audio, video and 
Open Educational Resources (OERs) as 
well as ICT tools

The training will be done in the cascade 
mode at the district level in the respective 
DIETs. The RIESI and DSERT, with the help 
of MRPs, will design follow-up pro-
grammes for trained teachers and 
provide mentoring support to them. 
Trained teachers will be monitored in 
regular intervals and encouraged to 
share their post-training experiences in 
the cluster sharing meetings and DIET 
level workshops.

This training will help teachers to develop 
their spoken English skills, gain 
confidence to use textbooks prescribed in 
better ways and enhance the language 
(listening, speaking, reading, writing, 
grammar and vocabulary). They will learn 
to design tasks and activities and to use 
supplementary resources to teach English 
in effective ways. Further they will 
acquire the skills to explore classroom 
issues, conduct small research studies and 
facilitate evidence-based learning. They 
will be in a better position to use digital 
content, including open resources, to help 
children learn English.

This is a unique and the first of its kind 
training in English language not only in 
the state but in the whole country as well. 
Karnataka will be a model for other states 
in enhancing the quality of English 
Language Education in the government 
primary schools.

Training 10,200 teachers
in 2017-18

English

gÁdå ²PÀët ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ºÁUÀÆ vÀgÀ¨ÉÃw E¯ÁSÉ

100 Cr ªÀvÀÄð® gÀ¸ÉÛ, §£À±ÀAPÀj 3£ÉÃ ºÀAvÀ

ºÉÆ¸ÀPÉgÉºÀ½î, ¨ÉAUÀ¼ÀÆgÀÄ - 560 085 

¥sÉÆÃ: 080 2642 2372

English

Ÿ

Ÿ

²PÀëPÀgÀ ²PÀëtªÀÅ ¥ÀoÀåPÀæªÀÄ, ¥ÀoÀå ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀoÀå 
¥ÀÄ¸ÀÛPÀUÀ¼À£ÀÄß ‘¤ÃqÀ¯ÁVzÉ’ JAzÀÄ w½zÀÄ 
¥Àæ²ß¸ÀzÉ M¦àPÉÆ¼ÀÄîªÀ §zÀ®Ä, 
«ªÀÄ±ÁðvÀäPÀªÁV ¥ÀjÃQë¹¸ÀÄªÀ ¸À®ÄªÁV 
²PÀëPÀgÀ£ÀÄß EªÀÅUÀ¼À eÉÆvÉ 
vÉÆqÀV¸À¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ.

²PÀëPÀgÀÀ ²PÀëtªÀÅ PÉÃªÀ® ²PÀëPÀ-¤zÉÃð²vÀ 
ZÀlÄªÀnPÉUÀ½AzÀ vÀÄA©PÉÆ¼ÀîzÉ 

¥Àæ²PÀëuÁyðUÀ½UÉ aAvÀ£ÉÉ (reflection) 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀévÀAvÀæ CzsÀåAiÀÄ£ÀzÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß 
zÉÆgÀQ¹PÉÆqÀ¨ÉÃPÀÄ.

-  NCFTE 2009



14. fÃªÀ¥Àj¸ÀgÀ ±Á¸ÀÛç (¥Àj¸ÀgÀ 

¥ÀæeÉÕ)

15. ̧ ÀAZÀ®£Á - ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ §®

¥Àj¸ÀgÀ ²PÀëtzÀ ªÀÄºÀvÀé, ¥Àj¸ÀgÀzÀ §UÉÎ eÁUÀÈw, 

¸ÀªÀÄ¸ÉåUÀ¼ÀÄ, ¨sÀÆ«ÄAiÀÄ GUÀªÀÄ, ¨sÀÆfÃªÀ 

gÁ¸ÀAiÀÄ¤PÀ ZÀPÀæUÀ¼À ¥ÁvÀæ, fÃªÀªÉÊ«zÀåvÉ ªÀÄvÀÄÛ 

¥Àj¸ÀgÀzÀ ªÀåªÀ¸ÉÛUÀ¼À §UÉÎ ¨É¼ÀPÀÄ ZÉ®ÄèªÀ 

ªÀiÁqÀÆå¯ï EzÁVzÉ. ¥Àj¸ÀgÀzÉqÉV£À PÁ¼Àf, 

¸ÀAªÉÃzÀ£É, CªÀÅUÀ¼À ̧ ÀªÀÄ¸ÉåUÉ ¥ÀjºÁgÀ ºÀÄqÀÄPÀ®Ä 

ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß ºÁUÀÆ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß ¥ÉæÃgÉÃ¦¸ÀÄªÀ°è 

¸ÀºÀPÁj. ¥Àj¸ÀgÀªÀ£ÀÄß «ÃQë¸ÀÄªÀ, ««zsÀ 

CA± ÀU À¼ À£ À Ä ß  zÁR°¹ «± É è Ã¶¸ À Äª À  

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸ÀÄvÀÛzÉ. ZÀað¸ÀÄªÀ 

PË±À®UÀ¼ÀÄ eÁÕ£À ¸ÀAgÀZÀ£ÉUÉ ºÁUÀÆ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß 

¥Àj¸ÀgÀ ¸ÀAªÉÃ¢üUÀ¼À£ÁßV¸À®Ä ¸ÀºÀPÁj, EzÀ®èzÉ 

¥Áj¸ÁjPÀ ªÀiË®åUÀ¼À£ÀÄß vÁvÀéPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è 

ZÀað¹ ¥À¸Àj¸À®Ä F ªÀiÁqÀÆå¯ï G¥ÀAiÀÄÄPÀÛ. 

ZÀ®£ÉAiÀÄ ªÀÄÆ® PÀ°PÁA±ÀUÀ¼ÁzÀ ̧ Á¥ÉÃPÀë ZÀ®£É, 

¸ÁÜ£À, ¸ÁÜ£ÁAvÀgÀ ªÀÄvÀÄÛ ZÀ°¹zÀ zÀÆgÀªÀ£ÀÄß 

C£ÀÄPÀÆ°¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ ««zsÀ ¸ÁzsÀ£Á-

vÀAvÀæUÀ¼ÀÄ, vÀgÀUÀwAiÀÄ¯ÉèÃ ¹UÀÄªÀ ¸ÁªÀÄVæUÀ¼À£ÀÄß 

§¼À¹ ºÉZÀÄÑ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀ 

¤ªÀð»¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀÆPÀÛ PÀ°PÁ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÆÃf¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 

J£ÀÄßªÀÅzÀgÀ C£ÀÄ¨sÀªÀªÀ£ÀÄß ªÀiÁqÀÆå¯ï ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. 

“Science facilitation must be true to 

the child, true to nature and true to 

science” JAzÀÄ J£ï.¹.J¥sóï-2005 

¸ÀÆa¸ÀÄvÀÛzÉ. F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è ZÀ®£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

«ªÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÁzÀ ªÉÃUÀ, dªÀ ªÀÄvÀÄÛ 

ªÉÃUÉÆÃvÀ Ìµ ÀðªÀ£ÀÄ ß ºÉÃUÉ ¸ÀÄ®¨s ÀªÁV 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ C£ÀÄ¨sÀªÁvÀäPÀªÁV 

C£ÀÄP ÀÆ°¸À§ºÀÄz ÀÄ ºÁU ÀÆ ZÀ®£ ÉU É 

¸ ÀºÀ¸ ÀA§A¢ü¹zÀ ªÀÄv ÀÄ Û CzÀg ÉÆA¢UÉ 

ZÀað¸À§ºÀÄzÁzÀ §® ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß, ªÀÄvÀÄÛ 

£ÀÆål£ï ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ºÁUÀÄ dqÀvÀézÀ 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ¸À«¸ÁÛgÀªÁV «ªÀÄ²ð¸À¯ÁVzÉ.

16. ¸À«Ää®£À - ±ÀQÛ, PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÁªÀÄxÀåð

17. “zsÁvÀÄ-PÀt ¢Ã¦Û” - 
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ

F ªÀiÁqÀÆå¯ï £À°è ±ÀQÛ, PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÁªÀÄxÀåðPÉÌ 

¨ÉÃPÁUÀÄªÀ J¯Áè ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß, PÀÆvÀÆºÀ®-

PÁjAiÀiÁV vÀgÀUÀwAiÀÄ°è C£ÀÄPÀÆ°¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ¸ÀÆa¸À¯ÁVzÉ. ±ÀQÛAiÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀvÉ, CzÀgÀ ¤vÀåvÉAiÀÄ ¤AiÀÄªÀÄUÀ¼ÀÄ, CzÀgÀ 

§¼ÀPÉ ºÉÃUÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ, 

¸ÀÈd£ÁvÀäPÀªÁV ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀÄ ¤ªÀð»¸À-

§ºÀÄzÁVzÉ.¸ÀgÀ¼À AiÀÄAvÀæUÀ¼À §¼ÀPÉ ªÀÄvÀÄÛ 

WÀµÀðuÉAiÀÄ ¥ÀjuÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀgÀ¼À ¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ¼À 

ªÀÄÆ®PÀ w½¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. PÉ®¸À, 

WÀµÀðuÉ ªÀÄvÀÄÛ ±ÀQÛUÉ ¸ÀA§A¢ü¹zÀ vÀ¥ÀÄà 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÆå¯ï £À°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 

“science is the poetry of reality” 

J£ÀÄßªÀAvÉ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß ¢£À¤vÀåzÀ fÃªÀ£ÀzÀ°è 

C¼ÀªÀr¹PÉÆ¼ÀÄî®Ä ªÀiÁqÀÆå¯ï £À°è ¸ÀgÀ¼À 

¥ÀæAiÉÆÃUÀUÀ½AzÀ PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß SÁwæUÉÆ½¸ÀÄªÀ 

§ºÀÄgÀÆ¥ÀzÀ ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À£ÀÄß «£Áå¸ÀUÉÆ½¹zÉ.

gÀ¸ÁAiÀÄ£À ±Á¸ÀÛçzÀ°è£À C£ÉÃPÀ «µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ JµÀÄÖ 

w½zÀgÀÆ, N¢zÀgÀÆ, vÀgÀ¨ÉÃw ¥ÀqÉzÀgÀÆ ¸ÀºÀ 

MAzÀÄ jÃw CªÀÄÆvÀð PÀ°PÉAiÀÄ ¨sÁªÀ£É 

ªÀÄÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀºÀd. F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è 

¥Àæ¥ÀAZÀzÀÀ°è£À J®è ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼ÀÄ ¹ÜgÀvÉAiÀÄ£ÀÄß ºÉÃUÉÃ 

PÁ¥ÁrPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ? zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅzÀjAzÀ 

ªÀiÁqÀ®ànÖzÉ? J¯Áè zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ ««zsÀ 

®PÀëtUÀ¼À£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀÅzÀÄ KPÉ? ©r ©rAiÀiÁzÀ 

ªÀÄÆ® zsÁvÀÄUÀ¼ÀÄ MAzÀgÉÆqÀ-£ÉÆAzÀÄ 

¸ÉÃjzÁUÀ, CzÀgÀ ªÀÄÆ® ®PÀëtUÀ¼À°è PÀAqÀÄ 

§g À Äª À «¸ À äAi À Äz À §z À¯Áª Àu ÉU À½U É 

PÁgÀtUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÄß F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è 

¥ÀjZÀ¬Ä¹-PÉÆ¼Àî§ºÀÄzÀÄ. «±ÀézÀ°è «eÁÕ£ÀzÀ 

PËvÀÄP ÀU À¼ À£ ÀÄ ß ¸Àg À½ÃP Àj¸À®Ä ¸ÁPÀµÀÄ Ö 

¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ¼ÁUÀÄwÛzÀÝgÀÆ, E£ÀÆß EzÀÄªÀgÉUÉ 

©r¸À¯ÁUÀzÀ, GvÀÛgÀ ¹UÀzÀ C£ÉÃPÀ ¸ÀAQÃtð 

«µÀAiÀÄUÀ¼ÀÄ C£ÁªÀgÀtPÉÌ PÁ¢ªÉ. F C£ÉéÃµÀuÉUÉ 

²PÀëPÀ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À£ÀÄß GvÉÛÃf¸À®Ä ¨ÉÃPÁzÀ 

¸ÁPÀµÀÄÖ CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸À¯ÁVzÉ.

«eÁÕ£À«eÁÕ£À

ŸfÃªÀ¥Àj¸ÀgÀ ±Á¸ÀÛç (¥Àj¸ÀgÀ ¥ÀæeÉÕ)

Ÿ¸ÀAZÀ®£Á - ZÀ®£É ªÀÄvÀÄÛ §®

Ÿ¸À«Ää®£À ±ÀQÛ, PÉ®¸À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÁªÀÄxÀåð

Ÿ “zsÁvÀÄ-PÀt-¢Ã¦Û”-gÀ¸ÁAiÀÄ¤PÀ §AzsÀUÀ¼ÀÄ

Ÿ¸ÀASÁå ¥ÀzÀÞw

Ÿ¥ÀÆuÁð ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

ŸC¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£É

Ÿ PÉëÃvÀæUÀtÂvÀ

10. ¸ÀASÁå ¥ÀzÀÞw

11. ¥ÀÆtð ¸ÀASÉåUÀ¼À ªÉÄÃ°£À 
ªÀÄÆ® QæAiÉÄUÀ¼ÀÄ

ªÀÄPÀÌ¼ÀÄ ̧ ÀASÉåUÀ¼À£ÀÄß PÀ°AiÀÄÄªÁUÀ ̧ ÁªÀiÁ£ÀåªÁV 

¸ÀägÀuÉ ºÁUÀÆ «zsÁ£ÀUÀ¼À£ÀÄß (procedure) 

DzsÀj¹ PÀ°AiÀÄÄvÁÛgÉ. DzÀgÉ ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

CxÀð ªÀiÁrPÉÆArgÀÄªÀÅ¢®è. CzÀPÁÌV ²PÀëPÀgÀÄ 

¸ÀASÁå ¥ÀÆªÀð ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ, E¤ßvÀgÀ 

C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß ªÀÄPÀÌ½UÉ ¤ÃqÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 

JtÂPÉUÀÆ ªÀÄÄ£Àß ¸ÀASÉåUÀ¼À PÀÄjvÀÄ ªÀÄUÀÄ K£ÀÄ 

w½¢gÀ¨ÉÃPÀÄ? JtÂPÉAiÀÄ vÀvÀéUÀ¼ÀÄ AiÀiÁªÀÅªÀÅ? 

CªÀÅUÀ¼À ªÀÄºÀvÀéUÀ¼ÉÃ£ÀÄ? ̧ ÀASÉåUÀ¼À GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

EwºÁ¸À, ¨É©¯ÉÆÃ¤AiÀÄ£ï, Ff¦ÖAiÀÄ£ï, 

ªÀiÁAiÀÄ£ï, gÉÆÃªÀÄ£ï, VæÃPï, »AzÀÆ CgÉÃ©Pï 

¸ÀASÁå¥ÀzÀÞwUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ¸ÁÜ£À¨É¯ÉUÀ¼À 

vÀ¥ÀÄàUÀæ»PÉUÀ¼À ¤ªÁgÀuÉUÉ CUÀvÀå gÀZÀ£ÁvÀäPÀ 

¸ ÀA¥ À£ ÀÆ ä®U À¼ À §U É Î ª ÀiÁq ÀÆå¯ï£ À° è 

ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 

¥ÁæxÀ«ÄPÀ ºÀAvÀzÀ°è ¸ÁÜ£À¨É¯É DzsÁjvÀªÁV 

vÀ£ÀßzÉÃ «zsÁ£ÀzÀ°è C¯ÁÎjxÀA£ÀÄß C£ÉéÃ¶¸ÀÄªÀ 

ªÀÄÆ®PÀ ªÀÄUÀÄ«UÉ PÀ°AiÀÄ®Ä CªÀPÁ±À 

ªÀiÁrPÉÆqÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀ ÛªÉAzÀÄ C£ÉÃPÀ 

¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£ÉUÀ¼ÀÄ w½¹ªÉ. ¤¢ðµÀÖªÁzÀ MAzÀÄ 

C¯ÁÎjxÀA ªÀÄÆ®PÀ ªÀiÁvÀæ ªÀÄÆ®QæAiÉÄ 

PÀ°¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¸ÀÆPÀ ÛªÁzÀÄzÀ®è. DzÀÝjAzÀ 

«zÁåyðUÀ½UÉ, ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄäzÉÃ «zsÁ£À C©üªÀÈ¢Þ 

¥Àr¸ÀÄªÀ°è ªÀÄvÀÄÛ CªÀÅUÀ¼À£ÀÄß §¼ÀPÉ ªÀiÁqÀÄªÀ 

§UÉÎ ¸ÀA¥ÀÆtð CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß MzÀV¸À-

¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. »ÃUÉ ºÉÆ¸À ºÉÆ¸À PÀæªÀiÁªÀ½ 

(C¯ÁÎjxÀA)UÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ D¼ÀªÁzÀ eÁÐ£ÀªÀ£ÀÄß 

ºÀÄqÀÄPÀÄvÁÛ ºÉÆÃzÀAvÉ UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ¼À 

§UÉÎ ºÉÆ¸À D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ºÀÄnÖPÉÆ¼ÀÄîvÀÛªÉ. 

«©ü£Àß «zsÁ£ÀUÀ¼À°è UÀtÂvÀzÀ ªÀÄÆ®QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß 

ªÀiÁqÀÄªÀ §UÉ Î E°è ZÀað¸À¯ÁVzÉ. 

§®UÀqÉ¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ ¸ÀAPÀ®£À ªÀiÁqÀ¨ÉÃPÉ? 

JgÀªÀ®Ä «zsÁ£À«®èzÉ ªÀåªÀPÀ®£À ¸ÁzÀå«®èªÉ 

EvÁå¢ ¥Àæ±ÉßUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ²PÀëPÀ vÀ£Àß PÀ°PÉAiÀÄ£ÀÄß 

vÁ£ÉÃ PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä ªÁå¥ÀPÀ CªÀPÁ±ÀÀUÀ¼À£ÀÄß 

¤ÃqÀ¯ÁVzÉ.

12. C¼ÀvÉ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjªÀvÀð£É

13. PÉëÃvÀæUÀtÂvÀ

C¼ÀvÉ ªÀiÁ£ÀªÀ£À fÃªÀ£ÀzÀ C«¨sÁdå ̈ sÁUÀ. £ÀªÀÄä 

¸ÀÄvÀÛ ªÀÄÄvÀÛ°£À ¥Àæ¥ÀAZÀªÀ£ÀÄß CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼Àî®Ä 

C¼ÀvÉAiÀÄ J¯Áè ¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ w½¢gÀÄªÀÅzÀÄ 

CªÀ±ÀåPÀ. ºÁUÁV F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è C¼ÀvÉAiÀÄ 

CxÀð ªÀÄvÀÄÛ UÀÄt®PÀëtUÀ¼ÀÄ. GzÀÝ, CUÀ®, JvÀÛgÀ, 

D¼À, CAvÀgÀUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀºÀ¸ÀA§AzsÀ, 

¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ ªÀÄÆ®-ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, CªÀÅUÀ¼À 

«ÄwUÀ¼ÀÄ£ÀÄß ZÀað¸À¯ÁVzÉ. GzÀÝ C¼ÀvÉAiÀÄ 

DzÀ±ÀðªÀiÁ£ÀUÀ¼À GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

KPÀªÀiÁ£ÀUÀ¼À ¥ÀjZÀAiÀÄ ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À£ÀÄß 

¥ÀjZÀ¬Ä¸À¯ÁVzÉ. zÀæªÀågÁ² ªÀÄvÀÄÛ vÀÆPÀzÀ 

£ÀqÀÄ«£À ªÀåvÁå¸À, §¼À¸ÀÄªÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðUÀ¼ÀÄ, 

gÁ²ªÀiÁ¥ÀPÀUÀ¼ÀÄ ¨É¼ÉzÀÄ §AzÀ ºÁ¢, 

zÀæªÀågÁ²AiÀÄ ªÀiÁ£ÀUÀ¼ÀÄ, ºÁUÀÆ ¥ÀjªÀvÀð£ÉUÀ¼À 

§UÉÎ w½¸À¯ÁVzÉ. eÉÆvÉUÉ PÁ®zÀ C¼ÀvÉAiÀÄ 

¥ÀjPÀ®à£É, CzÀgÀ C¼ÀvÉAiÀÄ ªÀiÁ¥À£ÀUÀ¼ÀÄ 

¨É¼ÉzÀÄ§AzÀ ºÁ¢, PÁ®zÀ ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ£ÀÄß 

ªÀÄPÀÌ¼À°è ªÀÄÆr¸ÀÄªÀ §UÉ PÀÄjvÀÄ ªÀiÁqÀÆå¯ï 

C£ÀÄ¨sÀªÀ ¤ÃqÀÄvÀÛzÉ. ¥ÀæªÀÄÄRªÁV EAvÀºÀ 

QæAiÉÄUÀ¼À£ÀÄß ªÀiÁqÀÄªÁUÀ ¸ÀA¨sÀ«¸À§ºÀÄzÁzÀ 

vÀ¥ÀÄàUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄPÀÌ¼À°è EgÀ§ºÀÄzÁzÀ vÀ¥ÀÄà 

¥ÀjPÀ®à£ÉUÀ¼À §UÉÎ ZÀað¹zÉ.

F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è MAzÀÄ, JgÀqÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ªÀÄÆgÀÄ 

DAiÀiÁªÀiÁzÀ DPÀÈwUÀ¼À UÀÄgÀÄw¸ÀÄ«PÉ, CªÀÅUÀ¼À 

¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ §UÉ, «¹ÛÃtðªÀ£ÀÄß 

P ÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ ««zs À ¤vÀ å ¸Àg À¼ À 

¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß vÁªÉÃ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀAvÉ 

C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀ¯ÁVzÉ. ¸ÀÄvÀÛ¼ÀvÉ 

ªÀÄvÀÄÛ «¹ÛÃtðUÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀ, ««zsÀ 

WÀ£ÁPÀÈwUÀ¼À ªÉÄÃ¯ÉäöÊ «¹ÛÃtð, WÀ£À¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß 

¸ÀgÀ¼ÀªÁV PÀAqÀÄ»rAiÀÄÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼À §UÉ, 

ZÀlÄªÀnPÉUÀ¼À ªÀÄÆ®PÀ ¸ÀgÀ¼À ¸À«ÄÃPÀgÀtUÀ¼À£ÀÄß 

vÁªÉÃ P ÀAqÀÄP ÉÆ¼ÀÄ îª À ªÀiÁU ÀðUÀ¼ À£ ÀÄ ß 

ZÀað¸À¯ÁVzÉ. ºÉÆgÀªÉÄÊ «¹ÛÃtð ªÀÄvÀÄÛ 

WÀ£À¥sÀ®UÀ¼À £ÀqÀÄ«£À ¸ÀA§AzsÀUÀ¼À §UÉÎ 

«ªÀÄ±ÉðUÉ M¼À¥Àr¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀßUÀ½ªÉ. zÉÊ£ÀA¢£À 

fÃªÀ£ÀzÀ°è PÀAqÀÄ§gÀÄªÀ CUÀvÀå ªÀ¸ÀÄÛUÀ¼À 

eÉÆÃqÀuÉUÉÆAqÀ DPÀÈwUÀ½UÉ ºÉÆgÀªÉÄÃ¯ÉäöÊ 

«¹ÛÃtð ºÁUÀÆ WÀ£À¥sÀ®UÀ¼À£ÀÄß PÀAqÀÄ 

»rAiÀÄÄªÀÅzÀ£ÀÄß w½¸À¯ÁVzÉ.

UÀtÂvÀUÀtÂvÀ
Ÿ pÉÉwÉÉ Måü AÉrÉÉqÉ

Ÿ pÉÉwÉÉ xÉÏZÉlÉå Måü SØÌ¹MüÉåhÉ AÉæU ÍxÉ®ÉÇiÉ, 

xÉÇmÉëåwÉhÉ

Ÿ oÉWÒûpÉÉÌwÉMüiÉÉ LuÉÇ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉ

Ÿ xÉÉÌWûirÉ ÍzÉ¤ÉhÉ, AÉMüsÉlÉ AÉæU qÉÔsrÉÉÇMülÉ 

6. pÉÉwÉÉ Måü AÉrÉÉqÉ

7. pÉÉwÉÉ xÉÏZÉlÉå Måü SØÌ¹MüÉåhÉ AÉæU 

ÍxÉ®ÉÇiÉ, xÉÇmÉëåwÉhÉ 

AÉeÉ Måü mÉËUuÉåzÉ qÉåÇ pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü WûÉålÉå Måü lÉÉiÉå YrÉÉ 

WûqÉåÇ AoÉ pÉÏ rÉWûÏ qÉÉlÉlÉÉ cÉÉÌWûL ÌMü pÉÉwÉÉ MåüuÉsÉ 

xÉÇmÉëåwÉhÉ MüÉ qÉÉkrÉqÉ pÉU Wæû? eÉoÉ oÉŠå mÉWûsÉÏ oÉÉU 

xMÔüsÉ qÉåÇ mÉëuÉåzÉ sÉåiÉå WæÇ iÉÉå YrÉÉ uÉå ZÉÉsÉÏ ÌSqÉÉaÉ sÉåMüU 

AÉiÉå WæÇû? rÉÉ pÉÉwÉÉD ÃmÉ xÉå uÉrÉxMü WûÉåiÉå WæÇû? YrÉÉ 

pÉÉwÉÉ AkrÉÉmÉMü MüÉå mÉÉPû mÉÄRûÉlÉå Måü ÍsÉL MåüuÉsÉ pÉÉwÉÉD 

MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÐ MÑüNû aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ MüÉ ¥ÉÉlÉ WûÉålÉÉ WûÏ 

mÉrÉÉïmiÉ Wæû? rÉÉ AmÉlÉå LåxÉå MüD iÉUWû Måü lÉeÉËUrÉå xÉÉåcÉ-

ÌuÉcÉÉU, SØÌ¹MüÉåhÉ ÌuÉMüÍxÉiÉ MüUiÉå WÒûL WûqÉåÇ oÉŠÉåÇ Måü 

xÉuÉÉïÇaÉÏhÉ ÌuÉMüÉxÉ MüÐ AÉåU MüSqÉ oÉÄRûÉlÉå cÉÉÌWûL| CxÉ 

qÉÉŽÔsÉ Måü iÉWûiÉ WûqÉ “pÉÉwÉÉ Måü AÉrÉÉqÉ” qÉxÉsÉlÉ pÉÉwÉÉ 

Måü qÉlÉÉåuÉæ¥ÉÉÌlÉMü xÉlSpÉï, pÉÉwÉÉ uÉæ¥ÉÉÌlÉMü LuÉÇ 

xÉÉqÉÉÎeÉMü SØÌ¹MüÉåhÉ Måü xÉÉjÉ-xÉÉjÉ pÉÉwÉÉ MüÉ AjÉï 

xÉqÉfÉlÉÉ, pÉÉwÉÉ MüÐ mÉëM×üÌiÉ AuÉÇ xuÉÃmÉ MüÉå xÉqÉfÉiÉå 

WÒûL pÉÉwÉÉ AÉæU xÉqÉÉeÉ, pÉÉuÉ, AÍpÉmÉëåUlÉÉ, AÎxiÉiuÉ, 

xÉÇxM×üÌiÉ AÉæU pÉÉwÉÉD xÉÉæÇSrÉï AÉÌS MüÉå xÉqÉfÉåÇaÉå | 

AxÉsÉ qÉåÇ WûqÉåÇ oÉŠÉåÇ MüÉå pÉÉwÉÉ YrÉÉåÇ mÉÄRûÉlÉÏ cÉÉÌWûL rÉWû 

pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ xÉå xÉqÉfÉ mÉÉLÇaÉå| CxÉMåü xÉÉjÉ 

pÉÉwÉÉ Måü xÉÉuÉïÌ§ÉMü AÇzÉ MüÉå pÉÏ xÉqÉfÉMüU Mü¤ÉÉ qÉåÇ 

pÉÉwÉÉ Måü mÉëÌiÉ oÉŠÉåÇ MüÉå SåZÉlÉå Måü SØÌ¹MüÉåhÉ MüÉå sÉåMüU 

rÉWû qÉÉåŽÔsÉ LMü mÉërÉÉxÉ Wæû |

oÉŠÉåÇ MüÉå xuÉÉpÉÉÌuÉMü iÉÉæU mÉU xÉÏZÉlÉå uÉÉsÉÉåÇ MüÐ iÉUWû 

mÉWûcÉÉlÉå eÉÉlÉå MüÐ AÉuÉzrÉMüiÉÉ Wæû AÉæU oÉŠå eÉÉå 

aÉÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉÇ MüUiÉå WæÇû ExÉMåü TüsÉxuÉÃmÉ mÉæSÉ WûÉålÉå uÉÉsÉå 

¥ÉÉlÉ MüÉå xjÉÉÌmÉiÉ MüUiÉå WæÇû | AÉqÉ ÌSlÉcÉrÉÉï qÉåÇ, 

ÌuÉ±ÉsÉrÉ xÉå oÉÉWûU WûqÉ oÉŠÉåÇ MüÐ ÎeÉ¥ÉÉxÉÉ, ZÉÉåeÉÏ uÉ 

sÉaÉÉiÉÉU mÉëzlÉ mÉÔNûlÉå MüÐ mÉëuÉ×Ì¨É SåZÉiÉå WæÇû | oÉŠå AmÉlÉå 

AÉxÉ-mÉÉxÉ MüÐ SÒÌlÉrÉÉ xÉå oÉWÒûiÉ WûÏ xÉÌ¢ürÉ ÃmÉ xÉå 

eÉÑÄQåû UWûiÉå WæÇû | uÉå ZÉÉåeÉ-oÉÏlÉ MüUiÉå WæÇû, mÉëÌiÉÌ¢ürÉÉ MüUiÉå 

WæÇû, cÉÏeÉÉåÇ Måü xÉÉjÉ MüÉrÉï MüUiÉå WæÇû, cÉÏeÉåÇ oÉlÉÉiÉå WæÇû AÉæU 

AjÉï aÉÄRûiÉå WæÇû | CxÉ qÉÉåŽÔsÉ xÉå aÉÑeÉU MüU ÍzÉ¤ÉMü MüÐ 

pÉÔÍqÉMüÉ, xÉÏZÉlÉå Måü ÍxÉ®ÉÇiÉ, pÉÉwÉÉ AÍkÉaÉqÉ AÉæU 

ÍzÉ¤ÉhÉ, AmÉlÉå mÉÉPûzÉÉsÉÉ qÉåÇ UcÉlÉÉiqÉMü ÍzÉ¤ÉhÉ AÉæU 

AlÉÑuÉaÉï ÍzÉ¤ÉÉ MüÉå sÉåMüU cÉcÉÉïL MüUåÇaÉå AÉæU oÉŠÉåÇ Måü 

eÉÏuÉlÉ qÉåÇ LMü ÍcÉÇiÉlÉzÉÏsÉ ÍzÉ¤ÉMü oÉlÉlÉÉ ÌMüiÉlÉÉ 

qÉWûiuÉmÉÔhÉï WûÉåiÉÉ Wæû? rÉWû xÉqÉfÉiÉå WÒûL MÑüNû AlrÉ Mü¤ÉÉ 

aÉûÌiÉÌuÉÍkÉrÉÉåÇ Måü ²ÉUÉ xÉÇmÉëåwÉhÉ MüÉ qÉWûiuÉ xÉqÉfÉ mÉÉrÉåÇaÉå|

8. oÉWÒûpÉÉÌwÉMüiÉÉ LuÉÇ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉ 

9. xÉÉÌWûirÉ ÍzÉ¤ÉhÉ, AÉMüsÉlÉ AÉæU 

qÉÔsrÉÉÇMülÉ 

oÉŠÉ xuÉÉpÉÉÌuÉMü ÃmÉ xÉå AmÉlÉå bÉU AÉæU xÉqÉÉeÉ Måü 

uÉÉiÉÉuÉUhÉ xÉå pÉÉwÉÉ aÉëWûhÉ MüU sÉåiÉÉ Wæû | oÉŠÉåÇ qÉåÇ pÉÉwÉÉ 

kÉÉUhÉ MüUlÉå MüÐ eÉlqÉeÉÉiÉ ¤ÉqÉiÉÉ WûÉåiÉÏ Wæû | WûqÉ UÉåÄeÉqÉUÉï 

Måü AlÉÑpÉuÉ xÉå eÉÉlÉiÉå WæÇû ÌMü erÉÉSÉiÉU oÉŠå, xMÔüsÉ MüÐ 

ÍzÉ¤ÉÉ MüÐ zÉÑÂAÉiÉ xÉå mÉWûsÉå WûÏ pÉÉwÉÉ MüÐ eÉÌOûsÉiÉÉAÉåÇ 

AÉæU ÌlÉrÉqÉÉåÇ MüÉå AÉiqÉxÉÉiÉ MüU mÉÔhÉï pÉÉÌwÉMü ¤ÉqÉiÉÉ 

UZÉiÉå WæÇû| oÉWÒûpÉÉÌwÉMüiÉÉ, eÉÉå oÉŠå MüÐ AÎxqÉiÉÉ MüÉ 

ÌlÉqÉÉïhÉ MüUiÉÏ Wæû AÉæU pÉÉUiÉ Måü pÉÉwÉÉ-mÉËUSØzrÉ MüÉ 

ÌuÉÍzÉ¹ sÉ¤ÉhÉ Wæû, ExÉMüÉ xÉÇxÉÉkÉlÉ Måü ÃmÉ qÉåÇ EmÉrÉÉåaÉ 

MüU Mü¤ÉÉ MüÐ MüÉrÉïlÉÏÌiÉ MüÉ ÌWûxxÉÉ oÉlÉÉlÉÉ iÉjÉÉ ExÉå 

sÉ¤É Måü ÃmÉ qÉåÇ UZÉlÉÉ UcÉlÉÉiqÉMü pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉMü MüÉ 

MüÉrÉï Wæû | oÉWÒûpÉÉÌwÉMüiÉÉ AÉæU pÉÉwÉÉ Mü¤ÉÉ, pÉÉwÉÉD ÌuÉqÉzÉï 

qÉxÉsÉlÉ oÉŠÉåÇ MüÐ ÍzÉ¤ÉÉ qÉåÇ qÉÉiÉ×pÉÉwÉÉ MüÉ qÉWûiuÉ, xÉÇbÉ 

MüÐ pÉÉwÉÉ, UÉeÉ pÉÉwÉÉ, UÉ·ípÉÉwÉÉ, Ì§ÉpÉÉwÉÉ xÉÔ§É MüÐ xÉWûÏ 

xÉqÉfÉ oÉlÉÉlÉå qÉåÇ rÉWû mÉërÉÉxÉ qÉSSaÉÉU WûÉåaÉÉ| CxÉxÉå Mü¤ÉÉ 

Måü xÉÉjÉ pÉÉwÉÉD MüÉæzÉsÉÉåÇ MüÉå xÉqÉfÉlÉå qÉåÇ pÉÏ qÉSS 

ÍqÉsÉåaÉÏ|

YrÉÉ WûqÉ rÉWû eÉÉlÉiÉå WæÇû ÌMü xÉÉÌWûirÉ MüÉå xÉqÉÉeÉ MüÉ 

SmÉïhÉ YrÉÉåÇ MüWûÉ eÉÉiÉÉ Wæ? CxÉMåü xÉÉjÉ WûqÉåÇ rÉWû pÉÏ 

xÉqÉfÉlÉÉ eÉÃUÏ WûÉåaÉÉû ÌMü pÉÉwÉÉ ÍzÉ¤ÉhÉ qÉåÇ xÉÉÌWûirÉ 

MüÉ qÉWûiuÉ YrÉÉ Wæû? xÉÉÌWûirÉ MüÐ ÌuÉkÉÉLÆ YrÉÉ Wæû AÉæU 

xÉÉÌWûirÉ ÍzÉ¤ÉhÉ Måü E¬åzrÉ YrÉÉ WæÇû? CxÉ qÉÊŽÔsÉ Måü 

iÉWûiÉ WûqÉ SåZÉåÇaÉå ÌMü xÉÉÌWûirÉ YrÉÉ Wæû? xÉÉÌWûirÉ MüÐ 

ÌuÉkÉÉLÇ-mÉËUcÉrÉÉiqÉMü ÃmÉ xÉå, xÉÉÌWûirÉ qÉåÇ oÉŠÉåÇ MüÐ 

ÂÍcÉ MæüxÉå oÉÄRûÉD eÉÉ xÉMüiÉÏ Wæû? xÉÉÌWûirÉ AÉæU 

AÉMüsÉlÉ, qÉÔsrÉÉÇMülÉ, mÉUÏ¤ÉÉ, xÉiÉiÉ AÉæU urÉÉmÉMü 

qÉÔsrÉÉÇMülÉ Måü iÉiuÉ, mÉÄRûlÉÉ | xÉÉÌWûirÉ ÌuÉkÉÉAÉåÇ Måü 

AÇUaÉïiÉ : lÉÉOMü, MüWûÉlÉÏ, LMüÉÇMüÐ AÉæU AÉiqÉMüjÉÉ, 

ÌlÉoÉÇkÉ, eÉÏuÉlÉÏ, UåZÉÉÍcÉ§É, rÉÉ§ÉÉuÉhÉïlÉ, urÉÇarÉUcÉlÉÉ AÉæU 

mÉ§ÉsÉåZÉlÉ, AÉkÉÑÌlÉMü AÉæU mÉëÉcÉÏlÉ (pÉÌ£üMüÉsÉ) MüÐ 

MüÌuÉiÉÉLÇ AÉÌS | CxÉMåü xÉÉjÉ ÍzÉ¤ÉhÉ rÉÉåeÉlÉÉ Måü 

qÉWûiuÉ MüÉå pÉÏ xÉqÉfÉ xÉMåÇüaÉå | 

fganhfganh
Ÿ¨sÁµÉ

Ÿ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀAgÀZÀ£É

Ÿ¨sÁµÁ UÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁ PÀ°PÉ

Ÿ¨sÁµÁ PË±À®åUÀ¼ÀÄ

ŸªÁåPÀgÀt PÀ°PÉAiÀÄ°è ¥ÀAiÀiÁðAiÀÄ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À

1. ¨sÁµÉ 

2. ̈ sÁµÉ ̧ ÀégÀÆ¥À ªÀÄvÀÄÛ ̧ ÀAgÀZÀ£É 

3. ̈ sÁµÁ UÀ½PÉ ªÀÄvÀÄÛ ̈ sÁµÁ PÀ°PÉ

ªÄÀ UÄÀ  ±Á¯UÉ É §gÄÀ ªÀ ªÆÉ z®À Ä ±ÃÉ PqÀ À 80 gµÀ ÄÀ Ö ̧ AÀ QÃtð 
¨Ás µÁ ¸ÁªÄÀ xåÀðª£À ÄÀ ß ºÆÉ A¢ ±Á¯Á ²PtëÀ ª£À ÄÀ ß 
¥ªæÀ ÃÉ ²¹¸ÄÀ vzÛÀ É JA§ÄzÄÀ  ²PtëÀ  vdÀ Õg®É gè À MªÄÀ ävÀ 
C©¥ü ÁAæ iÄÀ . DzgÀ É 4£ÃÉ  vgÀ UÀ wÀ UÉ §gÄÀ ªÀ ºÆÉ wUÛ É 
§ºÄÀ vÃÉ PÀ ªÄÀ PÌÀ¼ÄÀ  NzÄÀ  ªÄÀ vÄÀ Û §gºÀ zÀ À P°À PAÉ iÄÀ °è 
»AzÄÀ ½AiÄÀ ÄvÁgÛ É JA§ «µAÀ iÄÀ ª£À ÄÀ ß ªgÀ ¢À U¼À ÄÀ  
¤gAÀ vgÀ ªÀ ÁV ºÃÉ ¼ÄÀ wªÛ .É  EzPÀ ÌÉ PÁgtÀ U¼À ÃÉ £ÄÀ ? ªÄÀ UÄÀ «£À 
¨Ás µAÉ iÄÀ °è AiiÀ ÁªÅÀ zÃÉ  ¸ªÀ ÄÀ ¸åÉ¬Ä®è JAzÁzgÀ ÃÉ  
¸ÄÀ UªÀ ÄÀ PÁjPAÉ iÄÀ °è K£ÆÉ Ã ªåÀvÁå¸«À zÉ JAzÁ¬Äv®À ªè ?É  
EzPÀ ÌÉ ¥jÀ ºÁgÀ ºÄÀ qÄÀ Q ºÆÉ glÀ gÉ ¨Ás µÁ P°À PAÉ iÄÀ £ÄÀ ß 
¸ÄÀ U«À ÄÃPjÀ ¸ÄÀ ªªÀ gÀ °À è ¨Ás µAÉ iÄÀ  P®É ªÅÀ  ªÄÀ Æ®¨ÆÀs vÀ 
«µÀAi ÀÄU À¼ ÀÄ ºÁUÀÆ CzÀ£ÀÄ ß ¸Àª ÀÄU À æªÁV 
CxðÀ ªiÀ ÁrPÆÉ ¼ÄÀ ªî °À £è À PÆÉ gvÀ É PAÀ qÄÀ §gÄÀ wzÛ .É  F 
PÁgtÀ PÁÌV ¨Ás µÉ PÃÉ ª®À  ¸AÀ ªºÀ £À PÀ ÁÌV ªiÀ Ávæ À JA§ 
¹Ã«ÄvÀ C¯ÉÆÃZÀ£É¬ÄAzÀ ºÉÆgÀ§AzÀÄ CzÀÄ 
C¯ÆÉ ÃZ£À AÉ iÄÀ  ¸Áz£Às ,À  ªåÀQvÛ éÀ ¤gÆÀ ¥uÀ AÉ iÄÀ  ¸Áz£Às À 
ºÁUÆÀ  EvgÀ À J¯Áè P°À PAÉ iÄÀ  ªÄÀ Æ® JA§ ¸AÀ QÃtð 
«µAÀ iÄÀ ª£À ÄÀ ß CxðÀ  ªiÀ ÁrPÆÉ ¼ÄÀ ªî °À è “¨Ás µ”É  ªiÀ ÁqÆÀ å¯ï 
C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À £À ÄÀ ß MzVÀ ¸ÄÀ vzÛÀ .É  F ²Ã¶ðPAÉ iÄÀ rAiÄÀ °è 
£ÁªÅÀ  F P¼É PÀ AÀ qÀ «ZÁgUÀ ¼À £À ÄÀ ß ZaÀ ð¸ÄÀ vÃÛÉ ª.É

¨sÁµÉ JAzÀgÉÃ£ÀÄ? ¨sÁµÉ GUÀªÀÄ ªÀÄvÀÄÛ «PÁ¸À, ¨sÁµÉ 
ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁd, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ ªÉÄzÀÄ¼ÀÄ, ¨sÁµÉ ªÀÄvÀÄÛ 
C¯ÉÆÃZÀ£É.

¨sÁµÉAiÀÄÄ ªÀÄUÀÄ«£À fÃªÀ£ÀzÀ fÃªÀzÀæªÀåªÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. F 
£É¯ÉAiÀÄ°è ²PÀëPÀgÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ MmÁÖgÉ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À£ÀÄß 
CxÀðªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ. ¨sÁµÉ JAzÁUÀ ªÀÄUÀÄ«£À 
PÀ°PÉAiÀÄ°è CzÀgÀ ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß UÀªÀÄ¤¹ ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥À 
& ¸ÀAgÀZÀ£É ¥À æQ æAi ÉÄUÀ¼ À£ÀÄß w½AiÀÄÄªÀÅzÀÄ 
ªÀÄÄRåªÁUÀÄvÀÛzÉ. ºÁUÉAiÉÄÃ vÀgÀUÀw ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ªÀÄUÀÄ 
¨sÁµÉ PÀnÖPÉÆ¼ÀÄîªÀ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ±Á¯ÉAiÀÄ ºÉÆgÀV£À 
¥Àæ¨sÁªÀUÀ¼À£ÀÄß ¨sÁµÉAiÀÄ ¸ÀégÀÆ¥ÀzÀ »£Éß¯ÉAiÀÄ°è 
CjAiÀÄ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. F £É¯ÉUÀ¼À°è ªÀÄUÀÄ«£À 
D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ PÀ®à£ÉUÀ¼ÀÄ ºÉÃUÉ ºÀÄlÄÖvÀÛªÉ? ªÀÄvÀÄÛ 
D D¯ÉÆÃZÀ£ÉUÀ¼ÀÄ ªÀÄUÀÄ«£À ¨sÁµÁ ¸ÀªÀÄÈ¢ÞUÉ ºÉÃUÉ 
¸ÀºÁAiÀÄ ªÀiÁqÀÄvÀÛªÉ? ºÁUÉAiÉÄÃ vÀªÀÄä vÀgÀUÀw 
¥ÀæQæAiÉÄUÀ¼À°è ªÀÄPÀÌ½UÉ PÉÆqÀÄªÀ CªÀPÁ±ÀUÀ¼ÀÄ 
ºÉÃVgÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛªÉ? JA§ÄzÀ£ÀÄß ²PÀëPÀgÀÄ ªÀÄ£ÀªÀjPÉ 
ªÀiÁrPÉÆ¼ÀÄîªÀÅzÀÄ F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À D±ÀAiÀÄªÁVzÉ.

ªÀÄUÀÄ ±Á¯ÉUÉ §gÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°èAiÉÄÃ C¸ÁzsÁgÀtªÁzÀ 
±ÀæªÀt ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß vÉÆÃgÀÄªÀ, ¸À¤ßªÉÃ±ÀPÉÌ vÀPÀÌAvÉ 
ªÀwð¸ÀÄªÀ, vÀ£Àß C©üÃµÀÖUÀ¼À£ÀÄß FqÉÃj¹PÉÆ¼Àî®Ä ¸ÀºÀd 
¸ÀAªÀºÀ£À ªÀiÁqÀÄªÀ, ªÁåPÀgÀt§zÀÞªÁV ªÀiÁvÀ£ÁqÀÄªÀ 
¨sÁ¶PÀ ¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß C£Ë¥ÀZÁjPÀªÁVAiÉÄÃ 
UÀ½¹gÀÄvÀÛzÉ. EµÉÖ¯Áè ̈ sÁµÁ ̧ ÀA¥ÀvÀÛ£ÀÄß UÀ½¹gÀÄªÀ ªÀÄUÀÄ 
¥ÀÄ£ÀB ̈ sÁµÉAiÀ£ÀÄß ±Á¯ÉAiÀÄ°è PÀ°AiÀÄÄªÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? 
ªÀÄUÀÄ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀºÀdªÁV PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ 
ªÀiÁqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸Áé¨sÁ«PÀªÁV 
PÀ°AiÀÄÄªÀAvÉ ªÀÄUÀÄ«UÉ ¥ÉæÃgÀuÉ ¤ÃqÀÄªÀÅzÀÄ ºÉÃUÉ? 
ªÀÄÄAzÀÄªÀjzÀÄ 

¨ s ÁµÁP À°P É A i À Ä Ä  ¸Á é¨ s Á«P Àª É Ã ? Cx ÀªÁ 
C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀAvÀzÉÝÃ? J£ÀÄßªÀÅzÀ£ÀÆß PÀÆqÀ ©ü£Àß 
£É¯ÉUÀ¼À°è CxÉÊð¸ÀÄªÀ ¥ÀæAiÀÄvÀß ªÀiÁqÀÄvÁÛ, EªÉgÉqÀgÀ 
£ÀqÀÄ«gÀÄªÀ C£ÉÆåÃ£ÀåvÉAiÀÄ£ÀÄß PÀAqÀÄPÉÆ¼Àî®Ä F 
ªÀiÁqÀÆå¯ï£À°è AiÀÄwß¸À¯ÁVzÉ. ²PÀëPÀ vÀ£Àß C£ÀÄ¨sÀªÀUÀ¼À£ÀÄß 

EA¢ÃPÀgÀtUÉÆ½¸ÀÄvÁÛ (Update) ªÀÄUÀÄ«£À 
ªÀåQÛvÀézÉÆA¢UÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß CxÀð¥ÀÆtðªÁV 
¨É¸ÉAiÀÄÄªÀ°è ¨sÁµÁ ¸ÀÄUÀªÀÄPÁgÀgÀ ¥ÁvÀæ ªÀÄvÀÄÛ 
dªÁ¨ÁÝjUÀ¼À£ÀÄß £É£À¦¸ÀÄªÀ, eÁUÀÈvÀUÉÆ½¸ÀÄªÀ 
PÁAiÀÄðªÀÇ E°èzÉ.

¨sÁµÁ PÀ°PÉAiÉÄA§ÄzÀÄ ¨sÁµÁ PË±À®UÀ¼À PÀ°PÉ 
DVzÉAiÉÄÃ? ¨sÁµÁ ¥Àæ§ÄzÀÞvÉ ¹¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ ¨sÁµÁ 
PË±À®UÀ¼ÀÄ ªÀÄvÀÄÛ ¨sÁµÁA±ÀUÀ¼À ¥Àjtw¬ÄAzÀ ªÀiÁvÀæ. 
²PÀëPÀgÀÄ ̈ sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß DPÀµÀðPÀ ªÀÄvÀÄÛ ¥ÀjuÁªÀÄPÁjAiÀiÁV 
PÀ°¸ÀÄªÀ°è ̈ sÁµÁ PË±À®UÀ¼À §ºÀÄªÀÄÄT ¥ÁvÀæUÀ¼À£ÀÄß F 
ªÀiÁqÀÆå¯ï «µÀ¢ÃPÀj¸ÀÄvÀÛzÉ. ̈ sÁµÁ PË±À®UÀ¼À ªÀåªÀ¹ÜvÀ 
§¼ÀPÉAiÉÆA¢UÉ ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß vÀgÀUÀwUÀ¼À°è DPÀµÀðPÀªÁV 
C£ÀÄPÀÆ°¸À®Ä, «zÁåyðUÀ¼À°è ºÀÄzÀÄVgÀÄªÀ ¸ÀÈd£À²Ã® 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À£ÀÄß ºÉÆgÀvÀgÀ®Ä ºÁUÀÆ ¨sÁ¶PÀ 
¸ÁªÀÄxÀåðUÀ¼À «PÁ¸ÀzÀ°è ¨sÁµÁ PË±À®UÀ¼À ¥ÁvÀæªÀ£ÀÄß 
UÀæ»¸ÀÄªÀÅzÀPÉÌ F ªÀiÁqÀÆå¯ï £ÉÃ»UÀ£ÀAvÉ £ÉgÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. 
ºÁUÉAiÉÄÃ PÀ°PÉAiÀÄ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ ZÉÃvÉÆÃºÁjAiÀiÁUÀÄªÀAvÉ 
£Á«Ã£ÀåAiÀÄÄvÀªÁzÀ vÀAvÀ æUÀ¼À£ÀÄß C¼ÀªÀr¸À®Ä 
ªÀiÁUÉÆÃð¥ÁAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß CjAiÀÄÄªÀÅzÀPÉ Ì EzÀÄ 
¢PÀÆìaAiÀiÁUÀÄvÀÛzÉ. PÀ°PÁ ¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄÄ «zÁåyðUÀ¼À 
¸ÀQæAiÀÄ ¸ÀºÀ¨sÁVvÀéPÉÌ DzÀåvÉ ¤Ãr CªÀgÀ°è 
CAvÀ¸ÀÜªÁVgÀÄªÀ ¨sÁµÁ PË±À®UÀ¼À ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 
¸ÀAªÀ¢üð¸ÀÄvÁÛ, D«µÁÌgÀ²Ã® ̈ sÁµÁ ̈ ÉÆÃzsÀ£ÉUÉ ̈ sÁµÁ 
PË±À®UÀ¼À ¥ÀjtwAiÉÄÃ ¥ÀæzsÁ£ÀªÉA§ÄzÀ£ÀÄß ªÀÄ£À-
UÁtÂ¸ÀÄªÀÅzÉÃ F ªÀiÁqÀÆå¯ï£À fÃªÁ¼À.

¨sÁµÁ PÀ°PÉUÉ ªÁåPÀgÀtzÀ CUÀvÀå«zÉAiÉÄÃ? AiÀiÁªÀ 
jÃwAiÀÄ ªÁåPÀgÀt ¨sÁµÉAiÀÄ£ÀÄß ¸ÀªÀÄxÀðªÁV §¼À¸À®Ä 
¸ÀºÀPÀj-¸ÀÄvÀÛzÉ? AiÀiÁªÀ vÀgÀUÀwAiÀÄ°è ªÁåPÀgÀtzÀ AiÀiÁªÀ 
¨sÁUÀªÀ£ÀÄß ªÀÄUÀÄ PÀ°AiÀÄ®Ä ¸ÀªÀÄxÀð? FUÀ £ÁªÀÅ 
ªÁåPÀgÀt PÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ ¸ÀªÀÄUÀæ ¨sÁµÁ 

PÀ°PÉAiÀÄ (Whole Language Approach) »£Éß¯ÉUÉ 
¤dªÁV ¸ÀºÀPÀj¸ÀÄ-wÛªÉAiÉÄÃ? ¥Àæ¸ÀÄÛvÀ £ÀªÀÄä PÀ°PÉAiÀÄÄ 
¸ÀA¥ÀÆtðªÁV ¸ÁA¥ÀæzÁ¬ÄPÀ «zsÁ£ÀªÀ£ÉßÃ DzsÀj¹zÉ. 
F «ÄwUÀ¼À£ÀÄß ¤ªÁj¸À®Ä ¨sÁµÁ §¼ÀPÉAiÀÄ£ÀÄß DzsÀj¹ 
¸ÁAzÀ©üðPÀ £É¯ÉAiÀÄ°è ªÁåPÀgÀtªÀ£ÀÄß C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ 
«zsÁ£ÀUÀ¼ÀÄ eÁjUÉ §gÀ¨ÉÃQzÉ. ªÁåPÀgÀt PÀ°PÉ ªÀÄUÀÄ«£À 
¨sÁµÁ ¨É¼ÀªÀtÂUÉUÉ ¥ÀÆgÀPÀªÁV ¨sÀ«µÀåzÀ §zÀÄPÀ£ÀÄß 
¨sÁµÉAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä £ÉgÀªÁUÀ¨ÉÃPÁUÀÄvÀÛzÉ. 
E®è¢zÀÝgÉ ‘ªÁåPÀgÀtA PÀ°vÀÄ ªÀÄgÉAiÀÄ¯ÉÌ' JA§ GQÛUÉ 
¥ÀÆgÀPÀªÁV ¤®ÄèvÀÛzÉ. F £É¯ÉAiÀÄ°è £ÁªÉ®è 
AiÉÆÃa¸À¨ÉÃQzÉ.

4. ̈ sÁµÁ PË±À®UÀ¼ÀÄ 

5. ªÁåPgÀ tÀ  P°À PAÉ iÄÀ °è ¥AÀ iiÀ ÁðAiÄÀ  
zÈÀ¶PÖ ÆÉ Ã£À

«±ÉÃµÀUÀ¼ÀÄ
Ÿ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ ¨É¼ÀªÀtÂUÉAiÀÄ CUÀvÀåPÉÌ vÀPÀÌ 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆAqÀÄ ¨sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ 

CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ 2017-18£ÉÃ ¸Á°£À°è ®¨sÀå«gÀÄªÀ 30 ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À°è 

DzÀåvÉAiÀÄ ªÉÄÃ¯É £Á®Ì£ÀÄß UÀÄgÀÄw¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ DzÀåvÉAiÀÄ £Á®ÌgÀ°è 2 ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À 2 CªÀ¢üAiÀÄ MlÄÖ 

10 ¢£ÀUÀ¼À, PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ «µÀAiÀÄªÀ¸ÀÄÛ, ¯ÉÃR£À, ¸ÀA±ÉÆÃzsÀ£É ªÀÄvÀÄÛ ««zsÀ 

eÁÕ£ ÀP É ëÃv À æU À¼ À ¸ÀªÀÄU À æv ÉAi ÀÄ D±ÀAi ÀÄºÉÆA¢zÀ 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ½ªÉ.

Ÿ «PÉÃA¢æPÀÈvÀ, ̧ ÀºÀªÀwð, ̧ ÀÄ¹ÜgÀ ̧ ÀéPÀ°PÉAiÀÄ CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ ²PÀëPÀgÀÄ ªÀåQÛUÀvÀªÁV ºÁUÀÆ vÀAqÀUÀ¼À°è ¤gÀAvÀgÀ PÀ°«£À 

¸ÀA¸ÀÈwAiÀÄ£ÀÄß ºÀÄlÄÖºÁQPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ £Á£ÀÄ PÀ°¸ÀÄwÛgÀÄªÀ «µÀAiÀÄzÀ°èAiÉÄÃ C£ÀÄ¨sÀªÀPÁÌV 

ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß DAiÉÄÌ ªÀiÁrPÉÆ¼Àî¨ÉÃPÉ?

® å̈Às«gÄÀ ªÀ 30 ªiÀ ÁqÆÀ å̄ ïU¼À °À è ¤ªÄÀ ä CUvÀ åÀvÉ ºÁUÆÀ  

D¸QÀ UÛ É C£ÄÀ UÄÀ tªÁV AiiÀ ÁªÅÀzÃÉ  ªiÀ ÁqÆÀ å̄ ï DAiÄÉ Ì 

ªiÀ ÁrPÆÉ ¼§îÀ ºÄÀ zÄÀ . EzgÀ °À è ¨ÆÉ Ã¢ü̧ ÄÀ ªÀ «µAÀ iÄÀ zÀ 

¤§ðAzÀ s EgÄÀ ªÅÀ¢®.è

Ÿ F ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼ÀÄ ²PÀëPÀgÀ C¨sÁå¸ÀPÉÌ J°è ®¨sÀå«gÀÄvÀÛªÉ?
ªÀÄÄ¢ævÀ ¥ÀæwAiÀÄÄ PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ ¸ÀAzÀ¨sÀðzÀ°è 

zÉÆgÉAiÀÄÄvÀÛzÉ. rfl¯ï ¥ÀæwAiÀÄÄ  

www.dsert.kar.nic.in/guruchethana £À°è 

®¨sÀå«gÀÄªÀ °APï£ÀÄß §¼À¹ ¥ÀqÉAiÀÄ§ºÀÄzÀÄ

Ÿ F PÁAiÀiÁðUÁgÀUÀ¼À£ÀÄß J°è DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ?

vÁ®ÆPÀÄ ºÁUÀÆ f¯Áè ºÀAvÀUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÆå¯ïªÁgÀÄ 

²PÀëPÀgÀ ̧ ÀASÉåUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV DAiÉÆÃf¸À¯ÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

Ÿ ²PÀëPÀjUÉ DAiÀiÁ «µÀAiÀÄzÀ°è D¼ÀªÁzÀ eÁÕ£À 

MzÀV¸ÀÄªÀÅzÀgÀ eÉÆvÉUÉ «µÀAiÀÄzÀ ̧ ÀégÀÆ¥ÀªÀ£ÀÄß ªÀÄ£ÀzÀlÄÖ 

ªÀiÁqÀÄvÀÛzÉ.

Ÿ EzÉÆAzÀÄ ¢ÃWÀðPÁ°Ã£À AiÉÆÃd£ÉAiÀiÁVgÀÄªÀÅzÀjAzÀ 

²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä CUÀvÀåUÀ¼À£ÀÄß DzÀåvÉUÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV 

¥ÀqÉzÀÄPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À«zÉ.

Ÿ EzÀÄ PÉÃªÀ® ªÀiÁ»wAiÀÄ ªÀUÁðªÀuÉAiÀiÁVgÀzÉ, C©üªÀÈ¢Þ 

¥ÀæQæAiÉÄAiÀÄ°è ̈ sÁUÀªÀ»¸ÀÄªÀ ¥ÀæwÃ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä eÁÕ£ÀªÀ£ÀÄß 

PÀnÖPÉÆ¼Àî®Ä CªÀPÁ±À EzÉ.

Ÿ PÁAiÀÄðUÁgÀzÀ°è zÉÆgÉAiÀÄÄªÀ PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÁªÀÄVæAiÀÄÄ 

PÉÃªÀ® vÀgÀ¨ÉÃw ¸Á»vÀåªÁVgÀzÉ, DAiÀiÁ «µÀAiÀÄzÀ°è 

²PÀëPÀgÀÄ AiÀiÁªÁUÀ®Ä §¼À¸À§ºÀÄzÁzÀ CzsÀåAiÀÄ£À 

¸ÁªÀÄVæAiÀiÁVzÉ.

Ÿ ²PÀëPÀgÀ CUÀvÀåvÉUÀ½UÉ C£ÀÄUÀÄtªÁV ¥Àæw ªÀµÀð ºÉÆ¸À 

ºÉÆ¸À ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß vÀAiÀiÁj¹, ²PÀëPÀgÀ C©üªÀÈ¢ÞAiÀÄ 

««zsÀ DAiÀiÁªÀÄUÀ¼À°è ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À£ÀÄß PÀ°PÉAiÀÄ 

¸ÁªÀÄVæAiÀiÁV §¼À¸À¯ÁUÀÄvÀÛzÉ.

DUÁUÀ PÉÃ½ 
§gÀÄªÀ ¥Àæ±ÉßUÀ¼ÀÄ

ºÉÆ¸À ¥ÀjPÀ®à£ÉAiÀÄ
C£ÀÄPÀÆ®

«µÀAiÀÄªÁgÀÄ
ªÀiÁqÀÆå¯ïUÀ¼À

®¨sÀåvÉ

English

±ÉÊPÀëtÂPÀ

zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£ÀUÀ¼ÀÄ

PÀ£ÀßqÀ

UÀtÂvÀ

«eÁÕ£À

¸ÀªÀiÁd
«eÁÕ£À

£À° PÀ°

fganh

GzÉÝÃ±ÀUÀ¼ÀÄ

²PÀëPÀgÀ
ªÀÈwÛ¥ÀgÀ C©üªÀÈ¢Þ 
¥ÀjPÀ®à£É

GvÀÛªÀÄ ¸ÀªÀiÁdzÀ D¸É £ÀªÉÄä®ègÀzÁVzÉ. ±Á¯Á ²PÀët 

CzÀPÉÆÌAzÀÄ ¸ÀºÀd £É¯ÉUÀlÖ£ÀÄß ¤«Äð¸ÀÄwÛzÉ. CzÀPÉÌ 

wÃªÀævÉAiÀÄ£ÀÄß vÀAzÀÄPÉÆqÀ®Ä ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛAiÉÆ¼ÀUÉ 

¤gÀAvÀgÀ «PÁ¸À²Ã®gÁUÀ¨ÉÃPÀÄ, aAvÀ£À²Ã®gÁUÀ¨ÉÃPÀÄ ªÀÄvÀÄÛ 

¸ÀéPÀ°PÁyðUÀ¼ÁUÀ¨ÉÃPÀÄ. CªÀgÀÄ vÀªÉÆä¼ÀUÉ ªÀÄvÀÄÛ ¸ÀªÀiÁdzÀ 

eÉÆvÉUÉ aAw¸ÀÄªÀ ºÁUÁzÁUÀ ªÀiÁvÀæ CªÀgÀ PÉ®¸À 

¸ÀÄ®¨sÀªÁUÀÄvÀÛzÉ ªÀÄvÀÄÛ UÀÄuÁvÀäPÀªÁUÀÄvÀÛzÉ. EAvÀºÀ CxÀð 

ªÀÄvÀÄÛ D±ÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß ElÄÖPÉÆAqÀÄ ̧ ÁªÀðd¤PÀ ²PÀët E¯ÁSÉ 

UÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄªÀ£ÀÄß gÀÆ¦¹zÉ.

F £«À Ã£À AiÆÉ Ãd£AÉ iÄÀ °è ²PPëÀ gÀ ÄÀ  ¸ÁAé iÄÀ vªÛÀ ÁV vªÀ ÄÀ ä ªÈÀ w¥Û gÀ À 

C©ªü ÈÀ ¢ÞUÉ «µAÀ iÄÀ U¼À £À ÄÀ ß UÄÀ gÄÀ w¹PÆÉ AqÄÀ  ¸EéÀ ZÒÉ¬ÄAzÀ 

vÆÉ qVÀ PÆÉ ¼ÄÀ ªî ÅÀzÄÀ  ¸ÁzåÀsªÁUÄÀ vzÛÀ .É  EzÆÉ AzÄÀ  ¢ÃWðÀ PÁ®zÀ 

¤gAÀ vgÀ À C©ªü ÈÀ ¢ÞAiÄÀ  ¥jÀ P®À £à AÉ iiÀ ÁVz.É  EzgÀ À ̧ ÁPÁgPÀ ÌÉ «±ÃÉ µÀ 

¥oÀ åÀPªæÀ ÄÀ ª£À ÄÀ ß gÆÀ ¦¹z.É  ªÄÀ ÄA¢£À 3 jAzÀ 5 ªµÀ ðÀ U¼À °À è 200 

jAzÀ 250 gµÀ ÄÀ Ö ««zÀ s P°À PÁ ¨ÆÉ Ãz£Às Á «£Áå̧ UÀ ¼À ÄÀ  

(ªiÀ ÁqÆÀ å̄ ï) ºÆÉ g§À gÄÀ vªÛÀ .É  ªÄÀ ÄA¢£À ªÄÀ ÆgÄÀ  ªµÀ ðÀ U¼À °À è 

²PPëÀ gÀ À ªÈÀ w¥Û gÀ À C©ªü ÈÀ ¢ÞAiÄÀ  C£ÄÀ ¨ªÀs UÀ ¼À £À ÄÀ ß MlÄÖ 30 ¢£UÀ ¼À À 

Cª¢À Aü iÄÀ  ««zÀ s PÁAiÄÀ ðUÁgUÀ ¼À À ªÄÀ Æ®PÀ MzVÀ ¸®À Ä gÁdåªÅÀ  

AiÆÉ Ãf¹z.É  Eª®É ªè ÅÀ  5 ¢£UÀ ¼À À Cª¢À Aü iÄÀ  ¸ºÀ À̈ Ás VvzéÀ À 

«zÁs £zÀ °À è C£ÄÀ PÆÀ °¸®À qà ÄÀ ªAÀ vÉ EgÄÀ vªÛÀ .É  EªÅÀU¼À À ªÄÀ ÄRå 

¸ÁgÀ PÃÉ ª®À  ̈ ÆÉ Ãz£Às Á «µAÀ iÄÀ PÌÉ ¹Ã«ÄvªÀ ÁVgÄÀ ªÅÀ¢®è §z°À UÉ 

vgÀ UÀ wÀ  ¥QæÀ Aæ iÄÉ AiÄÀ £ÄÀ ß gÆÀ ¦¸ÄÀ ªÅÀzPÀ ÌÉ £gÉ ªÀ ÁUÄÀ ªÀ ²PtëÀ zÀ vÁwPé vÀ ,É  

«µAÀ iÄÀ zÀ ¸géÀ ÆÀ ¥,À  ««zÀ s ¨ÆÉ Ãz£Às Á P°À PÁ «zÁs £À ªÄÀ vÄÀ Û 

«µAÀ iÄÀ U¼À À ¸«À Ää®£,À  P°À PAÉ iÄÀ £ÄÀ ß C£ÄÀ ¨ªÀs ÁväÀPªÀ ÁV ªÄÀ vÄÀ Û 

ªÄÀ UÄÀ «£À ¸AÀ zÀ̈ ðÀs PÌÉ ¥ÆÀ gPÀ ªÀ ÁV C£ÄÀ PÆÀ °¸ÄÀ ªÀ ±ÊÉ PtëÀ PÂ À 

zÈÀ¶PÖ ÆÉ Ã£UÀ ¼À ÄÀ , EvÁå¢ CA±UÀ ¼À £À ÄÀ ß M¼UÀ ÆÉ ArgÄÀ vªÛÀ .É

UÀÄgÀÄ ZÉÃvÀ£À PÁAiÀÄðPÀæªÀÄzÀ ªÉÆzÀ® ºÀAvÀªÁV 2017-18£É 

¸Á°£À°è ±ÉÊPÀëtÂPÀ zÀÈ¶ÖPÉÆÃ£À, £À° PÀ°, PÀ£ÀßqÀ, »A¢, 

EAVèµï, «eÁÕ£À, ¸ÀªÀiÁd «eÁÕ£À, UÀtÂvÀ »ÃUÉ MlÄÖ 8 

«µÀAiÀÄUÀ¼À°è 30 vÀgÀ¨ÉÃw «£Áå¸ÀUÀ¼ÀÄ ¹zÀÞUÉÆArªÉ.

Ÿ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä ªÀÈwÛ£É¯ÉAiÀÄ°è aAvÀ£À²Ã®gÁUÀÄªÀÅzÀÄ.

Ÿ ²PÀëPÀgÀÄ vÀªÀÄä CªÀ±ÀåPÀvÉAiÀÄ ªÉÄÃ°AzÀ ¸Àé¥ÉæÃjvÀgÁV 

«µÀAiÀÄUÀ¼À£ÀÄß DAiÀÄÄÝPÉÆAqÀÄ vÀgÀ¨ÉÃwAiÀÄ°è ¥Á¯ÉÆÎ¼ÀÄîªÀ 

CªÀPÁ±ÀUÀ¼À£ÀÄß ̧ ÀÈ¶Ö¸ÀÄªÀÅzÀÄ.

Ÿ ªÀÄPÀÌ¼À PÀ°PÉAiÀÄ ¸ÀAzÀ¨sÀð ºÁUÀÆ ¸ÁªÀÄxÀåðªÀ£ÀÄß 

CxÉÊð¹PÉÆAqÀÄ C£ÀÄPÀÆ°¸ÀÄªÀ ¸ÁéAiÀÄvÀÛ ²PÀëPÀgÀ£ÀÄß 

gÀÆ¦¸ÀÄªÀÅzÀÄ.


