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GRADE -VII (7th ) 

  :۔  

 

ر  ا  ئے سا  ل متبا           ہفتمجما عت
ب 
تعلیمی منصو بہ   ؛۔          2022-2021د ل  

 

 Science  سا ئنسمضمو ن

ں مہینہ  / ہفتہ نمبر شمار  

 

 ی ی
حی

ِِِئی ا کتسابی سرگرمیان ا ہم  ا کتسابی صلا  قدر  پیما

 ۔1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ستمبر  

 پہلا ہفتہ

 ۔3

 کی 

 

ر یشے ا و ر  ا ن

 

 

 مصنوعات

 * ر یشون سے کپڑے

 

 

 

 

 

*ا و نی  کپڑو ن کو  بنا نے کے مرا حل کی 

ا ۔

 

  کرن

 

 تفصیل بیان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۔

 

 *ر یشم کے پرو ا نے کی سوا نح  حیات

 

 

 

 پر چسپانے میں  -1سرگرمی 

 

ی ت

 

مختلف قسم کے کپڑو ن کو جمع کر کے و ر ک س

 شدہ کپڑے کن ر یشون سے بنے ہوئے 

 

ر ہنمائی کریں ا و ر  مندر جہ چسپان

متعلق  کے 

 

ا ۔ہیں ا ن

 

م ا ہم کرن
ہ
   نے کا مو قع فر 

https://youtu.be/6Gx8fk3Sj_0 

ا ۔ا و پر کے لنک کی مدد  سے 

 

 ا و نی کپڑو ن کے مرا حل مو معائنہ کرن

 

 -2سرگرمی 

 

ی ت

 

  مشقی سرگرمی س

 

 یو مو معائنہ کر کے بعد ا ر

 

میں بتائے  2و ن ڈ

 ہ لیں۔گئے تصاو یر مو معائنہ کر کے ا و نی کپڑو ن کی تیار ی کے 

 

ر

 

ب
 مرا حل مو جا

 

 

 ۔ 3سرگرمی 

https://www.liveworksheets.com/la2147445ts 

 مو معائنہ کرنے میں 

 

ا و پر کے لنک کے تحت ر یشم کے پرو ا نے کی سوا نح حیات

 ر ہنمائی کریں۔

 

سے  22مشقی کتات  کے صفحہ نمبر -1

کے تحت سرگرمی کے کی سرگرمی  31

 تحت سرگرمیون کو سر ا نجام د یں۔

  

 

 

 

 

 کی تیار ی میں جس طرح بھیڑ مو -2

 

ا و ن

 

 

ا  ہے۔ا سی طرح د و سرے ا و ن

 

ا ستعمال ہون

حاصل ہونے و ا لے جانور و ن کے تصاو یر 

 کو ا کھٹا کریں۔

 

ہ  نمبر د ر سی۔1
فہح

میں قعجود   33 کتات  

 ہ کریں۔ سرگرمی3.5

 

ر

 

ب
 مو جا

7 

https://youtu.be/6Gx8fk3Sj_0
https://youtu.be/6Gx8fk3Sj_0
https://www.liveworksheets.com/la2147445ts
https://www.liveworksheets.com/la2147445ts


2 | P a g e  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

و ن  *کوکون
حل
ک کے مر

 

سے ر یشم ن

 پرو ر ی ا و ر  ر یشم 

 

ا  ۔شہتوت

 

 ہ کرو ا ن

 

ر

 

ب
مو جا

 بنانے مو عمل۔

 مو ۔ 3سرگرمی 

 

د ر سی کتات  میں قعجود  ر یشم کے کپڑے کے سوا نح حیات

م ا ہم  3معائنہ کرتے ہوئے مشقی صفحہ 
ہ
 

 

میں شکل نکالنے کے لئے سہولیات

ا ۔

 

 کرن

 

 ۔5سرگرمی 

https://youtu.be/TpdjRMj.1kQ 

ک 

 

  سے  ر یشم  ن

 

کے مرحلے مو معائنہ ن ا  ر یشمی ا و پر کے لنک کے تحت کوکو ن

  کو جا کر 

 

ر
ک
  کو لے جا کر ن ا  ر یشمی کپڑو ن کی  پرو ر ی کے مر

 

ر
ک
کپڑو ن کے مر

 کی 

 

 کر کے ر یشم کے د و ر  حیات

 

ا ۔ملاقات

 

 جانکار ی حاصل کرن

 

ا ۔صحیح /غلط د و ستون 6سرگرمی

 

ا و ر  ۔ر یشم کے پرو ا نون سے ر یشم حاصل کرن

 د ینا۔

 

 ت
ب
 و ا لدین کے سا تھ بحث کرنے کی ہدا 

 

 

 

 

 

 

 لپیٹنا سے کیا مرا د   1

 

۔ر یشم سے سوت

 ہے؟

 

 

 ۔2

 

 

 

 

 

 

 

 

 د و سرا  ہفتہ

 

 

 حرا ر ت

 

 

 

 

 

 

 

 کےمعنی و مفہوم ا و ر  د ر جہ 

 

*حرا ر ت

 کی پیمائش ا و ر 

 

 کے  ا ستعمال حرا ر ت

 

ا ن

 کے طریقہ مور  کو سمجھائیں گے۔

 

 

 

 

 

* 

 

  تجربون کے تحت حرا ر ت

 

ا  سا ن

 ۔1سرگرمی 

https://youtu.be/n_o0cijobil 

 یو 

 

 نمبر ا و پر کے لنک کی مدد  سے و ن ڈ

 

ی ت

 

میں د ر جہ  1مو معائنہ کر کے و ر ک س

 

 

 کے  2کی پیمائش مو ا ستعمال ا و ر  سرگرمی صفحہ حرا ر ت

 

میں  د ر جہ حرا ر ت

ر  

 

ی ٹ
م

 ا حتیاطی تدا بیر ا و ر  طبعی تھرما 

 

ت
ق
ا و ر   پیمائش ا  لہ  مو ا ستعمال کرتے و 

 د یں۔

 

 ت
ب
م ق نے کا کی ہدا 

ہ
ر  میں 

 

ی ٹ
م

  تھرما 

 

 ا نفرا ر ن ڈ

 

  ۔2میسرگر

 

کی  32د ر سی کتات  کے صفحہ نمبر 

میں قعجود  سرگرمی کو 4.5سرگرمی 

 کرو ا ئیں۔

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/TpdjRMj.1kQ
https://youtu.be/TpdjRMj.1kQ
https://youtu.be/n_o0cijobil
https://youtu.be/n_o0cijobil
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ا ۔

 

 ا نتقال کے مرا حل  مو معائنہ کرنے میں  ا نتقال کے مرا حل کو سمجھان

 

ا و پر کے لنک کی مدد  سے حرا ر ت

ا ۔سرگرمی صفحہ نمبر

 

قعجود  تجرن ا تی سرگرمی کرنے میں بچون  3ر ہنمائی کرن

ا ۔

 

د ر سی کتات  میں کے و ا لدین کو ر ہنمائی کرنے کے لئے ا  گاہ کرن

 د ینے میں طلباء  3قعجود سرگرمی صفحہ 

 

 کے جوا ن ا ت

 

کی میں قعجود  سوا لات

 ر ہنمائی کریں۔

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تیسرا  ہفتہ

تیزا ت  ،ا سا س ا و ر  

 نمک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ندگی میں ا ستعمال ہونے *

 

 مرہ ر

 

ر و ر

 کریں۔

 

 و ا لے ترشے ا و ر  ا سا س کی پہچان

 

 

 

 

 

 

 

 کی مدد  سے

 

 ت
ب
نیچے د ئے  *د ی گئی ہدا 

م ق معلوم 
ہ
گئے ترشے ا و ر ا سا س میں 

 کریں۔

 

 

 

 

 ۔1سرگرمی 

 ندگی میں ا ستعمال ہونے  مو ا ستعمال 1صفحہ  سرگرمی 

 

 مرہ ر

 

کر کے بچون کی ر و ر

 و ا لے 

متعلق نے کا  ا ئقون کے 

 

  کےد

 

 ا ئقے کو چکھ کر ا ن

 

مو قعفر  غذا ئی ا جناس کے د

م ا ہم کریں۔
ہ

 

 

 ۔2سرگرمی 

میں قعجود  ترشہ ا و ر  ا سا س مخصو  55ا و ر  56د ر سی کتات  کے صفحہ نمبر 

  مشقی صفحہ

 

 کو سمجھنا۔بعد ا ر

 

  لگانے میں ر ہنمائی  2 صیات

 

میں قعجود  جور

 کریں۔

 

 ۔3سرگرمی 

https://youtu.be/ZDudlkv6lq4 

 مو ا ستعمالا و پر 

 

 ت
ب
کرتے ہوئے چیزو ن کی ترشی  د ئے گئے لنک کی مدد  سے ہدا 

 

 

ر

 

ب
 ر یعے جا

 

 یو کے د

 

صیت مو و ن ڈ ہ کرنے میں معلم طلبہ کی ر ہنمائی ،ا سا سی کی خا

 کریں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 61ا و ر  66*د ر سی کتات  کے صفحہ نمبر

ک 

 

 مشق حل کریں۔ن

 

 

 

 

 

https://youtu.be/ZDudlkv6lq4
https://youtu.be/ZDudlkv6lq4
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 ندگی 

 

 مرہ ر

 

میں طبعی تبدیلی کی *ر و ر

 ا ہمیت کو سمجھے گے۔

 

 ۔3سرگرمی 

میں قعجود  ہدا یتون مو ا ستعمال کرتے 5.2د ر سی کتات  میں قعجود  صفحہ نمبر 

میں جانچ کو نے کا کی  3صفحہ  تجربہ کر کے د یکھا ئیں ا و ر  سرگرمیہوئے 

 د یں۔

 

 ت
ب
 ہدا 

 

 ۔5سرگرمی 

https://youtu.be/_CGpz3KBDrY 

س پیپر بنا  ا و پر کے لنک مو ا ستعمال کر کے طلباء کو

م

 

لت

کر خود  سے ترشہ خود  

  مشقی صفحہ ،ا سا س کی جانکار ی کرنے کے لئے

 

مکمل کو  3ا  مدہ کریں۔بعد ا ر

 کرو ا یں۔

 

 ۔6سرگرمی 

8-https://youtu.be/zUsR3nJli 

 ر یعے تبدیلی کے فعل مو معائنہ کرنے 

 

میں ا و پر کے لنک کے ا ستعمال کے د

 ر ہنمائی کریں۔

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبدیلی سے کیا مرا د  ہے؟*طبعی 

ا میاتی 

 

*موشتکا ر ی میں کیمیائی کھاد  سے ن

 کھاد  مو ا ستعمال بہتر ہے کیون؟

 

 

 

 

 ر ہا۔

 

 ہ مو تعاو ن

 

ڈ

 

  ا و ر   ا سا ن

 

 یل ا فسرا ن

 

تعلیمی منصوبہ ےتیار  کرنے میں  د ر جہ د  متباد ل 

 پرنسپل

 

ت

 

ب
 ا 

 

، د

 

 ی پی ا  ئی ترقیات

 

 ی د

 

 گنڈی  د

 

 ی پی ا  ئی ا نتظامیہ و جے پور   محترم  ا ین۔ و ی                                                                       و جےپور   محترم   ا یس ۔پی ۔ن ا د

 

 ی د

 

 ہوسور  د

 لیکچرر  و جئے پور  –محترم عبدا لرحیم 

 

ت

 

ب
 ا 

 

 ی  پی  ا  ئی  ا  فس  و جئے پور     محترم                                                                                           ا یم  د

 

 ی  د

 

ا ر یکر  ا ر د و  ر ا بطہ مور   د

 

 ضیاء ا لحق سا ن

ر ی)یو بی ا یس 
ّ
 نین ن لا

 

ا ر

 

م حانہ ن ا گمار ے)یوبی ا یس(،محترپور و جئے 5محترمہ سعیدہ ن
ہ
 یندا ر )یوبی ا یس جیناپور (و جئے 3مہ 

 

مڈ ا ر )یوبی ا یس جمنال(،محترم مدثر ر و ر
ع

 

ن

م  ا 
ہ
 پور (،محترمہ نیلو

https://youtu.be/_CGpz3KBDrY
https://youtu.be/_CGpz3KBDrY
https://youtu.be/zUsR3nJli-8
https://youtu.be/zUsR3nJli-8
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ر ا ئے سا ل
ب 
تعلیمی منصوبہ   2621-2622  متباد ل 

1 -مشقی صفحہ  

7 :

 

ئنس                                                                    جماعت : سا 

 

     مضمون

ا 

 

 ر یشون کے ن

 

مختلف کپڑو ن کو ا کٹھا کر کے ا و پر کے ح ڈ و ل میں چسپان کریں ا و ر  ا ن  پر ملنے و ا لے 

 

 ی کے د مون

 

م لکھےپیار ے بچون !تمہار ے گھر ن ا  د ر ر  

 

 

 

ا گے کپڑو ن کے ر یشون کی بناو ت

 

 نمبر شمار   کپڑو ن کے ن

  1 

  2 

  3 

  3 

  5 

  6 

  5 

  2 
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2021 – 22 ر ا ئے سا لمتباد ل 
ب 
تعلیمی منصوبہ   

2 -مشقی صفحہ  

7 :

 

ئنس                                                                    جماعت : سا 

 

 مضمون

ک 

 

  ر یشے سے کپڑو ن ن

 

                          

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 کریںکر ا و نی کپڑو ن کی تیار ی کے مرا حل  پیار ے بچو!ا و پر کے تصاو یر کو د یکھ                   

 

 -کو بیان

 

1-مرحلہ   

ا  

 

 ن

 

ڈ

 

  بھیڑ کے ن ا ل  قعن

2-مرحلہ  

 ا ئی ا و ر  د ھلائی

 

ر
گ
  ٹینکون میں ر 

ç 3-مرحلہ  

 چھنٹائی

 مرحلہ.4

 ر یشون کی صفائی

 

 مرحلہ.5

 ر نگائی

-

حلہمر 6  

 چرخیون پر

 

 ا و ن

 

7-مرحلہ  

 ر یعہ بنائی

 

مشینون کے د  
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ر ا ئے سا ل22 – 2021
ب 
تعلیمی منصوبہ   متباد ل 

3-مشقی صفحہ   

7 :

 

ئنس                                                                    جماعت : سا 

 

 مضمون

ک

 

   ر یشون سے کپڑو ن ن

                              

 

 

 یل د ی گئی شکل کے تحت ر یشم کے کیڑے کے د و ر  حیات

 

 د

 

 مو خاکہ کھینچو۔ د ر ح
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ر ا ئے سا ل22 – 2021
ب 
تعلیمی منصوبہ   متباد ل 

 1-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                    جماعت : سا 

 

 مضمون

 

 

                                                    حرا ر ت

 کے پیمائشی ا  لانیچے د ئے گئے تصاو یر مو معائنہ 

 

 ہ کی ر ہنمائی سے حرا ر ت

 

ڈ

 

متعلق لکھنا۔ کرتے ہوئے و ا لدین/ا سا ن  کے 

 

 ت

         __________________________________________________                                                                               

    _____________________________________________________ 

   ______________________________________________________ 

  _________________________________________________________ 

 __________________________________________________________ 

 _____________________________________________________________ 
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ر ا ئے سا ل22 – 2021
ب 
تعلیمی منصوبہ   متباد ل 

 2-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 

 

                                                         حرا ر ت

1. 

                                                                           

 میں لکھو-1

 

 ن ا ن

 

م ق کو ا پنی ر
ہ
 

 

ر  کے د ر میان

 

ی ٹ
م

  تھرما

 

ر  ا و ر  ا نفرا ر ن ڈ

 

ی ٹ
م

یّ تھرما
طت 

-                                                                                         

__________________________________________________________________________________________ 

                                                                                           

__________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                   

__________________________________________________________________________________________                                                                                                

 

لکھیں۔ -2  کئے جانے و ا لے ا حتیاطی تدا بیر کو 

 

ر  کے ا ستعمال کے د و ر ا ن

 

ی ٹ
م

    تھر ما 

__________________________________________________________________________________________ 

                                                                                           

__________________________________________________________________________________________ 

                                                                                                   

__________________________________________________________________________________________ 
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ر ا ئے سا ل22 – 2021
ب 
تعلیمی منصوبہ   متباد ل 

 3-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                    جماعت : سا 

 

 مضمون

 

 

   حرا ر ت

 

 

تعلق سے ا ن ک ن ا  د و  تجربے کریں گے،ا ن  کے 

 

تجربون کو عمل میں لانے کے لئے و ا لدین/سرپرستون کی نگرا نی بہت ضرو ر ی پیار ے  بچو!حرا ر ت

 سرگرمیون کو نہ کریں۔

 

 ہے،ر ہنمائی کے بغیر ا ن

لکھیں-1  میں 

 

ر تن کو چھو کرر معائنہ کریں،ا و ر  ا پنے تجربے کو ا پنے ا لفاظ
ب 
 و ن کی نگرا نی میں سا مبر بنے ہوئے 

 

ر
ب 
             -ن ا و ر چی خانے میں 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

ر تن کے   ۔2 
ب 
  

 

ےّ کو پہنچائی ہے،تو پھر حرا ر ت
حص

ے 
ل
 
ہ
ت 

 

ب

ر تن کے 
ب 
 تو سا مبر و ا لے 

 

 ہم نے حرا ر ت

 

ک یسے  ہنچی  ،ہم نے تو و ہان حرا ر ت

 

ےّ ن
حص

 ا و پری 

  یسے  گرم ہوا !سوچو ا و ر  لکھو؟
ّ
ص
ح
 نہیں پہنچائی،ا و پری 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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 کرتے  -2

 

ت
ک
 و ن کی نگرا نی میں (،مشاہدہ کریں،موغذ کے ٹکڑے ا و پر نیچے حر

 

ر
ب 
 ا لیں )

 

 ،چند موغذ کے ٹکڑو ن کو ا س ن ا نی میں د

 

ت
ق
ن ا نی گرم کرتے و 

ا  ہے سوچو ا و ر  لکھو؟

 

 ہیں ہے نہ! ا یسا کیون ہون

 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

جود   تصویر مو بغور  مشاہدہ کریں،ٹھنڈی کو د و ر  کرنے کے لئے ا  گ کے شعلون سے د و ر  ر ہنے کے ن ا و -3

 کو ا پنے 

 

ا  ہے،ہے نہ؟ ا ت  ا  ت  یہ تجربہ خود  کریں۔ ا سٹو  کے شعلون کی گرماہ ت

 

 محسوس کرن

 

جسم گرماہ ت

 محسوس کر ر ہے ہیں؟ا  ت  

 

ہاتھون کو ا ن ک فٹ کی د و ر ی پر ر کھ کر محسوس کریں۔کیا ا  ت  کے ہاتھ گرماہ ت

 کے ہاتھ شعلون سے د و ر  ر ہنے کے ن ا و جود  بھی  گرم ہوگئے یسے ؟سوچو ا و ر  لکھو؟

 ن سے سب دت  د و ر ی ا ار کر  کریں ا و ر  ظتی تد تدا بیر مو ل رل ر ں()شعلو

 

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔
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ر ا ئے سا ل
ب 
تعلیمی منصوبہ  2621-2622-متباد ل   

 3-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 

 

 حرا ر ت

 د یں۔

 

 کے جوا ن ا ت

 

 د ر سی کتات  مو مطالعہ کرتے ہوئے سوا لات

 یل د ئے گئے ا عدا د  کی تشریح کرو ۔-1

 

 د

 

 د ر ح

1:

 

 (ا یصال حرا ر ت

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 

2 :

 

 ( نقل حرا ر ت

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

3:

 

 ( ا شعاع حرا ر ت

 

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

م ق معلوم کرو  2
ہ
 ) 

ت  
ک
،

 

 مو ا خرا ح

 

ا ،لوہے سے حرا ر ت

 

ر تن کے ہینڈل مو گرم ہون
ب 
ک  پہنچنا،

 

 مین ن

 

 کی شعاعون مو ر

 

ا ، سور ح

 

میں ر کھی ہوئی موفی مو ٹھنڈا  ن ا نی گرم کرن

 ر  د ھوت  میں  جانے سے سر مو گر
ہ
ا ،گرم ا شیاء کو چھو نے پر ہاتھ مو جلنا،ن ا 

 

 مو کم ہون

 

س

ی ی 

 

ب

ا مل کرنے پر 

 

ا ،گرم ن ا نی میں ٹھنڈا  ن ا نی س

 

 ی ہون

 

ا ،قعٹر گار

 

م ہون

ا ۔

 

ر  گرم ہون
س

 

ی ی
ل

 

ن

 ی مو سا 

 

 گار

 

ت
ق
 ح لاتے و 

 

 

 

 

  ا یصال حرا ر ت

 

 نقل حرا ر ت
 

 

 ا شعاع حرا ر ت
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ر ا ئے سا ل 
ب 
تعلیمی منصوبہ  2621-2622متباد ل   

 1-صفحہمشقی 

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

  تیزا ت ،ا سا س ا و ر  نمک

 ا ئقے 

 

 کے د

 

 یل غذا ئی ا شیاء کو چکھتے ہوئے ا ن

 

 د

 

 کو لکھو۔پیار ے بچو!د ر ح

 ا ئقہ

 

 و ا /کھٹا/ د یگر(د

 

ر
ک
(  غذا ئی ا شیاء 

 و  مو ر س 
 مب
لت

 

 سنترے مو ر س 

اّ  مو ر س 

 

ی
گ
 

 د ہی 

 ا ملی مو ر س 

 شکر 

 ا   

 

 کھانے مو سود

 کرن لا 

 کھانے مو نمک 

 ا  مل  

 ا نگور   

 ککڑی 

 ا  م 

  ّ

 

 ی
ب
 نیم مو 

 ٹماتر 

ی لا 
ک
 

 ن ا نی 

ا ر  

 

 ا ن
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ر ا ئے 
ب 
تعلیمی منصوبہ  2621-2622-سا لمتباد ل   

 2-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تیزا ت  ،ا سا س، ا و ر  نمک

 یل ح ڈ و ل  55نمبر پیار ے بچو!ا  ت  کی د ر سی کتات   کے صفحہ 

 

 د

 

متعلق  مطالعہ کرتے ہوئے د ر ح پر قعجود  تیزا ت  ،ا سا س ا و ر  نمک کے 

   لگائیں۔

 

 میں سب دت  جور

 

                                

 

 

                      

  

              

            

 

 

 

 

 

  

 ا لف ت  

ا ر ک ا یسیڈ

 

ا ر ن

 

 (د ہی1 ن

 (ن ا لک2 کیلشیم ہیڈر و  ا  کسائیڈ

 و  کلینر3 سٹرک ا یسیڈ

 

ڈ

 

 ( و ن

 (ا ملی3 لیاکٹک ا یسیڈ

 (کپڑے د ھونے مو صابن5 ا  سکور ن ک ا یسیڈ

 چونے مو ن ا نی( 6 فار مک ا یسیڈ

 و  5 ا قعنیم ہیڈر و  ا  کسائنڈ
 مب
لت

) 

 یم ہیڈر و  ا  کسائیڈ

 

 (ملک ا  ف میگنیشیاء2 سود

  

 

ڈ

 

 ی
ب
م ہیڈر و  ا  کسا

 

ت

 

 ش
ی

 

ی
ی گ
م

ک9 

 

 ن

 

 ( چیونٹی مو د

 ا لک ا یسیڈ

 

ر
س
گ

 (ا  مل 16 ا  
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ر ا ئے سا لمتباد ل تعلیمی 
ب 
2621-2622-منصوبہ   

 2-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تیزا ت  ،ا سا س ا و ر  نمک

 یل 5.3پر قعجود   59پیار ے بچوّ! ا  ت  کی د ر سی کتات  کے صفحہ نمبر 

 

 د

 

و  تیار  کرکے د ر ح
ک
 کی سرگرمی کو مد نظر ر کھتے ہوئے ،ہلدی کے موغذ کی پٹیون

لکھیں  کو ح ڈ و ل میں 

 

 -ح ڈ و ل میں قعجود  ا شیاءکے محلول پر ہلدی کی پٹیون کے ا ثرا ت

                                                 

 

ا شیاء کے محلول کے  ہلدی کی پٹیون کے نتائج شرح

ا م

 

 ن

  شمار  نمبر

 و  مو ر س  
 مب
لت

 1 

 2 سنترے مو ر س  

 ا    

 

 3 کھانے مو سود

 3 چونے مو ن ا نی  

 5 شکر مو محلول   

 6 کھانے مو نمک    

 5 صابن مو محلول  
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ر ا ئے سا ل
ب 
تعلیمی منصوبہ  2621-2622-متباد ل   

 3-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تیزا ت  ،ا سا س،ا و ر  نمک

https://www.youtube.com/watch?v=AA8XAitDapg  

 یل ح ڈ و ل میں د ئے گئے محلو

 

 د

 

 ھل کے پھول سے لٹمس پیپر تیار  کریں،ا و ر  د ر ح

 

ر
گ
 یو مو بغور  مطالعہ کریں،ا سی طرح 

 

ل  کے ا و پر کے لنک کی مدد  سے و ن ڈ

ی لا 

 

ب
 ہ لیں،ا گر 

 

ر

 

ب
 ا ل کرہونے و ا لی تبدیلی مو جا

 

 میں تبدیل ہوگیا تو محلول تیزا ت  ہوگا۔د و  چار  قطرے  تیار  شدہ لٹمس پیپر پر د

 

 لٹمس سرح

  نتیجہ

 

س پر ا ثرا ت

م

 

لت

  نیلے 

 

س پر ا ثرا ت

م

 

لت

 

 

 محلول سرح

نمبر 

 شمار 

 1 شیمپو کو محلول   

 و  مو ر س   
 مب
لت

 2 

 ا  و ا ٹر   

 

 3 سود

 3 چونے مو ن ا نی   

 5 صابن مو ن ا نی   

 ا     

 

 6 کھانے مو سود

 5 چینی مو محلول   

 2 ٹماٹر مو ر س   

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AA8XAitDapg
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ر ا ئے سا ل
ب 
تعلیمی منصوبہ  2621-2622-متباد ل   

 5-مشقی صفحہ

7 :

 

ئنس                                                                   جماعت : سا 

 

 مضمون

 ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔

 تیزا ت ، ا سا س ا و ر  نمک

 د یں۔ 5۔2کی سرگرمی 69کتات  کے صفحہ نمبر  د ر سی 

 

 کے جوا ن ا ت

 

 یل سوا لات

 

 د

 

میں  ا  س ن ا س کی ا شیاء مو مطالعہ کرتے ہوئے د ر ح     
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