
ALTERNATE EDUCATIONAL ACADEMIC PLAN FOR THE YEAR OF 2021-22 

 इयत्ता : 7                                            विषय-शारीररक वशक्षण 

  

क्र,स   महिना/

आठवडा 

प्रमुख अध्ययन सामर्थ्य   
अध्ययन कृती मूल्यमापन  

1 śʎƎōő 

ŋŬŜœū 

ĥŁŗłū 

ŗŷŐŮǃĶ - ƬūŐźŬĸĶ ŋūŁ-4 

ŭőœŶ ňūŗńŶ. ʎŸŀŉ ŬŗŬŉŏŐ 

ŋ͟ŇŅ Ňźŉ Ŭŗňūŉ ŬœŜū. 

1) Ů˪ĽŰŗœ  ŋ͟ŇŅ 

2) ŉŸŉ Ů˪ĽŰŗœ ŋ͟ŇŅ 

     ŋūȪŋŰ̏ĶūŅůœ ŗŷŐŮǃĶ ķŶŕ ƬūŐźŬĸĶ 

ŬŗŎūĸūŅůœ ŋūŁ 4- ŭőœŶ ňūŗńŶ, ŋūŁūŅůœ śŰĸŏĶūőūĻŶ 

ŏūĸƈŇŘƈŉūķūœů Ĥʵūś Ķƛŉ śŏĽűŉ ƬɏŶĶ ŬŇœŶœū 

Ĥʵūś ŋŶŋőŗūɭŶ ķūœůœ ĶŲ Ƀů ŋűńƈ 

1) Ĥʵūś ŋŶŋőŏɭŶ. ŭőœŶ ňūŗȹūĻů Ů˪ĽŰŗœ  

Ŭŗňūŉ ĶŻŘ ̃ōɜœ ŬœŜū. 

2) Ĥʵūś ŋŶŋőŏɭŶ ŭőœŶ ňūŗȹūĻů ŉŸŉ  Ů˪ĽŰŗœ  

Ŭŗňūŉ ĶŻŘ ̃ ōɜœ ŬœŜū. 

हिक्षक हवद्यार्थ्ाांना पेपर देऊन, 

त्यानी पूर्य केलेली उत्तरे मौल्यमापन 

करून (मार्यदियन कराने) प्रर्तीचे 

दाखलीकरर् करावे. 

  2020-21 śūœūŅůœ  

ऑल ोंहपक मधे्य ŎūőŅūƁȇū 

ŬĶłūŋƁłĻů śūňŉŶ. 

śɭū Ľŋūŉ ŇŶŘūŅůœ  ŀźŬĶŐź ŘŜőūŅ ľūœŶ˜ū 

İœƁŋůĶ ŬƠłū ̗ňƏŅ ŎūőŅůŐ ŬĶłūŋŀűĻů śūňŉŶ 

śŰĸŏĶūőūƁȇū ŏūĸƈŇŘƈŉūķūœů ŏūŬŜŅů Ŝźĩŉ ƬɏŶĶ 

ŬŇœŶ˜ū Ĥʵūś ŋŶŋőŏňůœ ķūœůœ ĶŲ Ņů ŋűńƈ Ķőū. 

1) ŬŉőĽ ĻźƬū- ņūŉŶ Ķźńɏū ŬƠłūŏɭŶ śźʈūĻŶ ŋŇĶ 

ŬŏŕŬŗœŶ ? 

2) ōŷłŬŏƁŀŉ ŬƠłū̗ňƏŅ ƮūƁľ ŋŇĶ Ķźńů ŬĽƁĶœŶ.. 

 

हिक्षक हवद्यार्थ्ाांना पेपर देऊन, 

त्यानी पूर्य केलेली उत्तरे मौल्यमापन 

करून (मार्यदियन कराने) प्रर्तीचे 

दाखलीकरर् करावे. 



3) ŏůőūōūħ Ļūŉű ŐūƁŉů Ķźńɏū ̗ňƏŅ ĻūƁŇůĻŶ ŋŇĶ 

ŋŀĶŬŗœŶ? 

4) ĶŰ ̏ů ̗ňƏŅ ĻūƁŇůĻŶ ŋŇĶ ŬĽƁĶœŶ˜ū ̗ňƈĶūĻŶ 

ŉūŗ ŬœŜū? 
 śʎƎōő    

2 őū. 

आठवडा 
 

Þ ŏŷŇūŉů ķŶŕ.  सैद्ाोंहतक 

ŋūŁ  5 ŭőœŶ  ňūŗńŶ  

* ŭőœŶ śƁĹūĻů őĻŉū 

* ŬŗŬŉŏŐ ŅƁƧ 

* ĨɃŏ बॉŀŉ ŅƁƧ 

* ōŸŀŉ őĻŉū 

* ŭőœŶ ňūŗȹūĻů  ŬŉŐŏ 

 

ŋūŁŐŋŰ̏ĶūŅůœ ŏŷŇūŉů ķŶŕ śŷɞūƁŬŅĶ ŎūĸūŏɭŶ 

ŋūŁ-5 ŭőœŶ ňūŗńŶ. ŋūŁūŏɭŶ śŰĸŏ -Ķūőūȇū 

ŏūĸƈŇŘƈŉūķūœů Ĥʵūś Ķƛŉ śŏĽűŉ ĹŶĩŉ ƬɏŶĶ 

ŬŇœŶœū Ĥʵūś ŋŶŋőŏɭŶ ķūœůœ ĶŲ Ƀů ŋűńƈ ĶőńŶ. 

 

1) Ĥʵūś ŋŶŋőŏɭŶ ŭőœŶ ňūŗȹūĻŶ Ŭŗň ŬœŜū.  

2) Ĥʵūś ŋŶŋőŏɭŶ ŭőœŶ  बॉŀŉĻū ĥĶūő ĶūŐƈ? 

ŗ Ķźńɏū  ŗ̏ űŋūśűŉ őĻŉū ĶŶ œů ĤśŅŶ? 

3) ŬŗŬŉŏŐ ŅƁƧūōŇœ  ŬœŜū? 

4)  ōŸŀŉ őĻŉū  ōɜœ ŬœŜū? 

हिक्षक हवद्यार्थ्ाांना पेपर देऊन, 

त्यानी पूर्य केलेली उत्तरे मौल्यमापन 

करून (मार्यदियन कराने) प्रर्तीचे 

दाखलीकरर् करावे. 

 śʎƎōő    

3 őū. 

आठवडा 
 

Őźĸ ƬūɏŬǕĶ  ŋūŁ  7ŗū.  

śűŐƈŉŏ̉ūő 12 ŋūŐͺŐū 

ŋūȪŋŰ̏ĶūŅůœ ƬūɏŬǕĶ ŎūĸŏĻź ŋūŁ- 7ŗū. 

śűŐƈŉŏ̉ūő  ŋūŁūŏɭŶ  śŰĸŏĶūőūȇū 

ŏūĸƈŇŘƈŉūķūœů Ĥʵūś Ķƛŉ ƬɏŶĶ ŬŇœŶœū Ĥʵūś 

ŋŶŋőŏɭŶ ķūœůœ ĶŲ Ņůȇū ĥňūő ŋűńƈ ĶőńŶ.  

1) śűŐƈŉŏ̉ūőūŅůœ ĥœŶ˜ū 12 ŋūŐͺŐū. 

हिक्षक हवद्यार्थ्ाांना पेपर देऊन, 

त्यानी पूर्य केलेली उत्तरे मौल्यमापन 

करून (मार्यदियन कराने) प्रर्तीचे 

दाखलीकरर् करावे. 

 śʎƎōő    

4  ņū.  

आठवडा 

 

Őźĸ: śŷɞūƁŬŅĶ  

ŋūŁ-7 ŋƁŅĽœůŐźĸ 

¶ ŋŭőĻŐ ˧ūǣū 

¶ ŐźĸūĻŶ (ŋŅ) ĹŀĶ  

 

ŋūȪŋŰ̏ĶūŅůœ śŷɞūƁŬŅĶ ŎūĸūŏūĻŶ  ŋūŁ . 7ŗū.  

ŋŅƁĽœů Őźĸ  ŋūŁūŏɭŶ śŰĸŏĶūőūĻů ŏūĸƈŇŘƈŉūķūœů 

Ĥʵūś Ķƛŉ śŏĽűŉ ĹŶĩŉ ƬɏŶĶ ŬŇœŶœů Ĥʵūś 

ŋŶŋőūŅ ķūœůœ ĶŲ Ƀů ŋűńƈ ĶőńŶ.  

1)  ĽźȮū ĽŰŕŗū  

हिक्षक हवद्यार्थ्ाांना पेपर देऊन, 

त्यानी पूर्य केलेली उत्तरे मौल्यमापन 

करून (मार्यदियन कराने) प्रर्तीचे 

दाखलीकरर् करावे. 



 

        2021-22 सालातील पयाययी शैक्षहर्क य जना 

                                 अध्ययन कृती 

इयत्ता : 7                                     विषय-शारीररक वशक्षण महिना/आठवडा                  śʎƎōő ŋŬŜœū ĥŁŗłū 

हवद्यार्थ्ाांचे नाव :                              िाजरी नोंबर  

 

¶ ķūœůœ Ƭ˰ūƁĻů ĨɃőŶ ŬœŜū.?  

1) ƬūɏŬǕĶ ŎūĸūŅůœ ŋūŁŐ ŭőœŶ ňūŗȹūĻů ōŸŀŉ ŬŗŬɃŏŐ ŋɞŅůŏɭŶ Ňźŉ ōůŅ Ŭŗŗőń Ķőū? 

¶  ŬŗŜĽŰŗœ  ŋ͟ŇŅ          

                                 

¶ Őźĸūʵūś ŗŶŕŶŅ 

œǕūŅ ŁŶŗūŐĻŶ ĤƁŘ 

¶ ŐźĸūĻů ĥŗ˲ĶŅū 

ŗ ĨɜŶŘ  

2) ŐźǴ ĨɃő Ŭŉŗłűŉ ŬœŜū.  

3) ŐźĸūĻŶ Ļūő ĹŀĶ ŬœŜū. 



 

 

¶  ŉŸŉ Ů˪ĽŰŗœ ŋ͟ŇŅ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ü ķūœů ŬŇœŶœŶ ŬĻƧ Ĳŕķűŉ, ŬĻƧūŅůœ ŬƠłūŋŀűĻů ĶūŏŬĸőů ŗ ŉźŗ ŬœŜū.? 

  

   

 

 

  

 



 

  

 

  

 

 



 2021-22 सालातील पयाययी शैक्षहर्क य जना 

अध्ययन कृती 

इयत्ता : 7                                     विषय-शारीररक वशक्षण महिना/आठवडा                  śʎƎōő 2 őū.  ĥŁŗłū 

हवद्यार्थ्ाांचे नाव :                              िाजरी नोंबर  

 

ķūœů ŬŇœŶ˜ū Ƭ˰ūƁĻů ĮĶū ŗūǎūŅ ĨɃőŶ ŬœŜū.?  

1) ŭőœƎ ňūŗȹūĻŶ Ňźŉ ƬĶūő ŬœŜū ? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

2) ōŸŀŉĻū ĥĶūő ŬĶŅů ĤśŅź ? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

3) ŭőœŶ ķŶŕūŏɭŶ ňūŗȹūĻŶ ňūŗŋŀűĻū ŬœŜū ? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

4) 4 X 100 ŏů. ŭőœŶ ķŶŕūŏɭŶ ƬɏŶĶ ňūŗŋŀűŉŶ ňūŗȹūĻŶ ĤƁŅő ŬĶŅů? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

5) ĤņœŶŬŀś Ŝū ŘʦĶźŘūȇū ŋŇūŅűŉ ĥœŶ ĥŜŶ ? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

 

 



 

¶ ķūœůœ Ƭ˰ūƁŅůœ ŋŰŃŶ ŇūķŬŗœŶ˜ū ĻŻĶźŉūŅ ĻűĶ/ōőźōő ŬœŜū ? 

1) ŭőœŶ Ŝū ĮĶ śūƁŬĹĶ ķŶŕ ĥŜŶ.                                    

2) ĮĶū ŭőœŶ śƁĹūŅ śŜū ňūŗŋŀű ňūŗ ŅūŅ.                                    

3) ōŸŀŉœ ̗  ˺ŬŇśńūőū őƁĸ œūŗœŶœū ĤśŅź. 

4) ŭőœŶ ̗ňūƈ Ŏūŗńźő ňūŗŋŀű śŗƈĽń ĮĶŇŏ ňūŗŅūŅ 

 

 

¶ ķūœůœ Ƭ˰ūƁĻů Ňźŉ-Ņůŉ ŗūǎūŅ ĨɃőŶ ŬœŜū.  

1) ŭőœŶ ňūŗȹūĻů 4 ŬŉŐŏ ŬœŜū ? 

ĨɃő:-  ---------------------------------------  

 

 

2) 4 X 100 ŏůŀő ŭőœŶ ̗ňƏĻŶ ĻūƁĸœŶ ŬĻƧ ĶūŃűŉ ̗ňƏĻŶ ŗŶĸŗŶĸŕŶ ŗœŐ Ňūķŗū? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021-22 सालातील पयाययी शैक्षहर्क य जना 

अध्ययन कृती 

इयत्ता : 7                                     विषय-शारीररक वशक्षण महिना/आठवडा                 śʎƎōő 3 őū.  ĥŁŗłū 

हवद्यार्थ्ाांचे नाव :                              िाजरी नोंबर  

 

¶ ķūœůœ ŬŇœŶœŶ ŬĻƧ ŋūƟœ ĥśŉūĻŶ ŉūŗ ŬœŜū.? 

 

           

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2021-22 सालातील पयाययी शैक्षहर्क य जना 

अध्ययन कृती 

इयत्ता : 7                                     विषय-शारीररक वशक्षण महिना/आठवडा                 śʎƎōő 4 ĥŁŗłū 

हवद्यार्थ्ाांचे नाव :                              िाजरी नोंबर  

 

¶ ķūœůœ Ƭ˰ūƁĻů ĨɃőŶ ŬœŜū. ? 

1) Ĥ˺ūƁĸ ŐźĸūĻŶ ŬŋŅūŏŜ Ķźń ? 

    ĨɃő:-  --------------------  

    2)  Őźĸ Ŝū Řʦ śƁ Ų̉ Ņ ŏňůœ Ķźńɏū Řʦū (ŋŇ) ŋūśűŉ ĥœū ĥŜŶ? 

    ĨɃő:-  --------------------  

    3)  ĶŏƈŐźĸūĻŶ ŬśɞūƁŅ ŬœŜū? 

     ĨɃő:-  --------------------  

4)  ŐźĸūĻŶ ƬŏŰķ Ļūő ĹŀĶ ŬœŜū? 

    ĨɃő:-  --------------------  

 

 

 



¶ ĽźȮū ĽŰŕŗū 

     A                             B                                                 ĨɃő    

1) ĶŎŷŐźĸ                Ĥ) ŎŮǃŐźĸ                                  ---------------  

2) ŎŮǃŐźĸ               ō) ŏŉŰ̆ ĥŬń Ŭŗ˵Řǃů               ---------------  

3) ȐūŉŐźĸ                 Ķ)  Ķūŏ ŬŜĻ ŋŰĽū                 ------------- 

4) őūĽŐźĸ                 ł) Ĥ˺ūƁĸ Őźĸ                                ---------------  

 

 

 

 

 

 

 



2021-22 सालातील पयाययी शैक्षहर्क य जना 

अध्ययन कृती 

इयत्ता : 7                                     विषय-शारीररक वशक्षण महिना/आठवडा                 śʎƎōő 5 ĥŁŗłū 

हवद्यार्थ्ाांचे नाव :                              िाजरी नोंबर  

 

¶ ŐźǴ ĨɃő Ŭŉŗłűŉ ŭőĶū˂ū Ľūĸū Ŏőū 

1) 'ŐźĸƂ ĶŏƈśŰ ĶŻŘ'̃ŜŶ. ----------  ŏɭŶ ˇŀœŶ ĥŜŶ. 

अÆ ŋŅƁĽœů Őźĸ śűƧ       ō) Őźĸ ŬśĶ        Ķ) ŎĸŗɚůŅū         ł) őūŏūŐń 

2) Őźĸ: ŬĻɃŗŲŅů Ŭŉőźň: ŜŶ ŗūǎ.---------- . ŏɭŶ ĥŜŶ  

Ĥ) Őźĸ ŗŬśȃ   ō) ŋŅƁĽœů Őźĸ śűƧ      Ķ) ŎĸŗɚůŅū        ł) őūŏūŐń 

    3)    ŋŅƁĽœů ŐźĸūĻŶ ŇŰśőŶ ŉūŗ...... ĥŜŶ   

          Ĥ) ĶŏƈŐźĸ      ō) Ŏǃů Őźĸ ĥŜŶ        Ķ) ȐūŉŐźĸ              ł) őūĽŐźĸ 



 

 


